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.. Chiéu ndm xua. di trén dudng
qué huong

thdy long minh bat ngat

thuong yéu ngudi

thuong yéu doi

va muén lam thi st

chia sé bat com cho tré moé coi
chuyén tro cung ngudi tuyét vong
dap bai tho trén nhing phéan nguoi
Vang. Ngudi thi s viét nhiing cau
tho trén khi hay con rat tré, long
con trong trang, hon nhién. Nghia
la day ly tudng. Bay gid, tudi thanh
xuan da qua lau réi, mat vuong
bui ddi, liéu ngudi thi sT dy con gil
dugc tam long thuong yéu ngudi
thuong yéu ddi nhu ngay xua. Ma
tinh yéu nhan loai khéng thé chila
mét y nght triu tugng. Yéu nhan
loai phai la yéu tiing con ngudi cu
thé. Lam sao ta c6 thé 6m vao long
mét em bé lac me dung khoc trén
dudng phé. Hay nam ldy ban tay
an Ui mét ngudi viia mat di mai
nha va nhiing ngudi than yéu trong
con bdo. Hodc mang nhiing phan
an dén cho ngudi homeless trong
dém mua dong tuyét roi. Va nhu
ngudi linh Thay Quan Luc Chién
tré tudi sau day trong mot déem &
bénh vién dén md... Ns

Day, con trai cua 6ng day!”
Nguoi ni diéu dudng néi
v6i 6ng gia dang nam trén
giuong bénh. Co6 phai lip di
l4p lai cAu néi nhiéu lan éng gia
méi mé mét. That ra, sau mot con
suy tim néng hoi dém qua, gio day
ong chi thdy md md hinh dang
ngudi thanh nién trong bd quan
phuc Thiy Quan Luc Chién dang
diing canh giudng ong.

Va roi 6ng dua ban tay kho héo
ra cho chang thanh nién nim l4y.

4

Pemtrong @nh vién

Nhiing ngén tay tho6 cling vung
vé ctua anh siét nhé nhe cd tay
khing khiu cta 6ng gia. Co nii
diéu dudng dem mot cai ghé té6i
dat canh giuong va ngudi linh tré
ngdi xuong doé.

Suét dém, nguoi linh Thiy Quan
Luc Chién van ngéi thiic trong khu
bénh vién dén md, tay anh ndm 14y
tay ngudi bénh va anh néi nhiing
161 an i bén tai 6ng. Ong gia van
nam im khong néi gi, ban tay chi
bép nhe tay ngudsi thanh nién.
Trong khi d6, ngudi linh tré hau
nhu khong dé y gi t6i Am thanh
cua binh dudng khi bén canh, ca
tiéng rén ctiia nhiing nguoi bénh
khac va tiéng buéc chan lat sat
cua nhan vién bénh vién vao ra,
anh ngdi yén canh thiic bén canh
giuong nguoi bénh.

Nhiéu lan ngudi nii diéu dudng
di tham bénh nhan ghé qua van
thay nguoi thanh nién ngdi d6, néi
nhiing 16i that diu dang véi nguoi
bénh dang mé man. C6 lic c6 dén
gan nhic anh ta hay tam di nghi
mot lic nhung anh ta van khong
roi ghé.

Troi vira hiing sang thi bénh nhan
lia doi. Nguoi linh Thiily Quan Luc
Chién nhe nhang dit canh tay gia
lanh ctia 6ng gia xudéng giuong
roi ding 1én di tim ngudi nit diéu

[P\

MICROSOFT Al

i,

dudng. Va trong lac c6 ban dua
ong gia di va thyc hién vai tha tuc
can thiét, anh kién nhin ché. Roi
c6 trd lai va ngo 16i chia budn véi
anh. Ngac nhién, anh ngét 15i co:
-“Thua cb, c6 néi gi vay? T6i dau
phai 1a nguoi dé ¢6 chia budn.”
Co nii diéu dudng giat minh:
-“Ong 4y 1a cha ctia anh ma!”
-“Khéng, khong phai,” ngudi linh
tré noi. “To61 chua bao gid gap 6ng
4y trong dci.”
-“Thé sao anh khong néi gi ca khi
toi dua anh vao gip ong ay?”
-“T61 da biét 14 c6 mot su nham
1an nao dé khi ngudi ta khan cap
cho t61 nghi phép vé nha. Su that
12 t61 va con trai rudt 6ng 4y trung
tén, lai é ciing thanh phé va c6 s6
quén tuong tu nhu nhau. Chéng
qua vi mot sunham 14n ma ho cho
t61 v&” Nguoi linh tré gidi thich.
Va anh néi thém: “Nhung t6i biét
chéc mot diéu éng Ay rat can ngudi
con trai ma anh 4y thilai khéng c6
mait bén canh 6ng lic 1am chung.
T6i cling biét ltic 4y 6ng da qua yéu
khoéng con nhéan ra t6i c¢6 ding la
con trai 6ng khéng. Va khi t6i hiéu
rang é6ng can mot ai d6 bén giuong
bénh truéc lic ra di, t6i lién quyét
dinh 4 lai véi 6ng”

NS- THEO ROY POPKIN
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Mot bai hoc

ruéc ciia mot ciia tiém banh kem
néi tiéng, c6 moét ngusi dan ong an
Xin &n mac rach rudi, cad ngudi toat
ra mui héi khién ngusi xung quanh
kho chiu. Nhitng ngudi khach di ngang qua
thay vay déu cau may, 10 ra vé mit chan
ghét. S¢ khach bi duéi di, anh chang tré
tudi trong ctia tiém budc ra, dudi ngudi 4n
may: "Di chd khac di, mau lén!"
Ngudi 4n may khé xti va xau hé 14y ra xap
tién 1é nhau nat noéi nhé: "To6i dén day dé
mua banh, 1am on ban cho téi loai nao nhé
nhat..."
Liic nay, ngudi chu ctia hang budc téi, nhiét
tinh 18y trong ti1 ra mot chiéc banh kem nhé
nhén, tinh x40 va dua cho ngudi 4n xin, sau
d6 cuii dau chao va giai thich: "Xin thi 161
cho cau nhan vién tré nay, cam on anh da
mua hang chd ching t6i, hoan nghénh anh
sau nay ghé lai!"
Ngu6i #n xin vui vé nhan banh, tra tién va
roi di trong nuéec mat. Cau thanh nién da
di ra dudi ngudi &n xin ban nay chd ngusi
an xin roi di rdi lién t6 vé khé hiéu héi éng
chti: "Sao 6ng lai d61 xti nhiét tinh v6i ngusi
an xin kia nhu vay?"

Quang cao: Tel.972-675-4383

Ban Bién Tap: editor@trenews.net

Chu ctia tiém giai thich: "Du anh ta 1a &n
may, nhung anh ta cting 14 khach hang. Anh
ta vi mudn an banh kem & chd chiing ta, da
duing s6 tién it 4i xin dugc trong thoi gian rat
dai d€ mua noé. Piéu d6 that dang quy, chau
va cac nhan vién khac trong ctia tiém cua ta
khong ai dudc phan biét déi xii khach hang
vi vé bé ngoai nguoi ta."

Thanh nién tiép tuc thic méac: "Néu vay sao
dng khéng mién phi cho anh ta ma con thu
tién?"

Ch ctia tiém dap: "Hom nay, anh ta dén day
lam khéch, khong phai 4n xin. Néu ta khong
thu tién anh ta, chdng phai dang xdc pham
anh ta hay sao? Mdi khach hang déu dang
dudgc tén trong, dut d6 14 mot ngusi An may...
C6 thé hinh dung su "t6n trong" nay khéng
nam trong "lich su x4 giao", ma né xuat phat
tir1ong nhén ti, sy hiéu biét sdu rong va tinh
yéu thuong."

Chu ctia tiém nay chinh 1a 6ng nodi cua
Yoshiaki Tsutsumi - ty phd nguci Nhat Ban,
ong ting git ngdi vi Nguoi giau nhat thé giéi
trong 4 nam lién tiép ké tir 1987 cho dén 1990
theo xé&p hang ctia Forbes. Tsutsumi thuong
ké lai cau chuyén nay tai cudc hop, yéu cau
nhan vién phai luén ton trong khach hang.

BAO HUAN

Website: https://baotreonline.com ‘ 5
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Vi chién thang ctia 6ng Donald Trump dé tré lai nAm quyén tai Toa Bach Oc va viéc 6ng dé
cl hai nhan vat cé quan diém diéu hau déi véi Trung Quéc la Marco Rubio (Ngoai trudng)
va Mike Waltz (C6 van An ninh Quéc gia) cho thay truéc maéi quan hé gitia Hoa Ky va Trung
Qudc sé codn cang thang hon va mang tinh ddi dau hon.

VU HIEN
ARLINGTON, TX

heo nhan dinh cua
mot s6 chuyén gia vé
d6i ngoai, méi quan
hé Hoa Ky-Trung
Qudc vao thoi diém hién tai
hoan toan khéc so véi thaoi
diém khi 6ng Trump nham
chiic 1an diau vao niam
2017. Truéc nhiém ky dau
tién cua ong Trump, gi6i
lanh dao tai Washington
da c6 ging bd qua nhiing
quan diém di biét véi Béc
Kinh dé nhdm tim cach
dua Trung Quéc dan di vao
mot hé théng trat tu toan
ciu do Hoa Ky lanh dao.

8 nam sau, ca hai dang

Dan chia va Cong hoa da
cing gip nhau ¢ mot diém
chung vé mot lap truong
cing rdn hon nhiéu, ma
phén 1én 1a tir két qua truc
tiép cua nhiing 16i tuyén
bé va hanh ddng manh mé
chéng lai Bic Kinh ctaa éng
Trump — va cting t& nhiing
chinh sach d6i dau quyét
liéet khéng kém tu phia
Trung Quéc. Téng thong
Biden trong gan 4 nim qua
cling van tiép tuc duy tri cac
chinh sach d6i dau véi Béc
Kinh tit nhiém ky dau tién
cua 6ng Trump, méc du 6ng
Biden ciling néi t6i uu tién
cho su 6n dinh trong méi

quan hé gitia hai qudcgia.
Ong Trump it ¢6 kha ning
sé dua ra nhiing 16i tuyén
b6 mang nang tinh cach
ngoai giao nhu vay. Trong
céc bai phat biéu trong thoi
gian van doéng tranh cu, déi
khi 6ng mé ta Trung Qudc
nhu 14 méi de doa hang dau
va goi y sé ap thué 60% doi
véi tat cd hang nhap cang
tt Trung Qudc.

Miéc du da c6 nhiing cing
thdng trong qua kht, qua
cuoc dién dam, 6ng Tap
Can Binh da gt 18i chic
miing chién théng cta 6ng
Trump trong cudc bau cu
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viia qua va néi véi tong
thong déc ct ring Trung
Quéc va Hoa Ky dudc
hudng lgi ti su hgp tac
chung va sé bi thiét hai néu
phai déi dau véi nhau.

Truée d6, phat ngén nhan
Bo Ngoai giao Trung Quéc
1a Mao Ninh cling da than
trong dua ra 16i kéu goi vé
1gi ich chung gitia hai quéc
gia cho dut ai 14 téng thong.

Padi dau
Trung Quéc
trong nhiém ky dau

Trung Quéc 1a vu tién hang
dau trong chinh sach doi
ngoai cua 6ng Trump trong
nhiém ky téng théng dau
tién, v6i cudc chién thuong
mai chéng lai Bic Kinh
1a diém ndi bat trong thoi
gian 6ng tai nhiém. Ong
Trump thucdng c6 nhiing 161
té ra than thién khi néi vé
Tap Can Binh va thé hién
su noéng nhiét trong cac
cudc hop thugng dinh truc
tiép gitia hai bén.

Tuy nhién, giong diéu dé
thay d6i khi 6ng Trump
phat doéng cudc chién
thuong mai vao thang 1
nam 2018 va cang cing
rdn hon khi xay ra dai
dich Covid-19, c6 xuat xu
ttt Trung Quéc, sau dé lan
sang Hoa Ky vao thang
3 nam 2020, khién Téng
théng Trump khi dé céao
budc Bic Kinh c6 tinh phat
tan th ma 6ng goi 1a "bénh
dich" sang Hoa Ky.

Khi Téng théng Biden
nham chiic, 6ng van giii
nguyén lap truong cua ong
Trump vé Trung Qudc,
cing nhu thué quan nhap
cang. Tuy nhién, giong diéu
ong Biden bét gay git hon
va néi rang éng mudn coé
moél quan hé té6t hon véi
Bic Kinh ngay ca khi éng
thuc hién cac bién phap
nhu han ché& quyén tiép
can cac ky thuat mang tinh
nhay cam dé nham kiém
ché& nén kinh t& ciia Trung
Qudc.

Trung Quéc,
Pboéng A

va nhiém ky hai

Donald Trump
Truéc thém cudc bau cu
2024, nhiéu giéi chtic Trung
Quéc va ngay ca nguoi dan
thudng ciing bay té rang
ho khong thay cé su khac
biét trong cac chinh sach
d6i ngoai véi Bac Kinh gitta
ong Trump va Pho Téng
thong Kamala Harris, ting
cu vién cua dang Dan chu.
Cac gi6i chtic Trung Quéc
dac biét phan do6i nhiing
gi ho coi 1a su dao dic gia
cta chinh quyén Biden khi
tuyén bé mong mudén cai
thién méi quan hé trong
khi ban hanh cac chinh
sach cting rdn d6i véi ho.
Va hé théng truyén thong
nha nuéc Trung Québc lién
tuc mé tad Hoa Ky la ké
hung hang luén tim cach
chéng Trung Quéc, va tinh
trang nay c6 kha nang sé
chi tang thém trong nhiém
ky hai cua 6ng Trump.

Ngudi dan Héng Kéng theo déi bau cii Hoa Ky - are

Quang cao: Tel.972-675-4383

Ban Bién Tap: editor@trenews.net
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C6 diéu Trung Quéc c6 thé
hudng 161 néu chinh sach
cia chinh quyén Trump
lam suy yéu méi quan hé
dé1 véi cac quoc gia lién
minh v6i Hoa Ky. Mot
diém ddc biét khién Béc
Kinh cam thay khé chiu
trong nhiing ndm gan day
1a chinh sach d6i ngoai cua
chinh quyén Biden da thic
d4y cac dong minh ctia Hoa
Ky & chau Au va chau A
huéng t6i lap truong doi
dau hon véi Trung Quéc.

Viéc 6ng Trump c6 nhiing
16i 16 khen nggi Tap Can
Binh va kéu goi ting thué
quan ddi véi cac ddong minh
va yéu cau ho chi nhiéu
hon cho quéc phong da tao
ra su bat an & chau A, noi
nhiéu quéc gia lang giéng
cua Trung Quéc, trong do6
c6 Nam Han, Nhat Ban va
Philippines, phu thudc rat
nhiéu vao su hau thuan
cua Washington.

Chién cua

thing ong

Trump it nhiéu ciing da

gay ra su lo lang dic biét 6
Dai Loan, mot quéc gia dan
cht dang phai d61 mit véi
moi de doa quan su ngay
cang gia tang ti Bac Kinh.
Ong Biden it nhat da 4 1an
néi ring Hoa Ky sé bao vé
Dai Loan trong trudng hgp
bi Trung Quéc tdn coéng,
méc du mdi lan nhu vay
thi cac c¢6 van cua 6ng lai
phai tim cach lam gidm bét
di cuong d6 cuia nhiing 16i
tuyén bo noéi trén, ly do 1a
vi tit 1au Hoa Ky van duy
tri mot chinh sach mo hé
do1 véi Dai Loan.

Nguge lai, 6ng Trump da
ting chi trich ddo quéc dan
chti nay, kéu goi ho phai
chi tra nhiéu hon cho viéc
phong tht va tu vé. Ong
cting cao budc Dai Loan,
quoc gia dan dau thé gidi
vé san xuit chat ban dan,
14 da 1ay mat di nhiéu viéc
lam cua ngudi dan My.
Maic du nhiéu cd van vé
chinh sich d61 ngoai cua
ong Trump da c6 nhiing

chuyén tham cap cao téi
Dai Loan va chi trich chinh
quyén Biden da khong lam
dt dé hd trg cho Pai Loan,
va ban than 6ng Trump,
trong nhiing cudc phong
van gan day, ciing da néi
t6i khoang cach dia ly gan
gtii cua Pai Loan véi Trung
Quéc dai luc — va khoang
cach xa cua Dai Loan véi
Hoa Ky - 1a diéu can quan
tAm vé van dé an ninh ctaa
bai Loan.

Téng théng Lai Thanh DPic
cua Pai Loan cting da gui
16i chic miuing 6ng Trump
trén mang xa hoi X, bay to
su tin tudng rang moi quan
hé gitta Washington va Dai
Béc, "duge xay dung dua
trén cac gia tri va lgi ich
chung, sé ti€p tuc dong vai
trd 1a nén tang cho su 6n
dinh cta khu vuc".

Mot diéu hau nhu ai ciing
dong y rang 6ng Trump la
mot nguoi rat kho doan, co
nhiing tuyén bd gay nhiéu
tranh cai nhung hanh dong
thi trai han lai, va diéu nay
khién khéng chi nhiing
chinh quyén thu dich ma
ngay ca dong minh cua
Hoa Ky 1dm khi ciing ding
ngdi khéng yén. Chinh
sach d61 ngoai cua Hoa Ky
d6i véi Pong A trong 4 nam
t6i chic chian sé con nhiéu
diéu bat ngo.

VH

Marco Rubio, chinh
khach diéu hau déi
véi Trung Quéc - aFp
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Znasons) Theo doi dusng huyét

TRIEU MINH

= Cac dung cu theo doi dudng huyét lién tuc
(continuous glucose monitors - CGMs) nhu cam bién
Stelo (Stelo biosensor) clia hang Dexcom hién mang
dén cach thiic méi khong can toa thudc dé theo dbi
dudng huyét. CGM la dung cu dan dugc dung dé
theo ddi muic dusng huyét qua cac day cam bién nhd
dat dudi da. Trudc day, CGM dudc viét toa cho ngudi
bénh tiéu dudng can insulin, cung cap di liéu dé giup
ho diéu chinh lidu insulin va gid mdc dudng huyét 8n
dinh. M6t s6 dung cu con dudc ndi két véi bom insulin
dé diéu chinh tu dong.

Tuy nhién, cam bién Stelo mdi dugc ban khéng can toa
thudc, nhdm dén ngudi bénh tiéu dudng loai 2 khong
can insulin va ngudi tién tiéu dudng - (tinh trang dudng
huyét cao hon muc binh thudng nhung chua dén muc
chén doan 14 tiéu dudng). CGM nhu Stelo c6 thé mang
lai Igi ich cho khodng 25 triéu ngudi tiéu dudng loai 2
khoéng cén insulin va 100 triéu ngudi tién tiéu dudng,
cho biét &nh hudng clia cach thiic an udéng va hoat
dong thé chat 1én muc dudng huyét, gitp ngudi dung
thay déi 16i séng dé giam chi s hemoglobin A1C (chi
s6 dudng huyét lau dai) va gitp cudc séng tét dep hon.

( = Tuy van con it di liéu vé Igi ich cida CGM déi véi ngudi
khong méc tidu dudng, nhung da cé su quan tam vé viéc sl
dung cho nhiing ngudi cé nguy co cao nhu ngudi map phi,
c6 tién s gia dinh vé tiéu dudng, hoic dang dung thudc cé
thé 1am tang dudng huyét. Ngoai ra, nhiing ngudi quan tam
dén stic khde c6 thé mudn sii dung CGM dé theo ddi dudng
huyét nhu cac chi sé stic khde khac. Tuy nhién, cac chuyén
gia canh bao ring CGM co thé gay lo lang khéng can thiét
cho ngudi khde manh néu ho hiéu sai cac dao doéng tam thdai
vé dudng huyét.

Hién tai, ngusi mua CGM khéng céan toa thudc, nhu Stelo,
s& phai bd tién tdi vi bao hiém c6 thé khong chi tra khi khéng
c6 toa bac si. Cam bién Stelo clia hang Dexcom c6 gia $99
md&i thang hoac $89 néu ghi danh mua hang thang, v6i cam
bién c6 thé sl dung lén dén 15 ngay mdi can thay. Dung cu
mdi nay coé thé thay ddi cudc séng clia ngudi tiéu dudng va
tién tiéu dudng, nhung cac chuyén gia khuyé&n nghi sii dung
cling véi hudng dan y t& dé bao dam hiéu ding va dua ra
quyét dinh stic khde phu hagp. /
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CIRCADIAN -

RHYTHM

hu roi Pong, cudi
nam ciing la ldc
ba tanh quay
quan tu hop tién
nam cli mung
nam méi, 1& lat tung
bung. Lé lat thuong di
ddi v6i &n udéng va an
udng di doi véi qua chén,
Ién ky 1én can. Ké tho ¢
nhung cting ¢6 ngudi ban
kho#n véi su thay d6i cia

co thé. Lam thé nao dé
git trong lugng ci hoic
quan trong hon, 1am thé&
nao dé tranh hé qua caa
viée qua chén nhu tiéu
duong, cao ma...?

Nhu moi hoat dong cua
cd thé, mic chuyén héa
thtic 4n ciing sut giam
theo tudi tac. Thta con
tré, &in udéng tha gian ma
can ning khong may suy

suyén. Pén tudi trung
nién, mtc chuyén héa
cham lai, thu vao cung
lugng thiic 4n nhung co
thé bit d4u 1én can. Vao
tudi gia thi mic chuyén
héa laii ach hon niia, ta
khong thé “nap” nhiéu
nang lugng ma khong
1én ky vu vu. Do d6, bai
toan chuyén héa cta sinh
hoc c4n gia giam dé duy
tri stic khoe, 4n udéng ra
sao dé 14y du chat dinh
dudng can thiét nuéi co
thé? Da c6 kha nhiéu
sach vd viét vé sinh t6,
ch4at dinh dudng, miic
néng lugng... dya trén tri
gia [dinh dudng] cta thiic
4n, bai viét nay chi xin dé
cap dén anh hudng cua
noi tiét t6 trén su chuyén
héa thuc pham.

Tuéi téc di doi véi dong
hé sinh hoc cta co thé.
Tta tga nhu viéc nang
lugng xuit phat ti mat
troi, vao ldc ning tit,
ciy c6 ciing nhu dong
vat phai tim cach du trii
ning lugng va tiét giam
mpic tiéu thu nang lugng
dé song con cho dén khi
mat troi [lai] 1én. Dong
hé sinh hoc diéu hanh hé
théng du tri nang luong,
“dan dat” cach hoat dong
cua tiing té€ bao trong co
thé theo chu ky “an uéng-
nhin” qua cac noi tiét to.
Noi tiét t6 diéu khién cac
hoat déng trong co thé,
cho ta biét khi nao can
ngu (mic melatonin gia
giam va budn ngu), ldc
nao nén #n uéng (duong
huyét xudng thap, insu-
lin-glucagon 1én xudng
va cam giac déi khat..)
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theo mot chu ky dinh
sén. Co thé hoat dong
tuin tu nhu thé, nhip
séng hing ngay. Theo
lugng noi tiét t&, anh
hudng cta thuc pham
thay d6i nhiéu hay it
theo gid gidc trong ngay.

Trong nhiing ndi tiét to
anh hudng dén su chuyén
héa [bién dudng] thuc
phém, insulin 14 ndi tiét
t6 quan trong nhat, diéu
tiét lugng duong trong
mau. Tai liéu nghién cttu
ti phong thi nghiém cho
th&y co thé tiét ra insulin
va chiu anh hudng cua
insulin theo mét chu ky
dinh s&n hing ngay. Véi
loai chudt, anh hudng
cua insulin manh mé
nh4t trong giai doan hoat
dong; khi thtc, co thé
lam viéc, di ding, chay
nhay.. nén cin ning
lugng [dudi dang duong
huyét] nhiéu nhat. In-
sulin gitp chuyén dudng
huyét dén cac té& bao
bap thit. Ngudc lai, khi
nghi ngoi, ldc nga, co thé
khong chiu anh hudng
cua insulin cho lim.
Nghién c@u trong con
nguoi ciing c6 két qua
tuong tu, thoi khéc &n
udng anh hudéng dén
lugng duong huyét trong
co thé. Cung mét lugng
thuc phdm khi &n vao
budi sang hodc budi chiéu
to1, co thé tao ra mic
duong huyét khac nhau;
vao budi chiéu t6i, mtic
duong huyét 1én cao hon.
Tam hiéu, insulin khong
hoat déng hiiu hiéu vao
budi chiéu téi so v6i budi
sang. V6i cung lugng
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thuc phim, an udng vao
ldc sang hoéc trua, mic
duong huyét thuong thap
hon so véi biia toi.

Insulin cting anh hudng
manh mé hon trén cac té&
bao ma, tir sang s6m va
manh mé nhit vao budi
trua; anh hudng nay sut
giam vao budi chiéu t6i.
Nghia 12 &n uéng vao
budi chiéu t6i c6 mitc
dudng huyét cao hon,
thuc phdm chuyén héa
thanh md dy tri nhiéu
hon nén dé tang ky hon.

Bo6 tiéu hoéa trong co thé
chiu anh hudng cua cac
vi khuédn [“t6t”]; mo6i
sinh cta cac vi khuén,
ecosystem, diéu hanh
su bién dudng cua thuc
phdm, sinh trudéng va
[tu] chiia cua cac té bao.
Khi hé théng nay chta
nhiéu loai vi khuan khéc
nhau, cd thé khée manh
hon vi thuc phdm duge
bién dudng hiéu qua hon.
Dién hinh 1 khi dung

thuéc khang sinh [chiia
nhiém trung] hay mot
s6 dugec pham khac, ta
thuong bi tiéu chay [phan
tng phul], vi mdi sinh
cta vi khuén bi dao 1on.
Mbi sinh cta vi khuén
ciing thay d6i theo chu
ky ngay/dém, nhiéu loai
vi khuén hoat dong manh
meé hon vao ban ngay so
véi chiéu téi. Do d6, thoi
khéc an udng ciing nhu
loai thuc phadm “nap” vao
c6 thé déu anh hudng dén
stc khoe.

Tuy nhién, chu ky sinh
hoc ctia co thé hoat dong
c6 phan trai ngudc véi
déng ho sang / chiéu, ta
thuong thém #&n vao budi
t6l. Cam giac doi [thém
an] nhat vao khoang
8 gio t61 va it doi khat
trong khoang 8 gid sang.
Giai thich hién tudng
nay, cac chuyén gia dinh
dudng cho ring thua xa
xua, khi thiéu thén thuc
ph&m, con ngudi thudng
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tim cach du tri va co thé
lam viéc theo muc dich
“du tri”, cam giac doi
khat thic day con ngudi
4n udng tu ldc chiéu t61
dé c6 thé lam viéc [tim
kiém] thuc pham khi mét
trdi 1én. Ngay nay, thic
dn du thira, con ngudi
khong can du tri niia
nhung co thé chua thich
nghi v6i nép séng méi
sau thoéi quen sinh hoat
tl ngan nam trude?

Nhiing ngudi sinh séng
trai ngudc véi déng hod
sinh hoc nhu lam viéc
ban dém, nghi nga ban
ngay thuong khé ngt va
dé béo phi; ty 1é chiing
bénh tim mach, dét quy
va loan nhip tim ciing cao
hon so véi ngudi lam viée
ban ngay.
Cau néi [dual “An nhu
nha giau vao budi sang,
nhu nha vua vao budi
trua va nhu ké #n xin vao
budi t61” hdn da dua theo
kinh nghiém “nap” thuc
phdm ngay nay? Nghia
l1a ta cAn thay ddi théi
quen dn udng dé duy tri
stic khée: An udng sém
hon, “nap” moét lugng
thuc pham via da, day
du chat dinh dudng vao
budi sdng va trua; budi
chiéu t61 nén &n nhe,
biia &4n it chat béo va mot
lugng thic an thap hon.
TLL




— Huyén thoai trg lai ———

Huyén thoai trugt tuyét
Lindsey Vonn sau khi tuyén
bd giai nghé 6 ndm, bat ngo
cho biét sé quay trd lai doi
tuyén quoc gia Hoa Ky.

Vonn 3 1an doat huy chuong
Olympic, 4 lan vo dich
World Cup, sé hiiu téng
cong 8 huy chuong vo dich
thé gidi.

Ngay nay, ¢ tuoi 40, Vonn
dang rao riét tap luyén cung
doi tuyén My tai cac suon
ndi tuyét & chau Au va New
Zealand. C6 néi “T6i s& khong trd lai
doi trugt tuyét Hoa Ky néu toi khong
cam thay minh da ning lugng.” Thuc
vay, dau thanh tich trong qua kht caa
mot luc si c6 vi dai dén dau, nhung
néu khong du tiéu chuén trong qua
trinh tuyén loc thi vAn khéng dugc
f]y ban Olympic Hoa Ky (US Olympic
Comnmittee) thdu nhap.

C4u thli bong ro cao nhat trai dat

Trong mén béng rd, chidu cao 1a mot 10i thé quan
trong, néu khoéng néi 1a lgi thé s6 1. Cau thiéu
nién Olivier Rioux (Canada) 18 tudi dang sé hiiu
10i thé& d6 v6i chiéu cao 7 ft 9 (2.36 mét). Rioux hién
dang choi cho dd6i Florida Gators va duge ghi
vao sach Ki’ luc thé& €161 (Guinness World Records)
14 cAu thu thiéu nién cao nhat hoan
cau. Nhiing ciy say khac trong
lang béng r6 hién nay gom Boban
Marjanovic (d6i Houston Rockets) cao
7.4 ft, Victor Wembanyama (San
Antonio Spurs) 7.4 ft, Kristaps
Porzingis (Boston Celtics) 7.3
ft.

Olivier Rioux (trai) va mot ddng d6i cao 6.2 ft

Truyén nhan
cua Serena Williams

Ngbi sao quan vot s6 3 thé giéi Coco
Gauff da gianh chic vé dich WTA Fi-
nals 2024 vao thi Bay hom 9-11-2024
dé trg thanh tay vot My tré nhat tham
du giai nay ké tir khi Serena Williams
xuit hién ndm 2001. Gauff toat mé hoi véi duong kim
v6 dich Olympic Zheng Qinwen (Trung Quéc) trong 3 tiéng
dong hé dé khuat phuc déi tha véi ti s6 3-6, 6-4, 7-6 (2).
Coco 12 mot hién tugng ctia giéi quan vot nit My, phong
cach 6n hoa, diém tinh nhung két qua bat thudng. C6 1én
dinh cao va rdi roi xuéng vuc sau ngay sau dé. Nguyén
nhan 14 chon nham thay. Sau khi bd huan luyén vién Brad
Gilbert, thém Matt Daly dé hop stic véi Jean-Christophe
thi két qua ngoan muc, ti 1é thing dat 13-2: lum ludn
danh hiéu Trung Quéc md rong va xoi tiép WTA Finals
vao danh hiéu d6i Phap M4 rong hoi thang 6. Sau khi doat
cip WTA Gauff khoai chi viét trén mang “ha..ha...gio thi
hét bi néi 1én déo xudng rudng nita réi nha!”
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1 1 ngay 28-11-1872 dién ra tran déu

bong tron qudc t6 dau tién gidta
Scotland va Anh quéc tai thanh phd

Glasgow (Scotland). Két qua hoa 0-0.

1872 véi su tham du cla 4,000 khan

gia. Luc d6, Scotland va Anh 3 2 doi
bong duy nhét trén thé gidi.

RIBBLING-

Ngay nay nam xua...

m_.' 1 1956 Betty Cuthbert (Uc) lap cu
ddp trong mén chay nudc rut,

vé nhdt 200 mét tai Olympic

Melbourne gianh huy chudng
vang va danh bai Christa
Stubnick (Tay bic) 6 cu ly 100
mét dé &m huy chuong vang thi
hai.

Betty Cuthbert

m-1 1 FIFA Women’s World
Cup nii lan dau tién dugc
t6 chiic 6 Quang Chau

(Trung Quéc). Trong
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TIM NGUYEN

GARLAND, TX.

Thanksgiving dau tién é Plymouth,

tranh son dau, Jennie Augusta
Brownscombe, 1914

hanksgiving vé. Vé cuing véi
thunderstorm va mua gié
day troi. Cai lanh cua dat
troi khién ta nghi dén nhiing
cudc sum hop bén bép ltia hong va
nhiing mén &n truyén théng. Xin
mdi cac ban cung véi Nguyén nay
tim vé ¥ nghia cia Thanksgiving.

Trudc hét, Nguyén xin néi dén tiéc
mung trong ngay Thanksgiving.
Trong ngay nay, d cac gia dinh
ngudi My, thAn nhan va ban bé -c6
khi 6 cach xa nhau ca ngan diam-
sé doan vién hanh phuc truée ban
tiéc gbm cac mén &n truyén thong
nhu ga Ty quay, banh tao, sup
d4u, va nhiing mén lam ti bép, bi
ng6. Va roéi nhiing 16i cAu nguyén
ta on, nhiing 16i chic tung va tiéng
cuoi han hoan ro 1én, at ca tiéng
mua, tiéng gi6 bén ngoai. Trong
tAm cam cua mot nguoi di dan,
Nguyén ciing mudn vui chung
v6i moi ngudi. Do d6, cti méi mua
Thanksgiving thé nao Nguyén va
ba xa ctng téi khu chg Central
Market mua ga tay va rau, dau,
khoai, bi vé an.

ERNWErwErE Nghitrong mua Thanksgiving
Bén Tdeh
CAPH®

Thé nhung, 1& Thanksgiving con
1a sy ta on va long hoai tudng.
Nguoi ta nghi dén con tau May
Flower cap bén Plymouth Rock
(Massachusetts) vao ngay 11
thang 12 nam 1620. Con nhé
thang 8 nam nao, ké nay dudc hai
ban LAm Chuong va Khoan Hau
4 Boston chdé dén tham thanh phé
bién nhd xiu nay vao mot chidu
ning nhat. Phién da dé ngay tau
cip bén van con dé, ngoai xa kia
con tau May Flower dudc phuc ché
dang ldo dao trén trién séng. Tat
ca gdgi nhé lai nhiing ngay dau khi
nhiing ngudi hanh huong Pilgrims
dén viung dat méi nay. Mua dong
diu tién rat khic nghiét. Ngay
cudi thu ho da mat di 46 nguoi
trong s6 102 ngudi di trén tau
Mayflower. Nhung mua git cua
niam 1621 lai 1a mot mua boi thu.
Nhiing ngudi con séng sét quyét
dinh lam tiéc &n ming -gbém ca
91 nguoi da do, 1a nhiing nguai
da giup dan Pilgrims sdng con
trong nam dau. Dan hanh huong
tin rang ho khéng thé ton tai dugc
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nim d6 néu khong c6 ngudsi da
do gitp d5. Buodi 1é cii hanh theo
phong tuc ¢d truyén mitng mua
mang cua ngudi Anh, 16ng bén
trong la y nghia “ta on”. Tiéc kéo
dai suét 3 ngay. Nam thang troéi
qua, v6i nhiing van dong k& tiép
cua nhiéu ngudi, qua nhiéu doi
téng théng, va rdéi ngay Thi Nam
cudi cung cta thang 11 dudgc chon
lam ngay Thanksgiving chinh
thiic cho toan nuéc My.

Riéng véi Nguyén va bang hitu
hién c6 mat trén dat nudc nay,
ngay L& Ta On tat nhién cling
mang mot y nghia nao d6. Cang
nhu nhiing nguséi hanh huong
Pilgrims, ching ta dén ti mot
viing dat bi ruéng dudi va day béng
t6i de doa. Nhiéu ngusi da chét
gitia bién, khéng bao gid dugce nhin
thay dat lién &m ap. Nhiing nguoi
song sét ciap dude bén bs va trai
qua nhiing ngay nuong than é mot
trai ti nan nao do6 trén dat Ma Lai,
Nam Duong hay x@ Thai. Buén,
bo vo va nhé va x6t xa: Chiéu vé
trén xut la / Cuoi nu cudi Anglais
/ Buén qua hoi thuéc Thai /Thém
mot phin ca phé... Diing chan noi
quan la / Thém com chiéu huong
qué / Me cha oi diing doi / Chiéu
nay con khéng vé.. (thc Tudng Nang
Tién). Nhiing ngay dau tién trén
dat My cting 1a nhiing ngay kho
khén, day thach thic. Dén day la
dat la ngudi, khong dén ndi “con
chim kéu ciing sg, con ca vay viing
cling kinh”, nhung cudc song va
ngén nglt, moi th& noi day hoan
toan khac 6 qué nha. Phai phan
d4u tung giay phut, chiu dung su
khéc nghiét cta thoi tiét, lam viéc
ngay dém mdi tao dung duge cudce
s6ng cho minh va gia dinh.

O trén c6 néi, khi ta d&n noi nay,
cai gi cang la. K& ti con ga Tay.
Thé nhung nhu moét nha bao da
viét rat hay -xin 161, Nguyén dang
tri quén tén (c6 phai nha bao Giao
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Chi?): “Nhiing ngudi di dan Viét
Nam dinh cu tai Hoa Ky trong
dot dau khi xay dung cudc doi
da dn nhiing con ga Tay dau tién
cung vdéi cac gia dinh bao trg (coé
Kathleen con nhé khéng?), va véi
cac ho Pao trén 50 tiéu bang Hoa
Ky. Thé roéi nhiing biic hinh va
nhiing 14 tho lién tiép gui vé qué
nha trong suét 10 nim khén khé
sau 75. Cho dén khi di dan Viét
Nam trai qua 10 lan du tiéc ta on
tai Hoa Ky thi nhiing thung qua
gui vé da lIam cho ca dat nuéc hoi
sinh. Tt cAy kim sdi chi, tir chai
thuéc tay dén thudc vai. Nhiing
to gidy do la nam trong hop thuéc
danh riang véi Ioi thu dian do day
nude mét. Naola “thudc danh rang
nay tot lim. C6 gitt lai ma dung,
ditng ban di.” Cé thu viét “chi ban
vai, ban xa phong, biit bi cac tht,
nhung phai giti 1dy cai thung gidy
ma xai.”. Hiéu dugc y nghia la
thu nguoi Saigon lién thao hét vé
thung dé tim mét hai to gidy dé la
gitia hai 16p bia ciing. Va cit nhu
thé, duéi nhiéu hinh thic, nhiing
con ga Tay cua 1é Ta On Hoa Ky
da vé dén Viét Nam.”

Vang, t& nhiing con ga Tdy nhu

Ban Bién Tap: editor@trenews.net

Website: https://baotreonline.com ‘

biéu tugng néi trén, ngusi Viét
di dan ti nan da ding lén va thoi
gian thiu thach khéc liét cling
troi qua. Nhiéu ngudi, rat nhiéu
ngudi trong chung ta, tit hai ban
tay trang ma xay dung nén. Nhoc
nhan khuya sém véi nhiing cong
viéc tam thuong -rtia bat, giat git
quén 40, lau don vé sinh, sip xép
kho hang, ding ban ciy xéng, di
bd bao phat flyers, 1am tai xé& xe
tai, lai xe lunch...- trai qua tram
cay ngan ding méi dan dan sim
xe, mua nha, xay dung c¢c ngoi, cho
con cai di hoc, dung vg ga chéng
cho con, tao lap mot gia dinh 6n
dinh va sung tuc.

Hon 40 nam qua, cudc song da
dom hoa két trai, ching ta khong
thé nao quén on ngudi My, nudc
My da bao boc ching ta, cho ta co
hoi sdéng va xay dung lai. Phai néi
khéng nuéc nao trén thé giéi co
thé danh cho di dan nhiing co hoi
dé dang nhu 6 Hoa Ky. Va véi thoi
gian troi qua, nguci Viét ching ta
da xay dung dudc mot cong dong
viing manh va phéat trién vé nhiéu
mat. Nhiing khu phé, nhiing trung
tAm thuong mai, co s6 vin héa,
nha tho va thién vién cua nguodi
Viét da moc 1én & nhiéu tiéu bang
cua nuéc My -nhu khu Little Sai
Gon ¢ quan Cam, khu Eden 6
Virginia... - dd déong gép vao nhiing
mau sic va sinh hoat da dang cua
x1 s6 nay.
Cho nén trong mua 1& day y nghia
hom nay, chung ta chia sé véi
nguoi M§ khi huéng vé nhiing
ngudi Pilgrims cua thoi xa xua.
Trong khong khi doan vién 4m
ap, xin danh ra mot phat dé tudng
niém nhiing ban bé, ngudi than
da chét trén duong vuot bién hay
trong ndng mua cta xid nay. Va
trong nhiing biia 4n doan tu hién
tai, ching ta cing nhau ta on dat,
ta on troi va ta on ngudi noi ta dén.
TN
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Pdi bang lai xe

Camondon

Déi bing Idi xe. Pén hen roi
Cai bdang quan trong tudi
gia téi

Lai xe Ia cai chan cai cing
Chéng Ié thuéc ai. Cam on
doi.

gay mai di d6i bing
lai xe, té61 vira vui
via lo néi véi chong:

- Cau mong suén sé
dung nhu 1an trudc, em sé
ta on mot con heo quay.

- Chua dén 16 Ta On ma ba
hao hting thé. Tudng mot
con ga Tay chlt m6t con heo
quay ai &n cho hét? dung c6
htia 4u khéng linh dau.

- A, vay thi em sé ta 6n vai
“pao” heo quay. Séng é My
cai xe la cai chin di ma

khong duge 1ai xe ching
khac nao minh v6 dung.
R&i toi than thd:

- H6i méi dén My 1an dau
tién em di thi bang lai xe bi
cho rét chi vi... quén ngiing
xe khi téi bang STOP. Réi
cach day may niam khi d6i
bing 14i xe em chi... doc 16n
cht no thanh chi kia khi
ho kiém tra tdm nhin, thé
ma ho noi vé di bac si mét
thay kinh mét ro6i 14y hen
khac. Tt ldc tré dén lic gia
em déu bi ho “hanh” nhu
vay doé.

- Ho khong ranh dé “hanh”
ba dau. Lai xe quén ngiing
bang STOP. Vé gia mét ga
ma nhin khong r6. Ai dam
c&p bang 14i xe cho ba?

T6i biét 14 minh sai, néi
cho... @6 buoén thoi, van cd
v6t vat:

- Phai chi ho théng cam bo
qua may cai 16i nhé xiu d6
thi d6 cho em biét may. Lan
nay em chuén bi mét kinh
k¥ cang roi...

Chong van nhic nhd:

-0 Mg khong c6 vu “thong
cam”. Lan nay ba phai pass
the Vision Exam.

- Néu em ma dai gia thi
thué tai xé& riéng khong
thém di d6i bang l4i xe cho
ho... & ludn.

- Ba dung c6 dong danh,
ngudi ta lo cho minh day.
Tudi gia can 1ai xe an toan
dé tranh gay tai nan cho
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minh va cho ngudi khac.
D6 1a 1y do khi tudi con
tré ta c6 thé xin déi bing
14i online, nhung tudi gia
thi khong c6 uu tién 4y,
phai thuc t&€ bing ngudi
dé kiém tra tAm nhin.

O tudi ngoai 70 t6i chi
mong van dugc lai xe
dé di chg, di nha bang,
di gap bac si ngay trong
thanh pho téi cu ngu, chi
cha mong 14 anh hung
xa 16 hay tay lai lua la
lué6t v6i ai. Téi van cd
géng muén tu minh 14i
xe khéng 1& thudc vao
nguoi khac.

T61 ludn tu hao may chuc
nam nay lai xe rat lich
su, chua bao gic téi dung
t6i cai coi xe dé héi thic
hay buc doc ai, téi chua
hé giy ra tai nan nao ma
to1 toan bi ngudi ta bop
coi xe tho 16 phii phang
va hai lan 14 nan nhan
bi ké khac va quet xe.
Chéng khong bénh vg ma
nhan xét rang:

- Kiéu lai xe cdn than
qua dang cua ba, chay
cham cham tu ton, khi
queo trai hay queo phai
ba dgi dudng vang hoe
mdéi queo, thi may chuc
nim nay khoéng gy ra
tai nan nao la dung roi,
ba bi ngudi ta bop coi xe,
bi dung cting dung luén,
vi xe ding sau chiu hét
néi, s6t rudt va ngiia mét
mdéi tong vo xe ba do.
T6i ké thém:

- Cling c6 nguoi phan
tng kiéu khac anh a. C6
14n em thay mot xe chay
theo sau xe em mot doan
duong, em thAm khen
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n6é kién nhan va théng
cam cho em, béng né...vot
sang lane bén canh va
khi di ngang qua xe em
né quay kinh xe xuéng
nhin em bang... con mat
nay lta.
00o

T61 bubec vao phong cua
“Texas Department of
Public Safety” da rat
déng, nguoi ta dén xin
bang lai 1an dau tién
hay xin d6i bing lai da
hét han, hay xin lam thé
ID. M6t nhén vién huéng
dan t6i 14y don dé khai.

Nop t6 don khai xong
toi 18y s6 thi tu va vao
phong dgi. Tuy dong
nguoi nhung nhiéu nhan
vién lam viéc nén to1
khéng phai chd doi 1au,
nua tiéng sau dugc goi so.
Tiép tdi 1a d6ng canh
sat da mau, thiy ong
cudi tuci vui vé bao téi
ngdi xudng ghé 1a toi da
miing, nghi thAm: “Ong
nay cé vé dé tinh dé nhdo
v&, néu chdng may minh
khong doc dudce chii thi sé
nin ni xem sao.”. Téi bén
mim cudi dap 1é va dua
cho 6ng ta vai gidy td can
thiét, bang 1ai xe hién
nay, chiing ct qudc tich.
T6i ngdi d6i dién, nhin
ong canh sat ghi chép
trén computer rbéi nhin
tAm bang chii ngay bén
canh 6ng ta. Khoang
cach khong xa, t61 doc
dudc may hang chii dau
thodi mai. Hy vong 6ng
diing oai oam bt t6i doc
hang chii gan cudi nhd
hon.

Quang cao: Tel.972-675-4383
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Té6i phan Vision Exam.
May qui, éng canh sat
bao t61 doc hang thi hai.
Ong héi may chii t6i déu
doc ding, éng canh sat
hai long chi dan téi lin
tay, ky tén va ra ghé& ngbi
chup hinh. Ong bao:

- Cuodi 1én nao.

T6i chéc chan d6 1a mot
nu cudi rat vui. Sau khi
déng 33 déng tién 1é phi,
ong canh sat cit géc bang
lai cti va phat cho t61 mot
bang 1ai xe trén gidy xai
tam trong khi chd dgi
bang l4i xe chinh thtic gdi
vé nha trong vong mot
hai tuan 1& té6i.

Diing day chao tam biét
ra vé t6i han hoan tho
théi, tan day 1ong toi
néi 16i caAm on éng canh
sat. Vi:

Néu 6ng biét rang ngudi
dan ba vira duge 6ng chap
nhan bang l4i xe thém 8
niam nia da nhiéu lan
lai xe loang quang lic
troi mua hay khi troi t61
vi nhin dudng khoéng rd
dtt mét c6 deo kinh dang
hoang.

Néu 6ng biét ring ngudi
dan ba nay tung giat thot
tim khi dang lai xe trén
duong bdng nghe tiéng
col hu inh 41 cua xe cap
citu ding sau da luynh
quynh quén mAat bai hoc
khi xua khong biét phai
chay xe hay dau xe vao
dau dé nhuong dudng
cho xe cép ctiu 4y?

Néu 6ng biét rang ngudi
dan ba nay c6 licy y khi
lai xe trong dudng ving
da 14m bam .. cAu tho
viia hién ra trong dau va

Website: https://baotreonline.com

da dam xe vao 1é duong,
cAu tho trong dau ving
mAat may ma ngudi chua
vang ra khoi xe.

Oi, chic ong sé .. giut
phiét lai, doi lai ngay lap
tc to bang lai vira cap
cling khong oan ti nao.
Vé dén nha téi mang to
gidy bang l4i tam ra xem
lai va dé khoe véi chong.
T6i bdng cut hiing khi
nhin hinh minh, lam
chéng ngac nhién:

- Sao ba iu xiu thé? Lai
phai 18y hen khac vi
khoéng doc dudce chii ha?

- Khéng phai, nhung..
hinh em x4u qua du em
da mim cudi tuci nhu
hoa.

R&i toi tu an 1i:

- Hinh thé can cuéc, thé
ID ai ciing x4u ca.

Choéng voi can lai:

- Ay.. dy.. ba ding vo
dfia ca nam lam oan
udng bao ngudi dep.

Chéng nhin hinh trong
thé 1ai xe ca t6i va thang
thiung:

- Hinh chup giéng ba qua
roi, ba kéu ca gi nita. Co
sao chup vay dé dé nhan
dién ma.

T6i ngadm lai hinh va
cting phai c6ng nhan
hinh x4u nay rat la... toi.
Chéng bat ngo reo 1én:

- Té6i thay bang lai xe
ctaa ba dep 14m, rat dep
nia day.

T6i ngdn ngo, chdng vita
ché hinh t61 x4u bay gic
lai khen dep, chic 1a anh
ta an ti?
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- Vi t6i doc thay trén goc
trai to gidy bang lai tam
cua ba c6 ghi: “Organ
Donor” YES. Hién tang
nodi tang cho tha nhan
mdi la vé dep dang tran
trong.

Dugdc chong khen téi thay
vui vui:

- Thé thi em ching them
buén. Mic ké hinh xau
mién 14 khong phai 14y
cal hen khac va an tim
lai xe thém 8 nam nta,
tr 2024 dén 2032 m6i hét
han co.

- Chuc mung ba.

Tb6i bong ban kho#n:

- Nhung anh 6i, 8 ndm
nita tudi ctia em sé lén
hang s6 8, mat mii sé
lo mo thém, khong biét
Iac ay c6 thoat khoi vu
“Vision Exam” khéng
nhi?

- Balo qua xa, biét dau..
Téi to mo:

- Anh muén néi gi?

- Biét dau luac d6 ba gia
ca, chan tay run ray..
ngoi xe lan thi khoi can
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ddi bing 14i xe nita.

T6i néi dién:

- Anh that qua dang, 4n
noéi khong kiéng cii gi ca.
B4i vay noi chuyén 3 cau
12 “Hoa C4m Chuéng” nd
day nha.

Chong vubt gian:

- D6 1a chuyén vo thuong
cua doi thuong véi tat
ca thé& gian cht dau chi
minh ta. Thoi nao, hom
nay ba d6i dugc bing lai
xe nhu uéc muén thi vui
1én va ta on vai “pao” heo
quay nhu da hua di.

T61 vui ngay:

- U, em khdi cdn néu
com chiéu, chéc niia anh
ra tiém “Dé Nhat BBQ“
mua heo quay banh mi
vé day ching minh #n
mung. Em van tiép tuc
ta ta lai xe nhu lau nay,
chua cAn nhd anh chd.

- Va ba tiép tuc dau xe
chd xa chd vang cho khéi
dung cham xe ngudi
khac, hay dau xe kiéu
“tién 1én” cho khoi phai
“de” xe. Thé& la ba bao
dam an toan 8 nam lai

xe nita khong xay ra tai
nan nao. S6 giao théng
tiéu bang Texas sé mang
on ba.

T6i mim cudi bi hiém:

- Em mang on sé giao
thong tiéu bang Texas da
. dam c4p bang l4i cho
em t61 nam 2032 4y chii.

Téi khong ké cho chong
nghe vu vua lai xe vua
lam tho dam xe 1én 1é
duong vi sg bi chong can
nhan phé phan. Sau lan
chét hut d6 t6i s¢ qua
tu haa sé tap trung khi
lai xe cling nhu quyét
chi khéng 14ai xe luc troi
mua hay troi t6i cho an
toan, kéo hai minh va
hai ngudi...

Chua bao gio t61 thay s6
giao théng van tai tiéu
bang Texas dé& thuong
dén thé. Hang nam, sau
mua Poéng gia lanh la
khi hau 4m dan lén khéi
dau vao Xuan ciing la
mua hoa Bluebonnet
biéu tugng ctia tiéu bang
Texas né r6 cung véi
nhiéu loai hoa dai khac
ruc ré nhiing néo duong,

e

;o

v DE THAY

RAC:

TREN BAO TRE

HIEU QUA NHANH CHONG
TIET KIEM THOI GIAN & TAI CHINH

nhiing cAnh déng sat
highway. T6i da tham
cAm on s6 giao thong
Texas da chiu khé rai
hat giéng cho cac loai
hoa nay dua nd kip mua
Xuan, dé lam dep cho
Texas, lam dep cho doi
dit chi ngin ngti trong
vai tudn 18.
Vahoém nay sé giao thong
tiéu bang Texas da lam
dep long t6i v6i bang lai
xe gia han thém 8 nam
nia.
Trong cudc séng khong
chi mua 1& Ta On ma
da c6 nhiéu ldc t6i ta on
ngudi, ta on doi.
T61 chan thanh cam on
bubi d6i bang 1ai xe ngay
hém nay nhiing nhan
vién da huéng dan toi ky
cang tung budec mot. Cam
on 6ng canh sat lam viéc
v6i t61 hién hoa dé mén.
Cam on thim thiét cudc
song c6 nhiing lic bing
phéng cho tbi bude qua,
nhiing diéu binh thudong
nhé nhit d6i véi toi cling
la nhiing 4n hué trong
cudc doi nay.

NTTD (nov 5, 2024)
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NGAY 14-11-2024

MAI McCoy
Thwa Ban Bién Tép,

Géi ban Alysa Anh Dang, minh c6 doc cau hoi cua
ban, xin gop ¥ thé nay. Tiéu chuan chon lya Cheer
leaders n6i chung 1a vé kha nang nhay mua, da chan
thing cao, déo dai, ning dong, than hinh chic gon
(ko nhat thiét phai dm, cao, thon) 1.65m nhu con
ban 14 qua chuén.

NGAY 16-11-2024

Trinh Hai Duong HANOLVN)

Theo ddi muc Thué Vu t6i thay hé thong luat phap
cua nudéc My rat hay, cach cua ho lam viéc rat chu
dao, k¥ luc?ng, vira c6 ly vira c6 tinh... (chi thich cua
BBT: muc Thué Vu do cyu Thanh tra S6 Thué IRS Pai Thi
phu trach)

NGAY 15-11-2024

Audrina Phan Lang
“Bai ca vong c6” cua Tiéu Tu that xac dong. Mach

chuyén sinh déng dén ndi ctr turong nhu minh dang
c6 mit & d6, mot dat nude Phi Chau chay néng, bui
bam, nhu dang nhin thiy hai ngudi dang trd chuyén.
T6i thdm nhat 13 cdu “...Trong vé s6 ngueoi Viét Nam
luu vong hom nay, con dwoc bao nhiéu nguoi khi nhin
trong gwong van nhdn ra minh la ngueoi Viét Nam?”.
(Truyén ngén “Bai ca vong c¢b” ciia Tiéu Tu di dang tai https:/
baotreonline.com/van-hoc/tap-ghi/bai-ca-vong-co.baotre)
NGAY 19-11-2024

Hai Van

Hoi xua t6i 1a doc gia dat bao dai han tap chi “Phd
Vin” va “Ca Dao”, t6i mém 10ng theo timg cau vin
cua nha van Chau Li€m, nay nhén ra chinh 6ng la
Tim Nguyén trén bdo Tré. Bao “Ca Dao” c6 2 ciy
viét toi rat yéu mén 1a Phan Via Hé va T. Van. Tré
bay gid hung hau qua (...) Chic mung quy anh chi
va xin chuac béo Tré truong Ef?)n... (cht thich ctia BBT: tic
gia ‘Tim Nguyen 1a nha tho Nguyen Xuan Thiép, hién phu trach
nhiéu muc trén bao Tré, trong d6 c6 cac muc thuong xuyén la
“Bén Tach Ca Phé&”, “Tai Liéu Van Hoc”, “Gidi Thiéu Tho™...).

Ban doc c6 than nhan trong va ngoai nuéc My muén nhan bao
Tré FREE hang tuan (ban PDF), day du bai vé. Xin email dén:
baotrehaingoai @ gmail.com

(tri nhiing viing ban c6 thé 14y dudc béo in clia Tré dang
phat hanh tai TX, FL, GA)
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. ANGIE Hi UANG | PHI) TRACH

LOI GIOI THIEU: Angie H6 Quang dén Hoa Ky niam 1984 theo dién ti nan, ba quyét dinh
chon con dudng phuc vy déng huong. Khéi dau, ba la Giam déc co quan tim viéc lam cho
ngudi Viét. Nam 1991, ba lam cho s3 An Sinh Xa Héi dén 2020. Ba thudng xuyén céng tac
Vi bao chi, cac trang web, cac dai phat thanh va truyén hinh nhdm huéng dan déng hucng
trong cac luat 1é va cac chuong trinh ASXH. Tré han hanh dugc su cdng tac clia ba, va déc
gia & khap noi c6 thé viét thu gdi qua buu dién hodc email nhd ba Angie H6 Quang gitp
dd cac van dé vé An sinh Xa hoi. Thu tif xin g&i vé: Muyc "An Sinh Xa Héi"
3202 N. Shiloh Rd., Garland, TX 75044 hoac Email: bientap @trenews.net

Bao phi va khoan khau tris clia
Medicare Phan A & B nam 2025

Medicare Premiums and deductibles 2025

ao ngay 8 thang

11 nam 2024,

Trung tAm Dich

vu Medicare

& Medicaid
(CMS) da cong bo bao
phi, khoan khau tru va
s6 tién déng bao hiém
nam 2025 cho cac chuong
trinh Medicare Phan A
va Phan B, va sé tién
diéu chinh hang thang
lién quan dén thu nhap
cua Medicare Phan D
nam 2025.

MEDICARE PHAN B BAO PHi VA KHAU TRU

= Medicare Phan B bao
tra cho cac dich vu cua
bac si, dich vu bénh vién
ngoai trd, mot s6 dich vu
y té& tai nha, thiét bi y t&
lau bén va mot s6 dich
vu y t€ va stic khoe khac
khéong dugec Medicare
Phén A dai tho.

Mbi ndm, mtic bao phi,
khoan kh&u trit va dong
bao hiém cta Medicare
Phan B dugc xac dinh
theo cac quy dinh cua
DPao luat An sinh Xa
hoi. Bao phi hang thang

tiéu chuédn cho nhiing
ngudi ghi danh Medicare
Phan B sé 1a $185.00
cho nam 2025 (tang
$10.30 tu $174.70 vao
nim 2024). Khoan khau
trtt hang nam cho tat ca
nhiing nguoi thu hudéng
Medicare Phan B sé la
$257 vao nam 2025 (tang
$17 so véi v6l nam 2024
1a $240).

Viéc tang bao phi va khau
trit tiéu chudn Phan B
niam 2025 chu yéu la do
thay déi gia du kién va

ting st dung gia dinh
pht hgp véi kinh nghiém
lich sti.

Bit dau tit nam 2023,
nhiing ca nhan cé bao
hiém Medicare day du
két thic 36 thang sau
khi ghép than va khong
c6 mot s loai bao hiém
khac, c6 thé chon tiép
tuc bao hiém Phan B caa
thuoc tic ché mién dich
bang cach tra bao phi. D61
véi nam 2025, Bao phi
thudc tic ché mién dich
tiéu chuén 1a $110.40.

Sé tién diéu chinh hang thang lién quan dén thu nhap cltia Medicare Phan B

K& tit naim 2007, Bao phi hang thang Phan B ctia ngusi thu hudng dua trén thu nhap caa ho. S&
tién diéu chinh hang thang lién quan dén thu nhap nay anh hudng dén khoang 8% s6 ngudi co

Medicare Phan B.
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Téng Bao phi Phan B nam 2025 danh cho ngudi thu hudng thu nhap cao:

Phan B Chi bao hiém thuéc tic ché mién dich

Ngudi thu hudng ndp t& khai | Ngusi thu hudng ndp t& khai | S6 tién diéu chinh hang Téna sé tién Bao
thué ca nhan véi téng thu nhap | thué chung vdéi téng thu nhap | thanglién quan dén thu hi gan than
da diéu chinh: da didu chinh: nhap P g thang
Nhd hon hoac bang $106,000 | Nhé hon ho#c bang $212,000 | $0.00 $110.40

Lén hon $106,000 va nho hon | Lén han $212,000 va nhd hon

hoic bing $133,000 hodc bing $266,000 $73.60 $184.00

Lén hon $133,000 va nhd hon | Lén han $266,000 va nhé hon

hoac bang $167,000 hoac bang $334,000 $184.10 $294.50

LSn hon $167,000 va nho hon | Lén hon $334,000 va nhd hon

hodc béng $200,000 hodc bang $400,000 $294.50 $404.90

Lén hon 200,000 dob la va duéi | Lén hon $400,000 va dudi

500,000 db Ia $750,000 $404.90 $515.30

Lén haon hoac béng $500,000 Lén hon hoac béng $750,000 | $441.70 $552.10
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Bao phi cho nhiing ngudi thu hudng thu nhap cao cé bao hiém Phan B diy du da két hon va
séng vGi vg / chdng cua ho bat ci ltc nao trong nam chiu thué, nhung ndp td khai riéng, nhu sau

Bao hiém Phan B day da

Ngudi thu hudng da két hon va séng véi vo / chdng clia ho bat el | Sétién diéuchinhhang | Téng sé tién
lic nao trong nam, nhung ndp ta khai thué riéng biét véivg/chdng | thanglién quan dénthu | Bdo phi hang
cla ho vdi tdng thu nhap da diéu chinh da stia déi: nhap thang

Nhé hon hoac bang $106,000 $0.00 $185.00

Lén hon $106,000 va dudi $394,000 $406.90 $591.90

Lén hon hodc bang $394,000 $443.90 $628.90

Bao phi cho ngudi thu hudng thu nhap cao chi cé bao hiém Phan B da két hon va séng vé6i vg /
chéng ctia ho bat cu luc nao trong nam chiu thué€, nhung nép t& khai riéng, nhu sau:

Phan B Chi bao hiém thudc tic ché mién dich

Ngudi thu hudng da két hon va séng véi vo / chdng clia ho bat el | Sétién diéu chinhhang | Téng s6 tién
lic nao trong nam, nhung nop td khai thué riéng biét vGivg/chéng | thanglién quandénthu | BAo phihang
cla ho vdi tdng thu nhap da diéu chinh da siia déi: nhap thang

Nhd hon hoc bang $106,000 $0.00 $110.40

Lén hon $106,000 va dudi $394,000 $404.90 $515.30

Lén hon hodc bang $394,000 $441.70 $552.10

Medicare Phan A bao
gbébm cac bénh vién noi
trd, co sé diéu dudng dai
han, nha t&€ban, phuc hoi
chtiic ndng noi trd va mot
s6 dich vu cham séc stic
khoe tai nha.

Khoang 99% ngudi thu
hudng Medicare khong
tra Bao phi Phan A
vi ho ¢6 it nhat 40 tin
chi ASXH dugc Medicare

MEDICARE PHAN A BAO PHi VA KHAU TRU

cua Co quan An sinh X&a
héi.

Khoan kh4u trit cia bénh
vién ndi tra Medicare
Phian A ma ngudi thu
hudng phai tra néu nhap
vién sé la $1,676 vao
nam 2025 (ting $44 tu
$1,632 vao nam 2024).
Khoan khau triu cua
bénh vién noi trd Phan
A bao gébm phan chi phi

trong 60 ngay dau tién
dudgc cham sbéc tai bénh
vién dugc Medicare dai
tho trong thoi gian diéu
tri. Vao ndm 2025, nguci
thu hudéng phai tra sé6
tién déng bao hiém la
$419 mbi ngay cho ngay
tht 61 dén ngay thi 90
cta lan nidm vién ($408
vao nam 2024) trong thoi
gian trg cap va $838 méi

trit tron doi ($816 vao
nam 2024).

D61 v6i nhiing ngudsi thu
huéng trong cac co sé
diéu dudng lanh nghé,
déng bao hiém hang
ngay cho cac ngay tir 21
dén 100 dich vu cham séc
md rong trong thdi gian
quyén loi s& 1a $209.50
vao nam 2025 ($204.00
vao nam 2024).

dai tho, theo quyét dinh ctia ngudi thu hudng ngay cho nhiing ngay du

Phan A: Sé tién dudc khau trii va déng bao hiém cho cac nam duong lich 2024 va 2025 theo loai chia
sé chi phi

2024 2025
Kh&u tri vién phi noi tri $1,632 $1,676
Podng bao hiém bénh vién hang ngay cho ngay thi 61-90 $408 $419
Péng bao hiém bénh vién hang ngay cho nhiing ngay dy trid tron ddi $816 $838
Pdng bao hiém hang ngay cla co sé diéu dudng lanh nghé (ngay 21-100) $204.00 $209.50

Nhiing ngudi ghi danh
tl 65 tudi tré 1én c6 it hon
40 tin chi ASXH va mot
s6 nguoi khuyét tat, tra
bao phi hang thang dé
tu nguyén ghi danh vao
Medicare Phan A.
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Cac canhan da c6 it nhat
30 tin chi ASXH, hoic
da két hon véi ngudi cé
it nhat 30 tin chi ASXH,
¢6 thé mua Phan A véi
mitic Bao phi hang thang
dugc giam, s& 1a $285 vao
nam 2025, tang $7 so v6i
nam 2024.

Ban Bién Tap: editor@trenews.net

Mot s6 ca nhan trong do
tudi khéng c6 bao hiém
c6 it hon 30 tin chi ASXH
va mot s6 ca nhan khuyét
tat da st dung hét cac
quyén 10i khac, sé tra
toan bo bao phi, 1a $518
mot thang vao nam 2025,
(tdng $13 t nam 2024).

Website: https://baotreonline.com

Pé biét thém thong tin vé
Bao phi va khoan khau
tri Medicare Phan A
va B nam 2025 (CMS-
8086-N, CMS-8087-N,
CMS-8088-N), vui long
truy cap https://www.
federalregister.gov/public-
inspection

AHQ
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TUANLETU

28-11-2024 -04-12-2024

TEN HANG

CHINA AIRLINES
ASIANA AIRLINES
AMERICAN AIRLINES

EVA/CHINA
JAPAN/CHINA
BRITISH AIRWAYS

AMERICAN/CHINA
UNITED/ANA
JAPAN AIRLINES

LAX, TPE
LAX, ICN
LAX, HND

LAX, TPE
LAX, HND
LHR, DOH

LAX, HND
ORD, NRT
LAX, HND

*Gia vé thay dai trong ngay
*Mbi tigu bang cd gia khac nhau

TIGIAHOIDOA

NGOAITE

VIETNAM

pOLAMY
EURD

D0 LA CANADA
po LA UC

YEN NHAT

$25,160 VN DONG
$26,070 VN DONG
$17,607 VN DONG
$15,965 VN DONG
$156.74 VN DONG

TIENUS

NGOAITE

154,709 YEN NHAT
0.94815 EURO
0.79126 BANG ANH
1.40710 CANADA
0.88796 THUY ST

@Nga 1 na

trong I|ch su

28/11/1410

Ngay 28 thang 11
nam 1470, vua Lé
Thanh Téng ha chiéu
Iénh xuat quan danh
Chiém Thanh. Vua
Lé Thanh Téng cé
tén hay la Lé Tu
Thanh, la con trai ut
clla vua Lé Thai
Toéng. Cudc tan chién
thanh céng, mién
bdc cla Chiém
Thanh (tu déo Hai Van
- ba Ndng dén déo Cu
Méng - Pha Yén) dugc
sap nhap vao lanh
thd Dai Viét.

28/11/199%

| 1.|

Ngay 28 thang 11
nam 1995, Téng
théng Bill Clinton
giao quyén kiém
soat gidi han té¢c do
cho céc tiéu bang tu
quyét dinh. Diéu nay
cho phép cac tiéu
bang tang téc dé ma
tru6c doé Lién bang
quy dinh la 55 dam/
gi®. Téc do cao nhat
cho phép tai My hién
nay la 85 mph (137
km/h) trén mét doan
dudng tollway 130
bén ngoai Austin,
tiéu bang Texas.
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BANH BEO

L3I GIOI THIEU: Nhiing phat biéu cGa nhiing ngudi l1anh dao, ddi khi dugc
xem la chan ly, 16i vang thuéc ngoc. TT Nguyén Vian Thiéu néi tiéng véi
cau “Dung nghe nhiing gi CS néi, ma hay nhin nhiing gi CS lam”. Lanh
dao CSVN ciing phat biéu rat nhiéu, dudc dan mang xem nhu “thudc do”
vé kha nang clia ho. M&i ban theo ddi chon loc clia Banh Béo...

Khi ngudi néi khéng biét ngai thi ngudi ngai sé la nhiing Khi bi chat van vé viéc Ngan hang Nha nuéc CSVN

ngudi nghe...

"NGUOI NGHEO SE
BUOC HO TROBIEN
THOAI THONG
MINH MIEN PHI,
VIET NAM THUA
TIEN BE 0 THE

PHO SONG DEN
TOAN DAN."

Nguyén Manh Hung
Bo trudng B6 Thong tin va Truyén théng CSVN

chi ban vang cho ngugi dan nhung ma khoéng thu-mua
lai dé dan phai ban lai 3 chg den va bi 16, Théng déc
Ngan hang Nha nudc Viét Nam Nguyén Thi Hong viia
gidi thich vita ham doa:

"NGAN HANG NHA NUGC CHU YEU THUC HIEN BIEN PHAP TANG
NGUGN CUNG THONG QUA VIEC BAN VANG, CHU KHGNG MUA
LAI. NGAN HANG NHA NUGC LUBN KHUYEN CAo BAY LA MAT
HANG BIEN BONG RAT KHO LUGNG, PHUC TAP, VIEC BAU TUMAT
HANG NAY SE CO RUI RO NHAT BINH."

"YANG TRONG DAN
LA VANG CHET,
KHONG KHUYEN
KHICH NGUOI DAN
GI{J VANG."

Can vé cua chu tich quéc gia CSVN ra tda va bi truc xuét khdi Chile vi lam dung tinh duc
nhan vién khach san. Cé 18 6ng quen théi nhu & Viet Nam, 6ng Nguyén Van HS (Ch tich
thi xa HoNng Linh - Ha Tinh) tling khang dinh:

"VIEC TUYEN Ff\[: co GII:'\U CO NGOAI HINH BEP CUNG V01 NGHIEP VU SU
PHAM SE KHIEN VIEC TIEP KHACH HIEU QUA HON. NEU NOI HUY BONG GIAD
VIEN BI TIEP KHACH LA XUC PHAM THI KHONG BUNG, Vi BAY LA NHIEM

VU CHiNH TRL"

"MOT NHA GIAO 0 TRONG TRUGNG CHi TIEP XUC VI HIEU TRUONG, BI RA
DAY BUCC TIEP KHACH TRUNG UONG, KHACH 0 HO CHi MINH, KHACH 0
AU BO, NHU THE MINH SE HOC BUQC THEM, VINH DU HON CHU C0 61 DAU.
NEU LA CAN BO BUGC BIEU BONG THI TU HAO QUA..."

"BI TIEP KHACH VE Bl C!-IﬁNG Bf\N!-I DAPTOI E!]NG KHﬁN!i THE CANTHIEP
BUGC Vi B0 LA TINH CAM VQ CHONG, UNG X( NHU THE NAO BG CON (Y
BAN KHONG CO TRACH NHIEM."

Tré Magazine = Ngay 28 thang 11 - 2024
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DU UYEN
SAIGON, VN

Thé-qgidi do-day...

Sau day la vai sy that thu vi, hoac khong....

1. Que Sera Sera -
Piéu gi dén sé dén

Bo Kobe, triing ca tAm
hay ndm truffle, nhiing
mén An dat vang...
thuong dudc biét dén
nhu nhiing mén an xa
xi cho nguoi giau bdi
d6 hiém va gia ca dat
dd cua ching. Nhung,
ngay 22-5 méi nam lai
¢6 hang triéu ngudi trén
thé gidi cho rang ting c6
2 cai pizza mac tién nhat
thé gidi, 2 cai pizza nay
khéng c6 bo Kobe, tring
c4 tAm hay nam truffle,
cing khéng duge dat
vang... Hai banh pizza
nay cua lap trinh vién

Laszlo Hanyecz s6ng tai
Florida, My.

Laszlo Hanyecz s hiiu
2 cai banh pizza d6 bang
cach viét trén dién dan
Bitcoin Talk (bitcointalk.
org): “Téi sé tra 10,000
bitcoin cho mét vai chiéc
pizza... c6 1é 2 chiéc pizza
16n dé€ toi con an ngay
hém sau. Té6i thich co
pizza dé danh nham nhi.
Ban c¢6 thé tu lam pizza
va mang dén nha téi hodc
dédt hang tu mot noi giao
hang, nhung muc dich
cta téi la nhan duge thiic
4n duoc giao dén tan noi
déi lai bang bitcoin ma
khéng phai tu dat hang
hay chuén bi.”

“Té61 thich nhiing thi
nhu hanh tay, 6t chudng,
xuc xich, ndm, ca chua,
xtc xich pepperoni v.v.
chi la nhiing thia binh
thuong, khéng c6 nhan
la hay thu gi dic biét.
Té1 ciing thich pizza pho
mai théng thuong vi cé
thé ré hon, dé chuén bi
hodc mua.”

Néu 1a 2024, c6 1é chi 1
gidy sau, cong nha Laszlo
Hanyecz da c¢6 2,000 cai
pizza. Nhung ldc anh ta
ghi nhiing yéu ciu trén
14 22-5-2010, khi Bitcoin
chua that su c6 gia tri.
Bdi vay, 4 ngay sau, méi
¢6 mot anh chang nguci
Anh - cting 1a mot tin
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d6 Bitcoin khi d6 — dem
2 cal pizza mua tu cua
hang Papa Johns dén
cho Hanyecz dé déi 14y
10,000 Bitcoin. Va day
1a c6t mdc quan trong
cho ddng tién do nay
1én huong vi day la giao
dich céng khai dau tién
cua dong tién ma hoéa
nay. Ngay 22-5 mbi nam
ciing dudc cong dong choi
tién ao va nhiing doanh
nghiép ban pizza ghi
nhg, dat 1a ngay “Bitcoin
Pizza Day”. Sau d6...
28-11-2012, Bitcoin trai
qua lan “halving Bitcoin”
dau tién, khi d6 phan
thudng danh cho viéc
khai thac Bitcoin gidm
ti 50 Bitcoin xuéng con
25, gia ciia mot Bitcoin 1a
12 USD.

9-7-2016, Bitcoin trai
qua lan “halving Bitcoin”
th 2. Lic nay gia cua
mot Bitcoin da tang 1én
658 USD.

11-5-2020, Bitcoin trai
qua lan “halving Bitcoin”
tha 3. M6i Bitcoin dat
8,601 USD.

Lan “halving Bitcoin”
xay ra gan nhat vao ngay
19-4-2024, mo6t Bitcoin
lic d6 c6 gia khoang
70,000 USD, khién
10,000 Bitcoin mua 2 cai
pizza xua kia da c6 gia tri
khoang 700 triéu USD.

Sau bau ct téng thoéng
6 Hoa Ky, gia Bitcoin
ciing tréi sut lién tuc, co
khi tudng cham ngudng
100,000 USD, c6 khi
lai théi. Diéu nay lam
cho nhiéu ngudi - khong
c6 dong Bitcoin nao -

Tré Magazine = Ngay 28 thang 11 - 2024

cam thay tiéc cho Laszlo
Hanyecz vi 6ng da mua
2 c4i banh pizza mic mo.
Tuy nhién, ngusi trong
cudéc méi hiéu ngusi
trong ket. “Cé bao gio
anh thtuc gitia dém, va
nghiridng minh da cé thé
sd hitu 800 triéu USD
néu khéng mua nhiing
chiéc pizza”, nguoi dan
chuong trinh Anderson
Cooper cua 60 Minutes
héi Hanyecz héi 2021.

Hanyecz dap lai ring
anh khong héi tiéc vé
quyét dinh cta minh.
Laszlo Hanyecz néi
thém, banh pizza khong
phai 1a thd duy nhat
Hanyecz st dung Bitcoin
dé mua vao thoi diém doé.
Khi 4y, anh da tiéu tong
cong khoang 40,000 déng
Bitcoin dé mua vai thi...
Thi cling c6 rat, rat nhiéu
nguoi td mo mua Bitcoin
roi khong tin vao gia tri

SplashData’s worst, most insecure passwords

of 2019 and 2018
2019
1 123456
2 123456789
3 qwerty
4 password
5 1234567
6 12345678
7 12345
8 iloveyou
9 111111
10 123123
1 abc123
12 qwerty123
13 lg2w3e4r
14 admin
15 qwertyuiop
16 654321
17 555555
18 lovely
19 7777777
20 welcome
21 888888
22 princess
23 dragon
24 passwordl
25 123qwe

123456
password
123456789
12345678
12345
111111
1234567
sunshine
qwerty
iloveyou
princess
admin
welcome
666666
abcl23

. football
123123
monkey
654321
|@#5%"&*
charlie
aal23456
donald

. passwordl
gwertyl23

SPLASHDATA [ CSO

Mat khdu phd bién hdi 2018, 2019... y nhu 2024 - NGUSN: SPLASHDATA

Quang cao: Tel.972-675-4383

Ban Bién Tap: editor@trenews.net

Website: https://baotreonline.com

cua né nén... quén, téi
khi nghe tin déng tién
nay lén gia qua chting thi
lat dat tim lai tai khoan
Binance (san giao dich
tién dién t toan cau),
danh thiic kho bau ngu
quén cua minh. Bong
mot dém thanh ty pha
nho déng tién do nay la
c6 that, 6 Viét Nam da
¢6 vai ngudi. Nhung, dé
ng vi déng tién Ao nay
thi vo s6 ké,  Viet Nam
chéc ciing c6 ngan ngudi.
D61 nguoi ai ¢6 14 ndm
dé chd ngay Bitcoin 1én
gia (hoac khong)? Thay
vi ngoi tiéc gium Laszlo
Hanyecz, théi thi ching
ta di ngu, it nhat ngay
mai khong thi€u ngu.

2. Gia duoc...

Con nguoi luén muén
séng mot cude doi that
don gian, thé nhung
ho luén chon theo dudi
nhiing thi qua phic
tap. Vi vay, ho phai nhé
hang chuc tham chi hang
tram mat khéu trong
dau trong thoi dai thong
tin hién nay. T6i tin da
s6 nhan loai (cing nhu
t61) sé khong thé nhé hét
moi mat khiu ctia cac tai
khoan, kh6a bao mat cua
minh, vi vay...

Twu 2018, NordPass da
két hop cung NordStella
(c4 hai don vi déu thudc
cong ty bao mat néi tiéng
Nord Security) nghién
ctiu théi quen dat méat
khé4u cua ngudi dung,
doanh nghiép trén thé
gifl va hién tai la nam
tht 6 ho lam diéu nay.
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NordPass 1an NordStella
da tim kiém di liéu tu
nhiéu ngudn (udc tinh
dung lugng ~2,5 TB) va
sdp x€p cac thong tin
theo 44 quéc gia (trong d6
c6 ca Viét Nam). Va mat
khéu diing dau trong 10
mat khau phé bién ma
cac ca nhan 1an doanh
nghiép cua 44 quéc gia
trén thé giéi dung tir 2018
t61 2024 la “123456”.
Dau mbi ngay c6 hang
triéu bai viét nhéc ba
tanh hay dat mat khau
phtc tap dé bao vé tai
khoan ctia minh. Nhiing
mat khau don gian nay
nhu mot loai “gia dugc”,
khién ching ta yén tam
vi minh d4a dat mat khau.

Trongy hoc, khi cac bénh
nhan méc phai can bénh
nan y hoéc khong c6 loai
thuéc nao c6 thé ctau
chita dugc thi cac bac si
sé thuong ké cho ho mét
loai thudc dac biét goi 1a
gia dudc, bén trong cac
gia dudc nay chi la duong
hoac bot mi. Sau dé6 ho
néi v6i bénh nhan day 1a
thuéc chita bénh dé bénh
nhan khéng phai lo 1dng
va vui vé séng nhiing
ngay cudl doi.

Rat nhiéu nghién ciu cho
thay néu ngudi dung c6
dt niém tin vao kha néng
cta gia dugc thi hiéu tng
gia dugc - placebo effect
(Hiéu Gng placebo la
tiéng Latin c6 nghia la
“T61 sé lam hai long” va
4am chi mot phuong phap
diéu tri c6 vé nhu that,
nhung dugc thiét k& dé
khéng c6 1gi ich diéu tri)
¢6 kha ning tao nén mot
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“CO Mot su that la dén tan bay gi6'
t6i chua doc hét mét cudn sach nao. Béivi
t6i 1a mét ngudi thuc té. Téi thich trau doi
kién thuc ctia minh qua hinh anh va am thanh”

Co6 hoa hau tuyén bd “Dén tan bay gid téi chua doc hét mét

cudn sach nao. Bdi vi téi la mét ngudi thuc t

truyén clia Ca... - NGUON: FACEBOOK

&

e

.Vasach tu

mdi lién két di manh
gitia bd néo va co thé
cua bénh nhéan, gidp ho
dat dudc nhiing két qua
tot hon trong diéu tri, c6
truong hop con khoi duge
ca bénh ma trudc doé cac
y bac si da tung boé tay.
Vi du, tung cé6 thu
nghiém: 2 nguci cung
bi dau dau va dugc phat
cho 2 vién thudc, bac
s néi rang d6 1a thudc
giam dau. 2 nguodi cung
uéng va cung hét dau
dau that, mac duchicé 1
vién thuéc 1a thudc that,
con vién con lai chi c6 bot
mi va duong ma khong
c6 thuéc. Chinh vi vay
cac bac si luén khuyén
ngudi bénh gifi tinh than
that tich cuc trong diéu
tri bénh sé& dat két qua
rat tot.

Uéc gi c6 gia dudc tri...
ngheéo!

3. “Tri thuc la cuc
phan”

o} Viét Nam, c6 mét co thi
hoa hau 2 14n, méi lan
cach nhau 10 ndm va déu
dat vuong mién hoa hau.
Hién ¢6 gai nay dang dai
dién cho tri tué va nhan
sic phu nit Viét Nam di
thi mot cudce thi hoa hau
quéc té. Trong phan thi
ing xt G cudc thi hoa
hau tht 2, ¢6 gai nay
tuyén bo “Dén tan bay
gio téi chua doc hét mét
cudn sach nao. Bdi vi téi
la mét nguoi thuc té...”
Nhung sau d6, c6 nay lai
in sach tu truyén. Rat
nhiéu ngudi mia mai co
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ta vi chuyén nay va dat
cau hoi: Liéu ngusi hAm
md cua cd 4y ¢6 mua sach
cta c6? Mua réi thi cé doc
hay chang? Hoéc ho sé
bAt chude c6 hoa hau kia
cat x6 cudn sach? Cai d6
thi t61 khong tra 16i dudc
vi ban than téi khoéng
mua cudn sach kia.

Mot cau rat hay: “Lich su
phét trién tu tudng cua
mot nguoi chinh la lich
st7 doc sach cua nguoi do.
Mot xd hoi sé phét trién
hay tut hau, la dua vao
quéc gia c6 ai dang doc
sach, doc nhiing sach
gi. Sdch khong chi anh
hudng dén mot ca nhan,
né con anh hudng dén
toan xa hoéi. Mot dan
toc khong doc sach la
mot dan toéc khong cé hy
vong. Va mét dua tré,
mot nguoi tré ciing vay’.
Nghe c6 vé nghiém trong
nhung dé la su that.
Thoi chua c¢é internet,
toi da doc ngdu nghién
rat nhiéu cudn sach va...
gid da quén ndi dung
ching hét tron, nhung
rét nhiéu thi dong lai dé
nudi dudng tAm hon diia
tré d6 16n nhu bay chi.
T6i khéng chic minh
tét bung, théng minh,
biét d6i nhan xti thé nho
sach vd, nhung nhd sach
vG toi da d6 xau xa hon
rat nhiéu... Ngoai nuéc
mua va phan chim, kién
thiic trong sach cting 1a
mot tal san quy gia ma
chung ta c6 thé thu thap
va chon loc mién phi.
Tuy nhién, khéng phai
loai phan nao ciing mién
phi. Hién c6 mot cuc
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Hoa thach phan ngudi I6n nhat tling dudc khai quat, dugc dinh gia t6i 39,000 USD - NGUAN: TINHTE.VN

w0

Cau hai kho tra 16i nhat: Tai sao da s6 sach trén gia sach déu
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phan duge dinh gia hon
39,000 USD.

Vaonam 1972, mét nhéom
cong nhan da vo tinh tim
ra mot manh hoa thach
khong thé xac dinh khi
dang lam méng cho nha
béang Lloyds & Yorkshire,
nudc Anh. Qua phén
tich, cac nha khao ¢6 da
xac dinh d4ay la Coprolite
(nghia la hoa thach phan
ngudi), cu thé hon 1a san
phdm thai ra clia nguoi
Viking séng khoang
1,300 nam trudc 1972.
Khu vuc dudc tim thay
tiing 12 noi sinh s6ng cua
nhém ngudi Viking dén
t Pan Mach. Cuc phén
sau d6 dudgc dit theo tén
cua ngan hang Lloyds noi
né duge tim thay.
Ai d6 da néi “Tri thic
la cuc phdn”, vay con
tiy “tri thiic” d6 1a phan
chim hay phan ngudi héa
thach nitia...

DU
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Ban chi s6ng mét lan, nhung
néu ban biét cach séng, mot
lan la da.

MAE WEST

Ngugi hanh phuc 1a ngudi lang
nghe; ké bat hanh 1a ké thé 16.
RALPH WALDO EMERSON

Ngudi khiém tén khéng chi la
ngudi thd 6 véi ti€éng khen, ma
la ngudi cham chu nghe IGi
chi trich.

JEAN-PAUL SARTRE

Hop mat
gia dinh

hiing gia dinh 16n (dai gia dinh) thuéng ¢6 nhiing
cudc hop mit vao dip 1& 16n nhu 1& Tét, Giang
Sinh, Thanksgiving hay ky gi6, sinh nhat. Néu
cliing s6ng trong moét vung thi viéc hop mit dn
udng c6 thé dé& dang va cé thé luan phién té chic. Dau
vay cling ¢6 vai nguyén tic cn luu y € cude hop mit cé
khéng khi than ai vui vé, déng thdi tranh duge nhiing
va cham dang tiéc.

B Né&u c6 thé dudc nén cuing nhau phan chia trach
nhiém @& cudc hop mit dat duge thanh céng mong
muéhn. Vay nén khi mot gia dinh nao d6 td chiic cude
hop miit, thi ban nén tu nguyén déng gép phan minh.
Trudng hop nhiing gia dinh & gin nhau thi ¢6 thé luan
phién diing ra t6 chiic. Piing quén viéc ct ngudi ding
ra cham soc tré.

B Nén tuan tha su sdp xép cua vi chi xi. C6 thé ba
chi ctia ban tu nguyén bao hét trong khi 6ng anh ho lai
mudén moéi nha mang téi mdt moén (tiéc potluck?), mot
ong anh khac lai dé nghi tat ca kéo nhau téi mot nha
hang sang trong trong vung. Cai nio ciing tét hét va
ban nén han thudng.

B Xin diing dem nhiing chuyén khé khan cua gia
dinh minh ra ké 18 1am phién ngudi khac. Ciing diing
nén dem chuyén ngudi ving mait ra lam qua cho ca ho
mua vui, biét dau chuyén sé dén tai duong su gy ton
thuong khéng nén céb.

B C6 thé ké nhiing chuyén vé truyén thdng gia dinh,
diéu nay sé giup cho thé hé sau thém hiéu biét va quy
trong gia toc minh.

MH- THEO ETIQUETTE

BAO HUAN
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HOANG VO

= MOt s6 mall phan anh méi trudng chung
quanh mot cach sang tao. Sawgrass Mills &
Sunrise, Florida, cé hinh dang nhu mét con ca
s8u. Power Plant & Baltimore da lam song lai
mét nha may dién ci béng gach gan bén cang
ky nghé cla thanh phé. Con Flatiron Crossing
3 Broomfield, Colorado, ndi bat véi kién tric gd
ghé, I8m chdm da va dudgc bao quanh bang cac
dudng mon di bd.

NGUON: WIKIPEDIA

= M6t ddu hiéu cho thdy mall thanh cong la
“cheese cake factor - yéu t6 banh phé-mai”
- nghia la sy hién dién cla moét clia hang
Cheesecake Factory. Nha hang néi tiéng nay
véi thuc don nhiéu mon, bao gém hon 30 huaong
vi banh pho-mai, & mét diém 16n thu hat khach,
dua nhiéu ngudi dén trung tam mua sam. Mot
yéu t6 thu hut khac la clra hang Apple. Nhu
Moody’s Analytics gidi thich: “Ngudi ta dén mall
dé vao Apple. Ho khéng dén mall réi méi ghé
vao Apple.”

= Mot bd phim tai liéu nam 2002, ‘Married at the
Mall’, ghi lai cAu chuyén clia hon 9,000 cap tinh
nhan da két hon tai Mall of America. Réat nhiéu
bd phim dién ra trong va chung quanh céac trung
tdm thuong mai, dac biét la vao thdi ky hoang
kim clia chung tu thap nién 1980 dén 1990. pé
tham du mét budi chiu phim dam chét hoai cé,
hay chon xem ‘Valley Girl’, ‘Back to the Future’,
‘Fast Times at Ridgemont High’, ‘Clueless’ va
‘Mallrats’.
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3 Hoa Ky cling nhu nhiéu nudc trén thé gidi, mall 1a nhiing trung tam mua
s&m réat tién Igi cho ngudi tiéu dung. Nay thi tinh thé da déi khac: nhiéu mall
da phai dong clia vi khong c6 nhiéu khach hang lui téi. Nhiing chi tiét sau
day gilp ban nhd lai thgi ky huy hoang clia céac trung tam mua sam do.

HAI KY - KY 2

= Ong gia Noel tai mall kiém trung binh 23 dé la mot gis. Dai
khi cong viéc t6t nhat nay khong doi hdi phai co rau that, tuy
92% ngudi tham gia khao sat Red Suit Survey nam ngoai
vé cac 6ng gia Noel tai mall cho biét ho c6 b6 rau that. Kha
nang “duy tri tam trang vui tuci” 1 mét yéu cau tiéu chuén,
va phai qua kiém tra ly lich.

= An uéng tai mall tru6c day tuing cé khéng khi sang trong
véi khan trai ban trang, vai “nhiing quy c6 di an trua” tu
hop tai cac quan ca phé thanh lich clia department store.
Céac mén ndi tiéng nhu banh kem duia clia Bullock’s, banh
ga nudéng cla Marshall Field’'s va banh quy s6-cé-la cla
Neiman Marcus. V&i sy xuét hién cla food court (khu am
thuic), viéc an uéng trd nén thoai mai hon rat nhiéu. Khu 4m
thuc dau tién ra ddi tai mall Paramus Park & New Jersey vao
nam 1974. Ngay nay, cac khu 4m thuc thdi thugng mang
dén cac lua chon cao cdp hon so véi nhiing moén pretzels
va pizza théng thudng. Mall méi Iong |1y American Dream &
East Rutherford, New Jersey, lai con c6 mot quay bar high
tech tu phuc vu rugu vang.

i

NGUON: NY.EATER.COM

= M6t s6 nha ban 1é ban dau chi ma cla truc tuyén da nhan
ra ring viéc c6 mat tai cac clia hang “that” cé Igi khi khach
hang c6 thé cham vao va thi sdn phdm cda ho. Cac vi du
bao gobm Casper (ném), Untuckit (4o sG mi nam) va Warby
Parker (ki€éng mét), vsi déng sang lap va CEO Dave Gilboa
cho biét ho c6 ké hoach md thém nhiéu clia hang nia.
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Phong trién Iam

mua Thu

30 |

Bich chuong cudc trién
1am dat truéc vién bao tang
Cernuschi

c6 NG

THIAIS, PHAP

Ngudi gi,

Con nhé mai trua nao thdai

nao vang buém bén ao...
(Hudng xua - Cung Tién)

udi thang Mudi,

r6i nhiing 161 di

quanh co dang

phu ngap xac la

cuia vuon Mon-
ceau, khach nhan du dat
chan vao con dudng ngén
cay cao béng ca chi danh
cho nguci di bo, mang tén
nha danh hoa T4y Ban
Nha Velazquez. Buée vai
buéc, ré phai, da ding
ngay trudc cong vién bao
tang Cernuschi (*). Nguoi
dén vién bao tang c6 thé
vao xem mién phi bo suu
tap thudng truc cac c6 vat
A chau, v6i diém nhan
1a pho tugng Phat A-di-
da khong 16 bang dong
den cua Nhat Ban, hoac
mua vé dé thudng thic
céc cudc trién 1am ngin
han dugc t8 chiic dinh ky
tai day.

Cuéc trién lam tranh-
tugng cua 3 hoa si-
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diéu khic gia Lé Pho,
Mai Trung Thu, Vi
Cao Pam sé kéo dai 5
thang, t 11.10.2024
dén 09.03.2025. Tiéu st
va mot doan phim tai
liéu ngin & ngay 16i vao
phong trién 1am giéi thiéu
so qua dén ngudi xem
than thé ctaa 3 éng (*¥).
Xuit than ti cuing mot
truong, trudng Cao ding
Mg thuat Pong Duong,
hoc cing mét thay, gido
su Victor Tardieu (¥*%), 3
hoa si Phé-Thi-Pam cé
nhiéu diém chung trong
doi tu ciing nhu trong
st nghiép nghé thuat. 3
ong déu thudc gia dinh
thé toc, danh gia, sinh
tai mién Bic Viét Nam,
gan nhu cing tudi, hoc
cing khoa, cung t6 chiic
trién 1am tranh khi méi
ngoai hai muoi, sang Au
chau trong thap nién 30
cua thé ky trudc, 18y vo
dam, séng va sang tac

Anh chup
chung cta
3 hoa si

tai Phap cho dén khi qua
doi, Iic tudi da kha tho.
Ngoai tranh lya va tranh
son dau, Lé Phd c6 cac tac
phédm son mai, Vi Cao
Dam véi nhiéu tugng,

phtt diéu va Mai-Thit dé
lai nhiing biic phac thao
bang than chi vd cung
song dong.

Trong phong trién lam,
nguoi thudéng ngoan cé

Buc tranh “Qué nha” clia Lé Phé treo tai Dai hoc xa Paris tif gan tram nam nay
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thé nhan ra dudc nhiing
nét chung-riéng cua 3
ngudi nghé si tai hoa. O
khu vuc «Cao ddng My
thuat Pong Duongy, biic
tranh son dau «Qué nha




“Thié€u phu hat thuéc”, tranh son dau Mai-Thi

Thiéu phu khoa than“, tugng Vi Cao BDam

4 Béc phany» (5m x 2.5m)
ctia hoa si Lé Phé vé nam
1929 chiém gan hét chiéu
dai va chiéu cao cta btc
tudng, nam dé6i dién véi
hai btc tranh néi tiéng
cua hoa si Mai-Tha vé
tai Hué «Thiéu nii choi
dan ty ba» (khoang 1936)
va «Thiéu phu hat thuée
(F***)» (1932). o} gitita khu
vic nay, c6 dit biic tugng
«Thiéu phu khoa than»
(1930) to bang ngudi that
va mot s6 chan dung
bang da hoac dong cua
diéu khéac gia Vi Cao
Dam thuyc hién trong
thap nién 30 cua thé ky
trude, trong d6 c6 chan
dung ctua cuu hoang Bao
Dai. Tai cac hanh lang
tiép theo, tranh ctia 3 6ng
dugc xép dit riéng ré, va
chia lam hai thai ky, truée
va trong khi séng trén dat
Phap. O hanh lang cudi
cung, 3 6ng lai héi ngd

32 |

trong mang tranh tinh
vat, chi€m tron ca biic
tuong.

Duiéi cai nhin chung cua
nén hoi hoa Péng Duong
thoi ky dau, mdi hoa si
dé lai mét nét phac riéng
trong long nguoi dén xem
trién lam.

Dugc thay day, gido su
Victor Tardieu danh gia
1a 1 trong 10 ngudi cua
nhém «tinh hoa», trong
su6t su nghiép ctia minh,
hoa si Lé Phé trung thanh
véi hai cht1 dé chinh: thiéu
nii va hoa. Thiéu nii trong
tranh Lé Phé thudng cé
khuén mat thuén dai,
thanh thoat, thoang nét
ubudn. Hoa khong vi thé
ma tuoi thim hon. Ong
két hop son dau trén lua
trong tranh ctia minh.
Biic «Uyén uong hi lién»
ctua 6ng trung bay trong
phong trién 1am da duge

Chan dung cuu hoang Bao
Pai, tugng Vi Cao Bam

ban trong cudc dau gia
cua Sotheby’s Paris vao
dAu thang 11.2023 véi
gia 1.2 triéu euro. Vai biic
tranh khéc ciia 6ng ciing
vugt ngudng 1 triéu do la
dé dat mic gin 2.3 triéu
USD.

O khu vuc tranh Mai-

Tht, khong khi tinh ling
cua phong trién lam bi
khu4y dong véi hai doan
phim tai liéu dit 6 hai
hanh lang néi tiép nhau.
Doan phim tai liéu tha
nhat do chinh hang phim
Tan Viét cua 6ng san
xudt, quay lai chuyén
cong du cua 6ng H6 Chi
Minh tai Phap nam 1946.
Ngudi xem con duge nghe
16i hat nguyén ban 16ng
trong phim cua cac bai
«Tién quan ca» (Van
Cao), «Tiéng goi thanh
nién» (Luu HGu Phudc),
«Con thuyén xa bén»
(Luu Bach Thu). Doan
phim thi nhi giéi thiéu
cudc phong van hoa si
Mai-Tht cta dai truyén
hinh Phép. Tac phdm caa
ong c6 18 chiém hon mot
nuia trong s6 150 hién vat
cua 3 hoa si dugc trung
bay lan nay. Nam 2021,
tai thanh ph& Macon
(vang Bourgogne, Phap),
ndi 6ng ting séng va
chuyén hén sang vé trén
lua, d& c6 mét cude trién
lam danh riéng cho éng,
mang tén «Am vong cta
mot Viét Nam mo mongy.
Trong phong trién lam,
ngoal nhiing biic son
dAu hiém hoi cta thoi ky
dau, nguoi xem con dudc
chiém ngudng nhiing biic
phéc thao hoic tranh vé
béang than chi nhu «Cu do
giaw, «Khoa than namy,
«Thiéu ni doc sach»..
Dic biét, c6 cac ban phac
chi trén gidy va ban mau
hoan tat trén lua dit
canh nhau, gitp ngudi
xem biét thém phan nao
cac giail doan sang tac
ctia mot tac phdm. Cong

Tré Magazine = Ngay 28 thang 11 - 2024




chiing Phap biét nhiéu
dén tranh Mai-Thi qua
cac thach ban va tha
phém in lai cac biic tranh
lua ¢ thoi ky sau cua
6ng, v6l gam mau tudi
sang, cac nhan vat an
méc, hanh xti theo truyén
théng Viét Nam, thiéu
nhi v6i khuoén mat tho
ngay, bau binh.. Pén
cu6i hanh lang Mai-Thi,
nhu moét dadu chdm than,
ngudi xem khung lai véi
btGc tranh «Diéu tany»
mang chu dé chién tranh
ctua dng. Trong cac cudc
ban dau gia, tranh caa
ong da dugc mua véi gia
trén 3 triéu My kim.

Néu 6 161 vao, ngudi xem
da dugc ngidm nghia,
tram trd quanh bd tugng
Vi Cao Pam véi nhiing
nét tron day (*****), thi
6 hanh lang ap chét, ho
sé ngac nhién véi cac biic
son dau cua ong, 14y ¥
ti truyén Kiéu, Chinh
phu ngdm va kinh Phat.
Ngugce lai v61 khuynh
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Tranh tinh vat cta 3 hoa s

hudéng cta hoa si Mai-
Thi, Vit Cao Pam chuyén
ti lua sang son dau, sau
khi ngung viéc nén tugng
vi gip khé khian vé vat
liéu trong thoi ky Dé nhi
Thé chién. Du tranh cta
ong khong duge dinh gia
cao bang tranh cua Lé
Phé va Mai Trung Tht,
nhung Vi Cao Pam lai
c6 nhiéu tac phdm dugc

trung bay & cac vién bao
tang va c6 khong gian
tranh-tugng riéng tai
bao tang vién Sa Bassa
Blanca, dao Majorque
(Tay Ban Nha) ctia con
gai ong, hoa si va con ré,
diéu khéc gia.

Du r6i xa dat nude khi
vita buéc qua thoi thanh
xudn dé séng thém gap

hai, g&p ba 1an s6 tudi d6
trén xt nguoi, du chi mot
hoéc tham chi khong bao
gi0 c6 dip trd vé c6 huong,
nhung cac tac phdm cta
3 6ng Ph-Tha-Dam, cho
dén cudi doi, vin phang
phat nhiing nét kiéu mi,
¢6 kinh, tho mong cta
mot thoi hoang kim da
khuAt.

CN (11.2024)

(*) Henri Cernuschi (1821-1896): nha yéu nudc nguai Y, tiing ding d4u cudc ndi day cia thanh phd Milan chéng lai sy chiém dang cia ngudi
Ao. Luu vong sang Phap, ong tiép tuc hang say dau tranh cho Iy tuéng Cong hoa. Sau thdi ky dau gap nhiéu kho khan, nhd c6 6c thudng mai
va déu tu gioi, Cernuschi trd nén giau co. Ong chu du khép thé gidi. Trong thdi gian tham thi Trung Quéc va Nhat Ban, dng da mua khoéng

5,000 cd vat. Khi mat, ong hién tang biét thy (nay Ia vién bao tang) va bo suu tap cac cd vat A chau cho thanh phd Paris.
(**) “Ti kiét” trdi Au ctia nén hoi hoa Viet Nam: L& Phd, Mai-Thii, Lé Thi Luu, Vi Cao Dam.

(***) Victor Tardieu (1870-1937): sang lap vién va la hiéu trudng d4u tién ciia trugng Cao dang My thuat Dong Dudng, dng cd cdng l6n
trong viéc dao tao I6p hoa si va diéu khic gia d4u tién cha Viét Nam. Dugc xem la bic tranh 16n nhat Viét Nam, hién dat tai Dai hoc Qudc gia
Ha Nai, trén dién tich 77m2, Victor Tardieu da ghi lai trong tac phdm ctia minh hinh anh xa hdi mién Béc Viet Nam dau thé ky XX, véi céng
tam quan va 200 nhan vét c6 khudn mat, dang vé khac nhau, tif cac vién toan quyén Phép, quan lai triéu Nguyén, cd dao, bac si, gido su,
khoa hoc gia, nha nho, sinh vién... dén nha nong, ngudi lao dong, buén thiing ban bung, phu nif dang cho con bi, thigu nhi con dé chom...

(****) Theo anh cii va thong tin dé lai, nguyén ban biic tranh (1.3m x 2m) vé lai mdt chuyén do trén song Hudng, véi ngudi thigu phu dem
tréi cay di ban, d6i non 1a, mac ao dai, tay cam diéu thudc, ngdi twa man do. DGi dién, 14 ngudi dan 6ng mac do thim mau ngdi trén ghé thap.
Sau lung thiéu phu, c6 ngudi lai do mac quan dai trang, 6 tran va xa xa, 12 thap Thién My. Khong hiéu vi Iy do gi, nay chi con lai khodng mot
phan tu nguyén ban. Day la mét trong rat it nhiing biic tranh son dau cia hoa si Mai-Thi.

(*****) 3 trong 5 biic tugng chan dung ndi tiéng do Vii Cao Dam thyc hién dugc trung bay trong cudc trién 1am Ian nay: thiéu nii An Nam cai
Iugc, Vii Dinh Thi (than phu Vii Cao am), cuu hoang Bao Dai. Hai biic chan dung con lai: éng HO Chi Minh, gido su Victor Tardieu.

TAI LIEU THAM KHAO:

https://youtu.be/yvn5110Yr2Q?feature=shared
https://www.cernuschi.paris.fr/fr/le-musee/henri-cernuschi
https://vi.wikipedia.org/wiki/Victor_Tardieu
https://vi.wikipedia.org/wiki/L%C3%AA_Ph%E1%BB%95
https://vi.wikipedia.org/wiki/Mai_Trung_Th%E1%BB%A9
https://vi.wikipedia.org/wiki/V%C5%A9_Cao_%C4%90%C3%A0m
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Tiéu bang California
ban hanh cac quy
dinh méi vé khi hau
- c6 thé lam tang gia
xang, trang LAist
thudéc Southern
California Public
Radio, cho biét ngay
09 thang 11 nam
2024.

TA PHONG TAN
RANGE COUNTY, CA

01 Doéng Tai
Nguyén Khéng
Khi California
da bdé phiéu
chuidn thuéan
nhiing thay d6i l6n déi
v6i Tiéu Chuén Nhién
Liéu Carbon Thap, mot
chuong trinh nham
khuyén khich st dung
nhién liéu giao thong
sach hon véi cac uu dai
tai chinh khi tiéu bang
tién téi viéc loai bo dan
xang va dau diesel. Quyét
dinh nay c6 thé 1am ting
gia xang tai tiéu bang
California - noi von dang
phai dé1 méit v6i mot s6
chi phi doi séng cu dan
cao nhat Hoa Ky, tai cac
cay xang.

Nghi si Tom Lackey, mot
dang vién Cong Hoa dén
tu Palmdale, da néi véi

34

Tang gia xang

am anh kinh hoang clia ngudi nghéo

AAA gas price Nov. 9, 2024 (PHOTO: AAA.COM)

Hoi Déng trong cac binh
luan céng khai rang tac
dong c6 thé xay ra d6i
v6l gia xang sé gay hai
cho tang 16p lao dong
California.

“Chung téi la nhing
nguoi dan éng va phu nit
cham chi lam viéc tai tiéu
bang California. Chung
téi xdy nha, chung toéi
stta duong va chung toi
phuc vu ban khi ban dn
té1 6 ngoai,” Lackey néi.
“Pé lam duoge diéu nay,
ching téi phai lai xe
nhiéu gio méi ngay dén
noi lam viéc dé kiém thiic
dn cho gia dinh. Bién
phéap nay trudc mét sé
gay ra cho ching t6i néi
dau tai chinh.”

Trong tAm cua cudc
tranh caila cAu hoi: Lam
thé nao dé “cai” xing va

dau diesel cho ngudi dan
California (“How do you
wean Californians off
gasoline and diesel?’) -
von rdt quan trong dé
lam sach khong khi 6
nhiém cua tiéu bang va
giam vai tro cua tiéu
bang trong cudc khing
hoang khi hau - ma
khong lam tang dang
ké chi phi cho ngusi tiéu
dung?

Nhiéu thanh vién Hoi
Péng Tai Nguyén Khong
Khi da dé cap dén tinh
cép thiét phai thuc day
nhién liéu sach hon &
California vi két qua
cua cudc bau ci hom
Tha Ba, trao cho 6ng
Donald Trump, nguci
da pht nhan sy ton tai
ctia bién d6i khi hau va
nhim muc tiéu vao céc

County Retail Prices
I 5932 to 4.761
[ 4.760 to 4.620
:.519 to 4518
B 4.517 to 4.420
. 441910 4.201

1 NoDa
Available
County average gas
prices are updated
daily to reflect changes

in price. For metro
averages, click here.

chuong trinh méi truong
cua California, chiic tong
thong va dang Cong Hoa
kiém soat Thuong vién
Hoa Ky.

Nhiing tic dong tiém
tang cua quy dinh méi
d61 véi gia nhién liéu cua
California phan 16n van
chua dugce biét. Hoi Dong
Tai Nguyén Khong Khi
cho biét cac cong ty dau
mo thuong da tang tu 8
dén 10 cents/gallon chi
phi cho nguai tiéu dung
do tiéu chuén nhién liéu
cta tiéu bang. Theo trang
tin tdc doc lap California
Globe thi Hoi Déng da bd
phiéu thuan cho ting 65
cents/gal.

Hoi Déng cling da thong
qua mdt nghi quyét yéu
cau xem xét lai hang
nim vé tac dong cua quy
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dinh nay d61 vé6i gia xang.
Néu nhiing thay d6i nay
“cudl cung lam ting ganh
nidng chi phi cho nguoi
tiéu dung California.”
Mboi lo ngai vé gia xang
da thdc ddy cudc tranh
luan xung quanh dé xuat
cta Hoéi Ddng ké tit khi
ban hanh du thao vao
thang 12 nadm ngoai.
Nhung phan 16n viéc cai
t6 cac quy tic vé nhién
liéu cua cd quan nay tap
trung vao cic tranh chap
phtic tap gitia cac nha
mobi trudng, cac cong ty
dau mo, cac trang trai
chin nudi bo siia st dung
phan chudng dé san xut
nhién liéu, cac cong ty
nhién liéu sinh hoc va cac
nha cung cap nhién liéu
carbon thap khac.

Cac nha méi trudng va
nhiing ngudi tung ho
nguoi tidu dung phan doéi
cAc quy tdc mdi, canh bao
ring nhiing thay d6i nay
s6 thic ddy cac loai nhién
liéu thay thé - chdng han
nhu nhién liéu sinh hoc
lam t phin bo hoéc dau
nanh - c¢6 thé c6 nhiing
mit tich cyc han ché vé
mit moi truong va sé cho
phép cac cong ty dau mo
tiép tuc kinh doanh vi ho
¢6 thé mua tin dung hodc
chuyén sang san xuét cac
loai nhién liéu d6.

“N6 khoéng dua trén
khoa hoc va sé lam suy
yéu céng ly moi truong
(Environmental Justice)
va qud trinh chuyén déi
nhanh chong sang phat
thai bang khéng (zero
emissions) ma ching ta
can hon bao gio hét hién
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nay,” Nina Robertson,
mot luat su cip cao cua
Earth Justice phat biéu
v6i Hoi Dong. “No dai
dién cho mét tui qua tiang
cho cac nhém lgi ich gay
6 nhiém da bién chuong
trinh ting la tién b6 vé
khi hau thanh mét con
heo dat cho cac giai phap
khi hau sai lam cta ho.”

Nhiing ngusi ung ho xe
dién va nhiéu dai dién
cua cong ty nhién liéu
sinh hoc da ung ho cac
quy tac méi, cho biét ho
sé cung cap hang ty My
kim tién quy va uu dai
dé dua California tién t6i
loai bd carbon lam néng
hanh tinh.

Chuong trinh nay, da tén
tai tt ndm 2011, 1a mot
hé théng giao dich tin
dung tri gia 2 ty My kim,
yéu cau nhién liéu dudc
ban 6 California phai tré
nén sach hon dan dan,
déng thdi cung cap cho
cac cong ty cac vu dai tai
chinh dé san xudt nhién
lidu it gay 6 nhiém hon,
chdng han nhu nhién
liéu sinh hoc lam tit dau
nanh hodc phan bo.

Xe dién dang dan tré
nén c6 mat nhiéu hon
trén dudng phd Quan
Cam, tdl quan sat thay
ct khoang 100 chiéc xe
thi Ang chting c¢6 10 chiéc
xe dién. Truée day chi
can 2,000 My kim c6 thé
mua dudgc chiéc xe cii tam
tam chay ngon lanh, sau
2 nam dai dich Covid-19
ciling chiéc xe cii nhu vay
gia thap nhit 1a 6,000
My kim va phai “xép
hang” chs dgi. Vi vay
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mua xXe Xdng cii cling la
théach thtc 16n véi ngudi
lao dong nghéo, néi gi t6i
chuyén mua xe méi theo
tiéu chuén “sach.”

Theo Cuc Diéu Tra Dan
S6 Hoa Ky, nguoi thué
nha chiém ty 1é 16n
trong sb cac gia dinh 6
California (44%) so véi
phan con lai ciia Hoa Ky
(35%) - hodc 3 bat ky tiéu
bang nao khac, trit New
York (46%.) Con sb6 nay
c6 tu trude dot tang gia
nha hién tai va khong
thay déi trong 6 thap
nién qua. Tuy nhién, chi
phi mua nha ting gan
day & California da gay
thém ap luc cho nhiing
ngudi thué nha trong
tiéu bang.

Théong ké nam 2023,
California c¢6 dan so
38.97 triéu ngudi, 44% la
17,146,800 ngudi khong
s6 htiu nha. Tru nguoi
vi thanh nién va ngudi
trén 90 tudi (khong duge
c&p bang 14i xe) thi ngudi
dang trong tudi lao dong
can dung xe khoang 8.5
triéu ngudi, va la nguci
nghéo phai séng trong
nha thué. Mua mét chiéc
xe dién véi 8.5 triéu
ngudi nay qua la viéc
ngoai tam tay véi. Ciing
theo thong ké, ty 1é that
nghiép cua tiéu bang
California 1a 5.3%, ttc
khoang 2,065,410 ngudi,
nhung nguoi that nghiép
vAn c¢6 nhu cau phai séng
va di lai, ho cting khong
thé di tim viéc 1am bing
xe bus. Trong khi d6, hé
thong tuyén xe bus 6 khu
vic Quan Cam rat bat
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tién cho khach hang st
dung.

Néu nhiing ngudi nghéo
(6 nha thué) dudc hd
trg tién mua xe dién
thi sau d6 ho van phai
tra, ché dau phai cho
khéng chiéc xe, vay ho
18y tién dau dé tra néu
thu nhap thap? Mua xe
roi ho charging xe 6 dau
néu dé6 1a ngudi chi share
phong ché khéng du tién
thué nguyén can nha?

Canh chg Mexican
6 thanh phé Garden
Grove méi xay mot tram
charging cho xe Tesla, v6i
khoang 40 tru charging.
Lan nao t6i di chg ciing
thay déng nghet nguci
dau xe ngdi chd charging.
T61i dam néi ho 1a nhiing
ngudi phai thué nha,
thué phong va khéng cé
ché charging cho xe. Sau
nhiing gié lam viéc mét
nhoc, thay vi dugc vé nha
nghi ngoi, chung vui véi
gia dinh, thi ho phai ngbi
ga gat ¢ tram charging
dé chuén bi cho chuyén
di ngay hém sau.

Trong khi nhiing ngusi
di xe xéng, dau phai tra
phi moéi truong, phi cau
duong trén méi gallon
nhién liéu, con xe dién
thi khéng, ngudi nghéo
bi thiét don thiét kép.
Néu quy dinh méi lam
cho gia nhién liéu héa
thach tang, tao thém
ganh nang chat chéng
1én vai nguoi nghéo, thi
that 14 ndi am anh kinh
hoang.

T
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Lang Péng Khanh (Pién Ngung Hy)

Toi dén lang Doéng
Khanh moét 1an cach
day kha lau, khi &y noi
nay gan nhu khéng
dugc cham soc gi,
khung canh tiéu
diéu, budn hiu, vai
hang muc bi xuéng
cép, mac du cach doé
khéng xa, lang Tu
Dlic 1a diém dén luc
nao cling déng du
khach du lich.

DAO T. THANH TUYEN
SAIGON, VN

Lang md vua
Péng Khanh

36

IS

Lang Péng Khanh

u6l nam 2018,
lang DPong
Khanh dvugece
trang tu va
thang 6/2022,
lang Péng Khanh c6 dudc
moét dién mao khang
trang nhu bay gis, mot

—

o ,-f/_ = = | s -
DPong Kh

diém dén ¢ Hué néu bd
qua sé rit udng.

Nha Nguyén c6 13 vi vua
tai vi nhung chi ¢6 7 khu
lang tAm dugdc x4y dung.
Lang Déng Khanh tuy
khéng dep dac sic nhu
ling Khai Dinh, hay nén
tho nhu lang Tu Diic,

Minh Mang, Gia Long
nhung la mét lang déc
biét, moét quin thé ling
tdm ma truc lang va truc
tdm chéo nhau. Viéc xay
dung lang Pong Khanh
da dién ra nhiéu dgt, kha
nhiéu tric trd trong mot
giai doan lich st trai dai
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35 nam (1888-1923) qua
4 d0i vua Dong Khanh,
Thanh Thai, Duy Tan
va Khai Dinh véi 161 kién
tric giao thoa A — Au.
Lang Péng Khanh con
goi 1a Tu Léng, nam &
phuong Thiy Xuan, cach
thanh phé Hué& khoang
5km, la noi an tang va
tho tu vua Pong Khanh,
vi vua tht 9 cua triéu
Nguyén, tri vi 3 nam
(1886-1888). Lang dudgc
xdy dung bing vat liéu
xua két hop véi vat liéu
hién dai nhu xi méing,
gach ca ro, gach trang
men mau. Piém dic biét
1a ctia ra vao chinh dién
Ngung Hy dugc dong
khép bang hé thong ctia
bang khoa gin hinh
nhiéu mau, dep theo
phong cach Tay phuong,
tao nén su khac biét
véi cac lang vua triéu
Nguyén khac.

Téng thé khu lang tAm
¢6 khoang 20 coéng trinh
kién tric dugc phan bo
trén hai khu vuc.

Bai Pinh va Bi Dinh lang Péng Khanh

Khu tdm dién gém:
Dién Ngung Hy la noi
thé vua, Hoang hau
Tién cung va Hoang hau
Thanh cung (truée day
chinh 1la dién Truy Tu
ma vua Pong Khanh cho
xdy dung dé tho cha la
Kién Thai Vuong); Cong
Nghia Duong va Vinh
Khanh DPuong (ths cong
than), Minh An Vién va
Htu Tung Vién (noi cac
cung phi ¢ dé huong khoi
cho nha vua khi cac ba
mat tré thanh noi tho tu).

=W
== 2n BLIEI |
._I L L

Khu lang gém: Bai
Dinh, Bi Dinh (nha bia),
Btiu Thanh va Huyén
Cung (noi dat thi hai
cuia vua)

Theo Wikipedia, Pong
Khanh tén la Nguyén
Phiic Ung Dudng, con trai
ca cua Kién Thai Vuong
Nguyén Phic Hong Cai
(1845-1876), ngudi sinh
thanh 3 vi vua: Kién Phiic
(tri vi 1883-1884), Ham
Nghi (tri vi 1884-1885)
va DPéng Khanh (1886-
1888).

Sau khi 1én ngéi, Dong
Khanh thay ling md cua
cha minh 6 Cu Si chua cé
dién tho nén sai B6 Cong
dung dién Truy Tu canh
d6 dé ths cha. Pién Truy
Tu khdi cong vao thang
2 nam 1888, dén thang
10 nam d6 hoan tat vé
can ban. Pong Khanh
rudc bai vi cua Kién Thai
Vuong vé tho trong dién,
déng thoi tiép tuc hoan
chinh coéng trinh. Thé
nhung, trong khi cong
viéc kién tric dang tiép
tuc thi Pong Khanh mic
bénh va doét ngoét qua
doi. Vua Thanh Thai
(1889-1907) ké& vi trong
b6i canh dat nuéc gip
nhiéu kho khéan, kinh té&
suy kiét nén khong thé
x4y ct lang tAm cé quy
cu cho vua tién nhiém,
danh lay dién Truy Tu
d6ilam Ngung Hy dé tho
vua Dong Khanh. Thi hai
nha vua cling dugc an
tang don gian trén qua
d6i c6 tén 1a H6 Thuan
Son, cach dién Ngung Hy
30m vé phia Tay. Toan bo
khu lang tdm dugc goi

Cua ra vao chinh dién Ngung Hy
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tén la Tu Lang.

Thang 8 nam 1916,
sau khi 1én ng6i dugc 3
thang, vua Khai Dinh
(tri vi 1916-1925), 14 con
trai vua Pong Khanh da
tu stia dién tho va xay cat
lang mo cho cha minh.
Toan b6 khu lang mo tu
Bai Dinh, Bi Dinh dén
Btiu Thanh va Huyén
Cung déu dugc kién thiét
duéi thoi Khai Dinh, dén
thang 7-1917 mdi hoan
thanh. Riéng dién Ngung
Hy cung Ta Htiu Tung
Vién; Ta Hitu Tung Ty
tiép tuc dugc tu sta cho
dén ndm 1923.

Hinh thanh trong qua
trinh dai nhu thé, lang
Pong Khanh mang ddu
an hai truong phai kién
tric cua hai thoi diém
lich st khac nhau. Néu
phong cach ¢d truyén
thuc su diing chan trong
kién tric lang Tu Dtc va
phong cach hién dai dugc
thé hién r6 nét trong kién
trac lang Khai Dinh thi

Bén trong Dién Ngung Hy

38 |

ife K5

Cdng sau lang Péng Khanh dan ra déi thong

ling Déng Khanh 1a mot
bude trung chuyén.

Ling Déng Khanh quay
vé huéng Dong Nam,
phia truéc c6 ho ban
nguyét. Budec vao bén
trong c¢6 dién Ngung Hy

trong dién, mot khong
gian no6i that noéi bat
nghé thuat son son thép
vang, nghé thuat son
mai. Trong chinh dién
c6 24 @6 ban vé cac btic
tranh trong dién tich Nhi
thap t hiéu ké vé nhiing

tdm guong hiéu thio 6
Trung Hoa...

Roi khéi phan tdm 14 dén
phan ling md phia sau
nam trén mot ddi thong
kha dep va mat mé. Khu
Lang md c6 kién tric hau
nhu da Au héa toan bo.
San Bai Pinh nam phia
truée nha bia, hai bén
san c6 hang tudng gdm
quan van, quan vo, ngua,
voi, mdi bén 6 biic. Khac
véi tugng da G cac lang
md vua Nguyén trudc
d6, tuong ¢ day dép bang
gach va vo1 vita, hinh
thiic tugng kha thanh
manh, cao biang chiéu
cao ngudi that. Trong
nha bia khéc bai van ca
ngdgi cong diic vua cha do
vua Khai Dinh viét nam
1916.

Qua nha bia dén md vua
DPong Khanh dudc bao
boc béi 3 vong thanh xay
bang gach trat vita trong
rat bé thé. Nhin chung,
ling Vua DPong Khanh
kha dep, khang trang,
hoan chinh khéng c6 ddu
hiéu xuéng cap...

Lang
Kién Thai Vuong

That 1a thiéu s6t néu da
dén lang Déng Khanh
ma khéng qua tham lang
Kién Thai Vuong gan d6
theo con duong lat gach,
ciing trong khu vuc dbi
thong.

Nhu da néi & trén, Kién
Thai Vuong la cha ctaa 3
vi vua Kién Phic, Ham
Nghi va Pong Khanh,
ong c6 chau noéi la vua
Khai Dinh va chau c6 1a
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vua Bao Dai.

Lang Kién Thai Vuong la
mot lang déc biét, c6 mot
vi tri kha kin d4o (chinh
diéu nay lam du khach
¢6 thé bo sét), toat 1én vé
khiém nhuong, viia trAm
méc réu phong trong
khong gian déi théng
dep, lang man, mat mé
kha dé chiu. Déc biét,
day 1a lang duy nhat c6
2 nha bia ndm doi xtng
hai bén. Kién triuc va
nghé thuat trang tri né
hoa, dép néi, cham da,
phap lam va kham st 6
lang nay kha dep, tinh
xdo. Dtng gitia khong
gian d6i théng ram ri
quanh ndm va nhiing
sudn ddi c6 xanh phu kin,
méi thay hét vé dep va
su trang nha cua kham
st tai lang Kién Thai
Vuong.

Theo cac tai liéu, Kién
Théai Vuong la con trai
th 26 caa vua Thiéu
Tri, 6ng sinh nam 1845,
matnim 1876 khiméi 31
tudi. Trong st sach Triéu

Sl At 1-
Lang Kién Thai Vuong

=

Nguyén ghi nhan Kién
Thai Vuong 1a mot nguai
¢6 chi khi, chdm chi hoc
hanh, trong dtc hanh,
can kiém nén nam 1865
dudgc phong 1a Kién quéc
Céng. Kién Thai Vuong
cing 14 nguoi biét coi
trong phép téc, 1& nghia
va chinh truc. Trong
budi giao thoi cta lich
st nhiing ndm niia sau

thé ky XIX, 6ng da biét
vugt qua nhiing trd ngai
va su nhay cam chinh
tri dé khéng dinh minh.
Khi nghe tin 6ng maAt,
vua Tu Dtic da to6 rdo su
thuong tiéc va Triéu dinh
da danh cho 6ng su trong
thi khac thuong. Khi vua
Déng Khanh 1én ngoi da
ton 6ng la Phu Kién Thai
Vuong.

Do vua Tu Dic khong c¢6
con nén tit nhé nha vua
da dua Dong Khanh va
Kién Phtc vao lam con
nudéi va danh nhiéu su
cham séc, day db. Lang
Kién Thai Vuong dudc
vua Péng Khanh cho xay
dung tu ngay sau khi 6ng
1én ngoi.

Bai va hinh BTTT

Cdng ling Kién Thai Vuong
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Café Ca Phé 1a quan ca-phé Viét Nam d4u tién tai thanh phd Kansas City, tiéu bang
Missouri. Tiém khai truong héi thang Tam nam 2022; chi nhan 1a Jackie Nguyén
(trong anh), cuu dién vién san khau Broadway dén ti New York. Tuy md dugc chi méi 2
nim, Café Ca Phé da tré thanh mot trong nhiing doanh nghiép dugdc thanh phé va bao
chi ngoi khen hét muc nho nhiing sinh hoat két néi cac cong dong thiéu sd trong viing.

Café Ca Phé dugc chinh thiic dua vao game Monopoly clia Kansas City (FACEBOOK JACKIE NGUYEN)

Jackie Nguyén tén that 1a Jacqueline
D5 Quyén Tran Nguyén. Me ctua Jackie
sang My kha tré, vao nam 1984. Truéc
d6 ba da c6 3 ngudi con trai véi mot
ngudi chong My, tat ca sinh 6 Viet Nam.
Jackie ra doi 6 San Diego, California.
Me c6 néi ba muén dat tén cho co6 con
gai dau tién ctia minh theo tén cta dé
nh4t phu nhan Jacqueline Kennedy dé
ta on dat nuéc Hoa Ky da tiép dén va
cuu mang gia dinh minh. Lén 1én 6 mot
nol déng nguasi Viét di dan, Jackie noéi
c6 rat hanh dién vé dong mau Viét cua
minh va luén muén chia sé vian hoa Viét
Nam véi nhiing cong dong thiéu s6 khac,
cting nhu v6i ngudi My néi chung.

Bette Le Shackelford (nstagram)
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Trué6e khi dinh cu tai Kansas City, Jackie
12 mot dién vién mua luu dién cting doan
nhac kich “Miss Saigon”. Bao Tré tiing c6
bai tuong thuat vé su kién nay khi Jackie
dén Dallas va Fort Worth dé trinh dién vao
nam 2019. Khéng may khi dai dich Covid
buing phat vao nadm 2020, vé nay da bi dinh
chi vo han dinh va c6 1é sé khong con duge
dung lai niia. Truée vién canh khéng con
duge di show, Jackie quyét dinh d6i nghé.
C6 roi New York va don vé Kansas City dé
tranh dich, 4p 1 gidc mo gidi thiéu ca-phé
Viét Nam dén cong dong My mic du chua
biét minh sé thuc hién né bang cach nao.
Jackie Nguyén (phai) gap g& déng huong tai Dallas
Fairpark Music Hall nam 2019 (ansuiTrg)

e 3 Tré 1ai M§ sau mot chuyén vé tham Viét Nam, Jackie
F ' : khdi nghiép béng cach ban ca phé dao trén dudng
= = ; ' phd trong khu Westport tai Kansas City. K& dén, co
mua mot chiéc xe food truck dé mang mén ca phé
dic trung ctia minh rao khip thanh pho. Thay dude
nhiéu nguoi M§ hudng ting, Jackie déc toan bd s6 tién
danh dum ti “Miss Saigon” dé mé tiém. Jackie thué
mot cin phd trong khu vic déng ngudi Viét va bat
tay vao viéc. D8 nhan manh vian hoa Viét, co trang
tri can tiém bing nhiing sic mau néi bat nhu vang
va d6 dén ti cd vang VNCH, cong v6i mau dé sam
cua doi banh football Kansas City Chief. C6 con moi
ban bé va khach hang la cac nghé si va hoa si gop
phan vao viéc trang diém cho Café Ca Phé, bién né
thanh mot “chén an toan” (Safe Place) cho tat ca moi
ngudi — tir khach hang cho t6i nhan vién.

Cin phé dang dudc chudn bi bién thanh quan ca phé (s Jackie

\ S NGUYEN) : : J

Ngay sau ngay khai truong, Café Ca Phé da dude dai
TV dia phuong KCTV5 dén phdéng van va tuong thuat.
C6 néi véi cu dan trong viing réing mét trong nhiing
muc tiéu cia c6 14 ting ho nhiing nha tiéu thuong phu
ni. Va thay vi canh tranh thi Jackie lai cht truong hgp
tac v6i cac nha hang A Chau khéac trong khu vuc nhu
Lao, Nhat, Han... dé cing nhau phat trién, banh truéng
va thic d4y céc sinh hoat nhdm vinh danh vin hoa A
Dong noi chung. Ngoai ra Jackie con cha truong muén
nhan vién gébm dt thanh phan — tit ching séc cho dén
gi6i tinh. Tap chi Forbes da gdi ngudi dén dé viét bai vé
tiém ca phé doc la nay.

Tan chd nhan Jackie Nguyén trudc clia tiém via khanh thanh

(BUSINESS INSIDER MAGAZINE)

Tré Magazine = Ngay 28 thang 11 - 2024 = Quang cao: Tel.972-675-4383 = Ban Bién Tép: editor@trenews.net = Website: https://baotreonline.com ‘ 41




Tuy nhién, chu trucng phi ky thi cia Jackie cting 1a
mot trong nhiing 1y do Café Ca Phé tré thanh dich
nhém ctia mét sé ngudi von khong ua dan thiéu sé
da mau. D4 vai 1an tiém cta co6 bi ké trom vao 14y
tién, nhung Jackie nghi don gidn d6 chi 1a nhiing
nguoi vi ting thiéu nén lam liéu. Song mot vu dap
pha cach day chi vai tuan 1& da khién cho c¢6 va nhan
vién trong tiém cam thay lo 4u thuc su. Vao dém 5/11
rang sang ngay 6/11/2024, mot ké la da dén ném
gach da vao miét tién cua tiém. Khac may vu trudc,
lan nay ké gian da khong dot nhap vao tiém, cling
khoéng c6 dau hiéu nao cho thay ho muén #n trom
ma chi muén hui doa (hay dan mat) Jackie.

Cénh tugng bén ngoai sau khi tiém bi tdn céng (Fs JAcKIE NGUYEN)

Nho cac video clip dugc camera thu lai, canh sat
da truy lung va bat gitt duge mot nghi can va dang
chuén bi khdi t6. Jackie hay goi cai thé gidi nho bé
quanh quan ca phé ctia minh 13 “ng6i lang”, noi
ngudi ta dén dé sinh song va sinh hoat ciing nhau
cht khong chi @€ mua ban hay d6i chac. That ding
nhu vay. Nhiéu thuong nghiép quanh ving da ngay
lap tiic dén ho trg, gitp Café Ca Phé stia sang lai ctia
hang, déng gbp tién bac cling nhu nhan sy. Khach
hang ciing t&p nap dén viéng, khong chi dé mua ca
phé ma con biéu 16 su tng ho cho Jackie va nhan
vién Café Ca Phé. Dic biét, d6i muia lan Phé Hién
da tinh nguyén dén gitip vui mién phi dé thé hién
tinh tuong than tucng ai gitta dong huong.

Poan mua lan Phd Hién truéc tiém Café Ca Phé hém tuan réi
(FRANK MONK)

Nam 2020, khi Jackie tam doi vé Kansas City dé
chd con dai dich troi qua, ¢6 than véi me 1la “0 day
ching c6 cai quai gi ca!” Me ¢b tra 161, “Con gidi ma.
Néu noi d6 khong c6 gi thi hay tao ra mot cai gi mdi,
ho#c tim mét cai gi c6 sdn va lam cho né tét hon.”
Thé 14 dung kinh nghiém pha ca phé ti thdi con
tré lam viéc & Starbucks, Jackie bién minh thanh
mot nha tiéu thuong déng thoi mot nha hoat déng
x& hoi ning no, dugde chinh quyén sd tai vinh danh.
Alexander Graham Bell, cha dé nganh dién thoai,
ting noéi: “Khi mot canh ctia khép lai, mot canh ciia
khéc s& md ra. Nhiéu khi ta mai budn lo vé canh ctia
bi déng ma khong nhin thay nhiing ¢ hoi khac dang
md ra cho minh!” Cau chuyén ctia Jackie Nguyén va
Café Ca Phé 1a minh chting cho diéu dé.

Hinh anh Ia c& biéu tugng cho Tu Do bén héng Café Ca Phé
(FB JACKIE NGUYEN)
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HOANG HUGNG

MUc dd sach clia khéng khi t6t trong nha khong chi giup gia
chl khde manh ma con gilp béo tri can nha va dé dung dudc
bén lau.

- Luéng khéng khi thich hgp, khong khi trong lanh ti bén
ngoai vao va thong gié la diéu can thiét dé tao Mic do sach
cla khéng khi tét trong nha.

- Budc dau tién 1a nhan biét cac ddu hiéu clia khéng khi xau
trong nha. Cac ddu hiéu phd bién nhat nhu: mui ndu an dai
dang, guong va clia s md hai nudc, phong 4m uét, quan ao
hoac khan tAm cé mui khé chiu.

- Sau khi xac dinh dugc van dé vé Muc do sach cla khong
khi, hay lam theo cac budc sau dé ngan chan cac chat 6
nhiém khéng khi ngay tu nguén.

- Kiém soat bui. Viéc hat bui thudng xuyén cé thé gitp giam
bét bui, 16ng thu cung va cac manh vun khac. Nén giat bo dé
giudng (bedding) bang nudc néng it nhat mot 1an mot tuan.

- Luén bat quat théng gié trong phong tdm khi tAm dé ngua
nam méc phat trién. D& loai bd dd 4m khdi khong khi hiéu
qua, can bat quat théng gié 10 phut trudc khi tAm va 20 phuat
sau khi tam.

- Bat may hut mui cla bép khi ndu &n dé kiém soat khai,
doé dm du va cac chat & nhiém khac phat sinh trong khi nau
nuéng. Ngoai ra, nén bat may hat mui hodc mé clia sé khi
dung chat ty rlia gia dung vi chiing thudng chiia héa chat
doc hai c6 thé phat tan vao khong khi.

| INDOOR ENVIRONMENT }

[TREE LIGHTING CELEBRATION

29/11 va 30/11. L& thap dén
cho cay thong Christmas hang
nam. Ong gia Noel trugt bang,
nhao I6n, ban phao béng, trinh
dién cla cac dién vién trugt
bang chuyén nghiép tiing doat
gidi Olympic

Dia dicém: Galleria Dallas, 13350
Dallas Pkwy, Dallas TX 75240. Gia
vé: mién phi.

GARLAND CHRISTMAS

5/12. L& thap dén cay théng
Noel clia thanh phé Garland.
Trinh dién nhac, hat thanh ca,
va xem reindeer trén doi tuyét.
Puong ham dén mau, trugt
bang, di xe IGa danh cho tré
em va cé ban hang tha coéng
my nghé

Pia diém: Downtown Garland,
117 N Glenbrook Dr, Garland TX
75040. Gia vé: mién phi.

GRAND PRAIRIE LIGHTS

28/11 16i 31/12. Trung bay den
mau mua |& Christmas trén
dudng dai 2 miles véi trén 4
trieu dén thé hién cac canh
clia ngay 1&. C6 thé diing xe dé
chup hinh véi Santa, vui chai,
an qua vat, mua sam...

Dia diém: Lynn Creek Park at Joe
Pool Lake, 5610 Lake Ridge Pkwy,
Grand Prairie TX 75052. Gia ve:
$50/xe.
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TAM VAN
pUC QuiC

udi ban mai suong mu giing méic,
van vat nhu con say ngu va dam
chim trong khoang khéng gian mo
hd, ving lang. Noi ddy, mua thu
dang cham cham trd vé véi nhiing
d6i thay theo dinh luat ctia dat troi. Xuan
qua, hé dén, thu lai, dong sang, 4 mua Am
thAm luan chuyén. La thu nga mau dé roi
da vang va ting chiéc, rdi tiing chiéc trén
ngdé nhd, dudng thuén. Ning thu mong
manh, gi6 thu lanh lanh, mua thu ra rich
nhu muén déng cam hay sét chia nhiing
tam su u hoai, phong kin. 40 mua thu
thong tha di vé, dan xen nhiing chuyén

X

muathucondo

Hinh bia t& nhac “Mua thu con dé” ctia Chau Ky

vui, budn cting nhiing ndi niém tiéc nhd,
choi vai.

C6 lic mua thu mang ndi sau thién c6 nhu
trong “Giot mua thu” ctia Ding Thé Phong
hay man mac buén nhu trong cdi nhac T
Cong Phung. Muia thu bo vo goi hon hong
gi6 thu budn dé réi luu luyén mot béng
hinh da xa md trong ¢d6i nhé. Bao nhiéu
yéu thuong con vuong van dau day, niém
hanh phtc con han nét trén méat, trén moi
ma ngay thang da hun hit, voi voi ...

“Buén khéng héi nguoi da di roi

Tim d4u nhiing ngay qua ém 4m
Nguoi di theo ndm thang khéng cung
Thuong mét em hay buén

Nhin mua thu chét bén séng”

(Mua thu may ngan, Tu Céng Phung)

Mua thu cting lang man nhu trong 4m
nhac cia nhac si Poan Chuén dé git mau
40 xanh 6 lai véi nhiing gidc mo ciia nhan
gian. Mua thu khéng chét ma van con
d6, mua thu trong &m nhac Chau Ky van
song dai trén s6ng nii va ho thu xua trang
nuéc van rang ngoi. Con nai vang ngo ngac
lac vao rting thu va chan buéc nghe xao
xac trén tham 14 vang ménh moéng. Mua
thu khong hé chét ma van Am tham di vé
trong mdi cudc doi méc cho it 61 niém vui
va vuong mang lam luy phién ...

“Nay thu gi, thuong béng hinh em nam do
Du thu di, trang va gié van ngéng cho
Xin diing néi, xin diing néi, thu chét roi

Khéng, thu van séng dem hinh béng cho
cudc doi”
(Mua thu con dé, Chau Ky)

La gido su mén Triét hoc nhung dong nhac
mua thu cia nhac si Pham Manh Cucng
thuong trong sang va khéng nhin cudc
doi nay qua lang kinh bi quan, sau néo.
O “Thu ca” hay trong “Thu vé trong mét
em” chila mot thoang van vuong, nhé tiée
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Tap nhac Ngé Thuy Mién dugc gui tang
khan gia trong dém nhac “B&n thap nién

S RN tinh ca Ngé Thuy Mién”
{’ - /H_. / i ‘?/?___ . inh ca Ng6 Thuy Mién

T dong nhac trugng phu d6, méi tinh xa x6i
thoi tudi tré da cho minh biét duge nhiing
mong mi, yéu duong dau thoi gian khong du
chin va chi ditng lai & cai ndm tay hay nu hon
trén mai téc. Pinh kién nhap nhing giiia
gia dinh va xa hoi da khong cho minh dén
v6i nhau thi xin giti lai nhiing 4n cAn mot
thud. Ngay do6, em thich chép vao vé nhiing
vang tho hoc tro dé dudc hoai tré dai véi
mat sang, méi xinh. Hon 30 ndm rdi khéng
con dip gép lai, biét em c6 con hay dbi hon
va doi mét thu con buén diéu vgi hay van
vuong méi khi chiéu xuéng. Biét néi gi hon
chi xin cau chic cho nhau dugdc hanh phtc
trén van néo dudng tran.

Mot muia thu niia lai vé va dong day ndi tiéc
nhd trén nhiing 161 mon quanh qué. Thu dén,
thu di va trang nudc van ngéong cho. Nhiing
chiéc 14 dut xanh xao hay tda vang ciing lia
canh va roi xuéng budn ba nhu mét cude tinh
mong manh da lang im tréi vao quén lang.

v

khi tinh yéu chgt dén réi di nhu may bay,
nhu gi6 thoang ...

“Chiéu thu dén goi sau tiéc nhé
Biét bao ky niém xa xua

M3t em tan vao mua thu”
(Thu vé trong mat em, Pham Manh Cuang)

Ldi ca trong nhiing nhac pham ctia nhac si
Ngb Thuy Mién, déc biét 1a nhiing khiic hat
mua thu nhu “Mua thu cho em”, “Thu trong
matem”, “Mua thu xa em” v.v. dd chA&m pha
mot biic tranh mang huong séc mua thu
diém ao. Riéng “MAt thu” 1a cAu chuyén tinh
yéu nhe nhang, bao dung, cho du dugec mat
hay théng thua cting khong han hon va xin
chtc cho nhau di tron mot kiép doi ..

“Chuyén minh ngay xua danh xin Iang quén

Cudc tinh da chét theo thu tan

Nguoi vé day xin tron gidc mo”

Hinh bia t& nhac “Thu vé trong mat em” clia nhac
(M4t thu, Ngé Thuy Mién)  si Pham Manh Cuong
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mtea) Gilay muadong

m Giay ugg c6 dién - Xu thé giay mua lanh gid la
thoai mai, am ap hién dai. Giay ugg ¢ dién dudc yéu
thich b&i nhin &m ap, nhung Ugg nam nay khéng chi
dé bén, khéng tham nudc hgp trGi mua tuyét ma con
cé rat nhiéu mau séc nén linh hoat hon ugg ¢é dién.

m Bot Clarks Wallabee retro, mau sic séng
dong, hién dai hon. Kiéu lai gilia giay moccasin va
thoai mai clia sneaker. Hgp phong cach casual thoai
mai nhung khong qua xué xoa. Méi la, rat hgp khi
muén thit gi d6 khac véi bét hay sneaker quen thuéc.

m Suede da 16n khong chi 1a nhiing déi b6t ma cé kiéu giay ba-1é da 16n, giay
lugi loafer da 16n, bootie da I6n va sneaker da 16n. Hiém khi 16i mét, d& mang
nhin mé&m mai khéng cling nhic. Diém trii 1a khdng hop mua tuyét.

m Giay boat shoes thlly thdi chat ¢ dién dudc lam méi dé hop street style.
Thoai mai va rat linh hoat, giay boat shoes thly thii mang t6t mua déng luén.

W Giay bét ba-lé mua déng la cé quai, da 16n, khda buckle, dinh tan ... lai chut
kiéu dang Mary Janes, tha vi dé lam méi trang phuc. Ba-1&é mua déng mang
casual hay dién dep cling OK.

46 |
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m Giay mai vudng nhen nhém tré lai, thodi mai hon céac kiéu giay mii nhon. Kiéu
mi vudng gid thudng c6 gét khéi thap dé di lai, khéng dau ngén chan. C6 mat trén
nhiéu kiu dang tu giay bét, b6t dén ankle boots.

m Rain boots nhung khéng phai dé di mua, cé bét thap va viia va rat phong cach
thai trang. Chut pha cach cho bd dé dé nhin hién dai va ciing rat hop trdi mua tuyét.

m Hoa tiét ddong vat, da bao, da ca sau... c6
trén rat nhiéu kiéu giay mua dong ti sneaker, bét,
Mary Janes, mules, giay lugi loafers... da loai. Mang 2 SR ELh s Ty
lai nét hién dai tuci mdi.

m Bot g6t meéo kitten
heel va bdt biker dang
dugc ua chuébng mua nay,
phong cach thoai mai. B6t
got meéo ni tinh, dé& mang
vGi moi thii ti dam, vay dén
jeans. Bo6t biker thi khde
khodn hién dai, bt mat, can
b&ng cho nhiing trang phuc
nG tinh.
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Luc bat ta on

“Yao mua Thanksgiv-
ing ctia nam 2020, trong
khi lanh clla nhiing ngay
gida thu, t6i doc tha,
lam tho trong cam xuc
tran tré biét on va han
thudng, véi doi, véi qué
huong, véi gia dinh, vdéi
ngudi. Tat ca da lam nén
t6i, nudi song t6i, va da
dé lai trong t6i nhiing ky
Uc dep dé. Xin gui dén
moi Nngudi, nhu mét 16i ta
on.”

Trén la IGi cha Nguyén
Thi Khanh Minh néi vé
trang thc Luc Bat Ta On.
Nhan mua Thangksgiv-
ing, chung t6i xin dang lai
& day dé cung chia sé va
huéng vé nhiing ngudi
than yéu.

SAO KHUE

Nguyén Thi Khanh Minh

on cha me

Tinh cha huyét me nén con

V6 luong kiép chay trong nguén song tuoi
V6 Iuong mai kia cat boi

Déng séng con lai chay doi bién xanh

Cha me. Hat suéi ngon nganbh...

MUA VU LAN 2020

on thay

Cén doéi hat chit nén Ioi

a, b, c.. dan mét doi. Buéc di

Mbét ngan con chit theo vi

Mua xuan két co. On ghi. Thua Thay.

2009

on toc to
1.

Pém niam nghe tiéng chudng chua

Long an nhién né mét to thu xanh

Tinh chung héi c¢6 phan van

Thua khong. Ménh da vao vong nhan duyén

2.

Em vé bép Iiia qué thom

Xép ndm thang lai. Biia com ban chiéu
Bén ngoai mua gi6 bao nhiéu

Bao néng néi. P8 mét diéu. Anh day

3.

Tudng vu theo dam may bay

Ra minh con ding véi ngay chua di

Mot ngan soi ning van vi

Bugc nhau mét chit yéu vi. Téc to
1980



on tho

Mot nghin trang gidy trdng may
Nguoi bao phai viét cho day troi xanh
Viét sao cho tan ngon nganh

Cho gi6 thoi cai troi xanh lén troi

1999

dinh da nay va hat
muoi doé chua tan...
(Tué Sy-khung tréi cii)

Buéi trua ngoi nghe su dan

Tram con la rét. Tinh tang coéi ngoai

Mua dau hét da thu phai

Mot phuong vién méng. Poa day*. Bao thu

Vién da cuéi nghin nam?*. Ru

Niém c6 quanh. Dau biét mu. Am xua
Tring tan nhé 1é dén khuya

Hit con bong dung da cho nudc non

Ao ty khuu. Dadm méi mon
Trung khoi. Hat mudi dé con chua tan...

9.2020
* Tho Tué Sy: Troi vién méng doa day di may
thud/.. Vién da cudi may nghin nam cé quanh/
Hoén toi dau trong ddu tich hoang dudng...

Nhé budi nghe su dan, ciing nha tho L Kiéu va Giai Hoa,
20.9.2009, tai céc clia su trong vun chiua Gia Lam

nhan c6 huong

Kinh tang nha van Huyén Chiéu

Con dudng nau. Ao ai nau

Mot thoi me dat tay nhau theo vé
Hinh nhu c6 ban téc thé

C6 thé. Cung di duong qué, thud nao
Nghe Huyén Chiéu. Nghe nao nao
Nghe quen nhu tiéng tre xao gié trua
Rang roi giap. Dau sau xua...

Co-tinh dy. Mot ngay. Vé soi chung*

9.2020

*Nha ba néi téi 8 Thuan My (Ninh Hda) c6 mét cai giéng rat

xua.

nghe ngam tho
budi sang
Kinh tang nghé si Mai Hién

Hoéng tran thang thot bén hién

Loi tho vé giiia gidc thién s6ém mai
Mbng déi bt tidng bi ai

Ta hay la giong ngan dai? - Hu vé...

1996

thdy vinh

Mot hom. Ning do. Sai Gon

Bui mé con mét. Ban con phéng xe
Buée di nhu véi trén hé

Nhin téi lJau. M&t dé hoe. Thi tham:
Tui minh. Cuoi. Khéc. Tinh tham...

2006

(nhé Thuy Vinh t6i nha sau khi gian nhau)

thu vang

Mot ngay. Son ca tu tinh

Hoét 1én moét tiéng. Rung rinh dia dang
MG hét nhiing ctia thoi gian

C6 mua thu tré sic vang. Goi thu

Vit 1én. Om tron thai hu...

10.2020

an nhién
Cung Kim Quy

Ca phé tung giot vo uu*

Mim cuoi. Nhe qua. Ndang ru bén thém
Trang tho vita mé. C6 kim

Son Xuyén. Nhat Nguyét**.

An nhién coi nay...

9.2020

*An Nhién la but danh cta Kim Quy. Nhé cung nhau &

quan café Vé Uu (2008)

** cau trong bai ké: ..C3 kim nhat nguyét/ C3 kim son

xuyeén... (co6 tén Kim, c6 Nhat Nguyét: tén Minh)



TRUYEN NGAN

MINH DAO NGUYEN THACH HAN

BAO HUAN

Cay cau bién gidi

61 dling ngay
tai Nga Ba
Ham Réng nhin
dao dac chung
quanh. Buéi
trua néng chang chang.
Thinh thoang mot con
gi6 ndi lén cudn theo
nhiing dam bui d6 mu
troi. Toi dui mét méay
14n c6 tim nhiing gi than
quen cua mot qua kha
yéu dau xa xua. Nguoi tai
xé& cua hang du lich chay
dén bén t6i thac mac:
- Anh kiém cai gi thé?
con duong trudc méat di
vé huéng Phi Nhon dén
tan Ban Mé Thudt, bén

trai 1a ngd vé quan ly
Phi Thién va tinh Phu
Bén, con ding sau la
con ducng minh mdi tu
Pleiku ra day. Anh muén
di dau thi ¢ cho t6i biét,
toi sé& dua anh dén noi
dén chon.

Khong luu tam gi dén
anh tai xé&, t6i van ddng
yén d6 tham nghi:

- Du dalaulidm réi nhung
lam sao quén dudge. Minh
da dé lai mét doan doi
hoa buém, mot méi tinh
dau tha thiét noi ring
ndi nay. Quang canh
chung quanh van vay,
nhung con dudng trai

nhua c¢6 thém nhiéu &
ga, vAng ngudi qua lai
va hang quan xo xac tiéu
diéu hon xua.

R6i t6i tra 161 bang quo:
- Té1 dang chup hinh.

- T6i dau thay anh mang
may hinh?

- O, chup hinh trong ddu
4y ma.

Nguoi tai x& ha héc mém
ra ngac nhién, anh ta néi
l4m bam trong miéng
nhung dua cho téi nghe ro:
- M4y 6ng noi Viét Kiéu
that 1& 14m cam.

T6i leo 1én xe va hoi
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ngudi tai xé chay vé phia
quan Phi Nhon. Chiéc xe
muén cua hang du lich
tuong d6i con méi, 16ng
16n lao vé phia truéc, lic
nghiéng qua trai, lic lach
qua phai dé tranh nhiing
8 ga va khuc duong bé
chua dudc stia chiia. Ma
c6 1& sé& ching bao gis
dugc stia chiia niia. Hang
tram th@ chuyén quan
trong hon ngudi ta con
ching théem dé y tdi, sa
gi mot con duong nhd 6
mot thanh phé xa x6i héo
lanh nay. Dé maic tai x&
danh vat véi chiéc xe va
con duong, téi tha hén
chim vé di vang ...

Ngay ay da xa 1am roi...
T6i, mot Thi€u Uy tré
mang vita déi vé don
vi méi thanh lap. Tiéu
Doan tan lap, tir si quan
dén binh linh, hau hét
la nhiing thanh phan
khé xai tu cac don vi
khac géi vé. Di nhién
téi cling & trong thanh
phan bat hao d6. Ti mién
bién bi dua lén mién
nui va chi huy mot dam
quan hén tap géom dua
moi thanh phan. Tbi con
dang tap nhing buée di
chap chiing cia nghé chi
huy thi bi quing ra chién
truong. Ngay 4y, cling
trén con 16 nay, t6i dan
hai con Ga C6 Pai Phao
105 ly dé yém tro cudc
hanh quéan truc thiang
van tai chiém quan ly
Phi Nhon ma Bic Quan
vita méi tran ngap dém
hoém truée.

Nga ba nay binh thudng
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chi c6 vai quan céc léo
téo dé ban d6 &n thtc
udng cho khach cta xe do
chay duong Pleiku - Phu
Bén hay Pleiku — Ban
Mé Thuot. Hom d6 dan
chay loan tt¢ Pha Nhon
ra rat dong, ti nhiing
lang Thuong, hodc may
khu dinh dién va nhiing
ngudi lam an buén ban
chung quanh quéan ly.
Péng bao thay linh di tai
chiém quan, ho rat ming
r8, nguoi hoi thim, nguci
cho qua banh. P& dap lai
t4m thanh tinh, dam linh
téng lai dan ching thudc
14 va nhiing d6 hop Quan
Tiép Vu. Ho 6 quan nhd
xa x0i ciing nghéo khd
nhu linh vay thoi.

T sang sém, lo déc thic
tai dan, stia soan xe c0,
dai bac, hang tram tha
phai lam cho mot cudc
truc thang van, cho nén
bao tii da con cao. Phi co
cau sung dai bac phai
xin tl can ct My 6 Quy
Nhon 1én, nén ché cting
con lau. Téi ri anh chang
Chuén Uy Trung Déi
Phé kiém Dé Lo vao quan
bén duong kiém cai gi 16t
bung. Dan quan ly bu
lai héi tham tinh hinh,
danh nhau c¢6 14u khong?
chitng nao c6 thé vé quan
duge? Toan nhiing cau
héi ma chi ¢6 Troi méi
tra 16 dudc.

Co6 tiéng mot cd gai hoi
tham 6ng cht quan nguci
Viét goc Hoa:

- M4y anh ay di gidi toa
quan Phd Nhon phai
khong 6ng chu.

Quang cao: Tel.972-675-4383

Ban Bién Tap: editor@trenews.net

- Tb1 doan vay, c6 thi hoi
mAy ong coi.

Toi quay lai, ngudi viia
héi 1a mot thiéu nit d6 doi
muoi, nang méc chiéc 4o
dai tring hoc tro, trong
rat hién thuc, dang héi
tham nguadi cht quan, toi
hoi lai c6 gai:

- Sao c6 doan tui nay di
giai téa Phu Nhon?

- Em méi tu Tuy Hoa 1én
Pleiku h6m qua. Sang
nay dap xe do vd quén,
khong ngs ket tir sang
dén gio.

- C6 cting 6 quan Phu
Nhon sao?

- Em day & trudng tiéu
hoc Phi Nhon, con nha
em & Tuy Hoa.

- C6 nén vé Pleiku kiém
chd ngu d6 qua dém nay.

- Em khong c6 ai quen &
Pleiku ca, va lai em néng
long khong biét nha ctia,
trudng 6c ra sao?

- Cb ¢6 lo lang thi ciing
chdng lam gi dugc, tot
hon hét 1a kiém chd nao
nghi d6 qua dém nay, cho
gidi téa xong méi vé dugc.
- Pam hoc tro caa em
chay ra day ctng déng
14m, em khong thé bd
ching duge. A nay cac
anh dung phéao vao
truong hoc nghe.

T6i v6 vai Chau Dé Lo
vita cudi vira noi:

- Cai d6 c6 phai nho 6ng
Chau méi duge, 6ng chi
diu la noi d6 thanh binh
dia.

Chau vdi lén tiéng:
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- Trudng cta cb gido tui
nay khong dam dung téi
dau.

Téi ché giéu Chau:

- Ban hta mét minh
cht khong c6 t61 can du
trong d6 dau nghe. A nay
gid minh néi chuyén ma
quén gidi thiéu. Téi tén
Lap, anh ban nay tén
Chéu. Con quy danh co
la ...

- Em tén 1a Quynh Hoa,
cac anh htia 1a phai giti
161 d6 a nghe!

T61 choc gheo Quynh
Hoa:

- Néu thé thi Quynh Hoa
phai dén cai gi méi dudc
chu ?

T6i nhin ngudi con gai
nudc da tring héng, min
mang nhu tring ga béc,
doi moi dé nhu canh bich
dao, cap méit to den lay
trong that théng minh
lanh le, mai téc thé phu
x0a ngang lung, nu cusi
tuci nhu hoa v6i ham
rang déu dén nhu nhiing
hat bap vira ¢t 16n. Nhin
Quynh Hoa ding gitia
dam hoc tro nha qué lem
lude ban thiu, t6i c6 cAm
tudng nang 1a ba tién
giang tran, dang cam
cAy diia than go trén dau
dam chung sinh day dau
khé. Nang rat bao dan
tuy hoi lo 1ldng, nhung
khoéng c6 cai e 1é nhu
nhiing c¢6 gai kinh thanh.
T61 tu nhu:

- Bong hoa vuong gia nay
sao lai moc 6 chén riing
kh6éng moéng quanh nay

nhi?
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Quynh Hoa thay t6i nhin
¢6 cham chu, c6 vé mic
¢6 d6i ma cang hong hao
thém, con dang phin van
chua biét tra 13i ra sao,
Chau vdi dé nghi:

- Théi biia nao giai toa
xong, dai tui nay mot bta
com déan da duge khong
Quynh Hoa?

- Em n&u an dé lidm,
nhung em sé€ dai cac anh
mot chau bin bo Hué,
duge khong?

T61 lam bd nudt nudc
miéng:

- Oi chao, chua thay mui
ma da thém nhé dai roi.
Cé tiéng truc thang ti xa
vong lai, ching t6i tu gia
Quynh Hoa rdi voi va doc
thic anh em binh linh dé
cudc di chuyén duge mau
chéng. Binh, anh chang
tai x€ xe jeep cuia toi chay
lai hoi:

- Minh cin vé hau ct 1ay
thém gi ntia khong Ong
Thay?

- Chéc du rdi, va lai ciing
khoéng con kip nia.

Té1 méc tai dua cho Binh
mot it tién 1é va noi:

- Em vao trong quan
mua val gé1 mi va mot
hop tra, t61 nay minh &n
miing chién thing.

Binh cAm tién, nheo mat
choc toi:

- Cai cb héi nay coi bod
chiu dén Ong Thay 1am
roi d6 nghe.

T6i thay thich tha trong
long nhung cting 1am bo
chong ché:
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- Con gai ddi nay day dua
14m, duing tudng ba.

Troi bat dau d6 mua khi
truc thiang viua béc 2
khau dai bac. T6i nhin
bau troi den nghit ma lo
l4ng cho nhiing gid phiit
nguy hiém gian lao sip
t61 béi vi toéi via phai
chién diu véi dich quan
vita phai yém trg cho
quan ban ngay tu phut
diu trong thoi tiét mua
g16 bao bung nay. Nhing
con mua trén mién nui
thuong dai ddng va mang
theo gi6 lanh tham dén
tan xuong tuy cia nhiing
nguci linh Phéao Thu, vira
thiéu an viua phai lam
viéc cuc nhoc. T6i thAm
hoi liéu dém nay truc
thang c6 kip d6 quan dé
bao vé hai con ga c6 cua
minh khong?

2 khau dai bac cung véi
4 tui dan 105 ly va chiéc
xe Jeep dudc tha xudng
mot ngon do6i troc. Duéi
con mua tam ta, dat do
lay 16i, dam phéo thu
tho#én thodt lam viéc: hi
huc ddy 2 khau phao lai
gan nhau, khuan vac dan
dude, dung cay truyén
tin, nhiAm huéng sing.
Chi trong vong niia tiéng
déng hd, nhiing trai dan
d4u tién da dudc phéng
di lién tuc dé don bai dap
cho 2 tiéu doan Bb Binh
d6 bd xudng muc tiéu.

Tran tai chiém quan Pha
Nhon hém dé da thanh
cong hoan toan nhung
Chau Dé L6 da bi thuong
ning, moét manh dan B40
cua dich quan da choc

mot 16 ling 16n & bung
ctia hén. Toan Phao Binh
duge di chuyén vé phia
sau quan hanh chanh dé
sén sang yém tro cho luc
lugng bao vé quan.

Mot budi sang, sau khi
stia sang tuyén phong
tha tam 6n dinh, t6i ghé
tham Quynh Hoa. Ngoi
truong chi bi thiét hai
nhe. Anh em quan nhan
trong quan dang giup
mot tay stia sang nhiing
chd bi tring dan. T6i dén
bén 16p hoc cua Quynh
Hoa, nang dang say sua
tap hat cho cac em nho.
Cé tiéng mot em bé bao
dong:

- Thua ¢ ¢6 Ong Linh
t6i kiém.

Nang quay lai, gat dau
chao. T6i uém thi xem
nang con nhan ra to6i
khéng:

- Ong Linh kinh chao C6
Gido, Co6 Gido con nhé
Ong Linh nay khong?
Nang khéng thé nhin
cuoi dudc 161 giéu cgt ciia
t6i, nhung cting ching
chiu thua:

- Ong Linh di dau ma lac
vo day?

- Ong Linh di lac vao
Thién Thai d6 a, khong
biét Tién Ni c6 cho Ong
Linh thdm rtng Pao
Tién khong.

Nang ctng 1ém linh
khoéng viia tra 101 toi bop
chat:

- Ong Linh tinh lai di,
day 1a chén pham tuc,
lam gi ¢6 nang Tién nao

dau.

- Cht Quynh Hoa khong
phai 1a Tién sao?

Nang nghe t61 khen
khong khoi e then:

- Anh Lap lam Quynh
Hoa méc ¢d qua ha!
Ngudi ta x4u nhu ma
ma so sanh véi Tién, anh
c¢6 md ngu khong ddy?
Anh Chau c6 khoe khong
anh Lap?

- Chau bi thuong néing
dang ndm § quan y vién
Pleiku.

- Trdi di, c6 nguy hiém
14m khéng anh?

Th4ay mat Quynh Hoa
bién séc, t6i thay hoi
ghen ty v61 ban minh,
nhung voi tran an:

- Chéc khéng dén nbi
nao, nhung phai nim
nha thuong moét thoi
gian.

- Hom nao anh c6 di
tham anh Chau cho em
di theo véi nghe.

T6i tu nht tham sao
nang dé xic dong nhu
vay nén htia dai cho xong
chuyén:

- Cubi tuan t6i phai vé
hiu ci nhan tién ghé
d6n Quynh Hoa di tham
Ong Chau luén thé, duge
khéng?

- Gia dinh anh da biét tin
chua vay anh Lap?

- Gia dinh anh 4 Pleiku
da dudc thong bao roi.

Téi hoéi tham qua loa vé
tinh trang trucng 6c va
noi 6 cia nang rdi voi
va cao lui, hen gép lai
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sang thi Bay. Quynh
Hoa hién 6 tro tai nha ba
Hiéu Trudng, mot ngudsi
ban cii ctia gia dinh nang.
Chéng ba ciing 1a mot
cuu quan nhan giai ngi,
¢6 tiém tap héa ngoai chg.
Sang thi Bay, toi cho tap
hop Trung Do, giao do-
anh trai cho Ong Thugng
Si Thuong Vu rbi héi
dam quén xa chuén bi xe
c6 vé hau ci lanh luong
thuc va dan dugc. To6i
goi Binh vao van phong
roi dan:

- Binh a, coi lai xe c9,
xang dau day du, biia
nay minh vé hau cit déng
thoi ghé tham 6ng Chau
luén thé. A hém nay c6
mé6t ngudi ban xin qua
giang nita nghe.

- Ai vay Ong Thay?

- Co giado bita minh gip
ngoai ngd ba Ham Réng
d6 nhé khong em.

- 0, vay em phai rtia xe
cho that sach méi duge.

- Linh tac chién ma chud
may lam nhu linh kiéng
6 thanh phd khéng bang,
khong s¢ tui hau ci noé
cuosi sao?

- Stic miy ma tyui né dam
cudi thay tro minh.

Té6i ghé lai nha Quynh
Hoa, nang da cho san,
van chiéc 4o dai tréng
hém nao. Nét mat vui
vé, nu cudi tuci nhu hoa
trong mdéi duyén dang
lam sao! Nang budc ra
ctia don toi:

- Chao anh, mdi anh vao
trong nha udéng miéng
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nude da.

- Chao ¢6 Quynh Hoa,
cam on ¢ dé khi khac,
thoi ching ta 1én duong
kéo tré.

Dén hau cu, téi nhan
tiép liéu roi hen tat ca
tap trung lic 2 gid chiéu
dé tré ra Pha Nhon. T6i
ch6 Quynh Hoa vao bénh
vién. Chau van con thiép
trong gidc ngt mé, khu-
6n mat trang béch, hoi
thé yéu 6t. Ba me cua
Chau nhin thay chung
toi thi khéng cAm néi
nudc mét. Ba bat dau
thut thit khéc. Toi tu hoi
trong nhiing ngay qua
ngudi me dau khé nay
da d6 bao nhiéu nuéc
mét cho dta con yéu d4u
cua minh. Quynh Hoa
nhin thay Chau, béng
hai hang 1€ tuon trao. T6i
dua chiéc khin tay, nang
cam 14y, che 1én mat va
divoirangoai. Téi khong
ngs nang qua nhay cam
va thuong tAm nhu vay
d61 véi mot ngudi ban
mdéi quen. T6i an ui ba
me cua Chau may cau
roi voi va di tim Quynh
Hoa. Nhin nang diing
dua chiéc cot ngoai hanh
lang bénh vién, déi vai
rung lén ting hoi, c6 16
nang da quéa xudc dong.
T6i chdng biét lam sao
dé an ui nang. Miéng
ludi ciing do, chan tay
thiia thai, t6i lang 18 dén
bén nang, mit toi ciing
bat dau nhoa 16, tdi 6m
18y d61 vai bé bong caa
nang. Quynh Hoa quay
mét lai va 4p mat vao
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vail t61 khéc ntic néd nhu
moét dda con nit. Co 1é
nhiing dau khé tham kin
l1au nay dugc dip tubn ra
theo dong nude mat. Toi
dé mac nang khéc cho
vol méi thuong tam. Mot
vai ngudi di ngang dom
ching t6i v6i d6i mét
do hoi réi bd di. Chuyén
khéc 16¢ c6 1€ qua binh
thuong 6 nha thuong.
Nang khéc mét Itic rdi im
léng, chi con nhiing tiéng
néc nghen ngao. Téi an
Ui nang:

- Em duing khéc ntia, anh
Chau chéc khong dén ndi
nao dau, me anh néi Bac
Si cho hay anh da qua
con hiém nghéo rdi chi
chd binh phuc théi.

Nang thi thAm bén tai
toi:

- Em nhé ba em hoi dé,
cing ndm & bénh vién
nay trong con hap héi,
nén em khéng cAm néi
nudc mit, xin anh tha
16i cho em.

- Anh xin 16i em, khong
ngo cudc tham viéng nay
da ggi cho em nhiing dau
d6n nhu vay.

- Anh dung néi vay, anh
khong c6 161 gi ca, chi vi
em tui than d6 théi.

Khi da tinh tri, nhin
thdy mot bén vai 4o toi
uét dAm nude mit, c6 16
thay hoi ngugng ngung
nén Quynh Hoa day nhe
to1 ra va li nhi may 16i xin
16i. T6i voi diu nang ra xe
va ru ra ngoai phd kiém
gi 4n. T6i dan Quynh
Hoa vao quan nhu mot

Website: https://baotreonline.com

déi tinh nhan gin bé
bén nhau. Nhiing cap
mét nhin soi b6i cia dam
thuc khach ma qua nta
12 linh trang khién nang
hoi béi ré1. Téi nhin nang
v6i d6i mat nong nan,
thaAm cam on Thugng
D& da cho t6i c6 dip lam
quen v4i ngudi con gai
dé thuong va thuy mi
nhu vay. Su hién dién
clia nang trong doi séng
¢6 don va day hiém nguy
4 noi tién don bat tric
khién t6i thdy nhiing
ganh néng trén vai béng
nhe hén di. T6i luén cam
thay rang sau nét mat vo
tu ngiy thd, Quynh Hoa
¢6 mét stic thu hit ky
la, gibng nhu mot ving
dat méi chtia day nhiing
bi mat quyén rii déi véi
nhiing nha tham hiém.
Dung vay, nang chinh la
su thiéng liéng ky bi, mot
vuon dia dang cho riéng
to1. Toi vAn chua hiéu tai
sao nang qua dau long
khi tham Ch&u trong
bénh vién nén mudn tim
hiéu thém:

- Quynh Hoa 6 Phii Nhon
lau chua?

- D6 gAn mot nam thai,
em ra truong su pham
cAp tdc roi xin d6i vé ddy
ngay.

- Sao em khoéng xin day &
gin nha c6 phai tién hon
khong?

- Ngay xua, ba em lam
Quéan Trudng Pha Nhon.
Nguoi da bo ca cudc doi
dé x4y dung va cai tién
cai quan déo heo hut gié
nay. Thoi Dé Nhat Cong
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Hoa, dan ching tir mién
ven bién va tit ngoai Bic
di cu 1én day lap nghiép
rat doéng, da dudc chinh
quyén tan tinh giap do.
Nhung réi trong mot
cudc di tham dén dién
cua mot xa phia tiy quan
ly, ba em da lot vao &
phuc kich va bi sat hai.
Em 16n 1én, muoén tiép
ndi cai hoai bdo cua ba
em la nang cao dan tri
dé ho c6 thé hiéu duge ¥
nghia cua su tu do, dan
cht, cong binh va 18 phai.
Sau nhiéu lan di tham
Chau, chiing téi thay gan
glii nhau hon. Té1 tim
thay ¢ nang mot niém
vui, mot uéc mo, mot mai
4m gia dinh cho tucng
lai. Vang dat hoang vu
nay trd nén tuci mat
dang yéu bdi vi chd nao
cling thay do4 hoa quynh
nd ron rang.

Chung t61 da yéu nhau,
¢6 nudi riung va con song
nhé chay qua quéan ly
lam chiing. Con s6ng that
hién hoa va dé thuong
nhu nguoi toi yéu. Bén
bs song nhiing hang cay
phugng vi nd dé ruc moi
mua hé. Mua mua nudéc
phu sa do6 ling tu trén
ngan chay cuén cudn
xudng ngap gan hét cay
cAu st nho bic qua song.
Cay cau nhd so sai c6 vai
nhip, bé ngang chi dt cho
mot chiée xe dd qua lai.
Mua ning, nuéc can tro
nhiing bai cat tring tinh.
Nguoi ta dao cat thanh
nhiing viing nudc trong,
ganh vé dé uéng. Gita
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long song nude trong vat
chay liing 16, nhin thay
cat va soi tan dudi day.
Chung t61 da dét nhiing
gidc mong tuong lai don
SO va ém dém.

To6i thi thAm bén tai
nang:

- Quynh Hoa 01, mai nay
chién tranh cham dtt,
anh sé cat mot cin nha
bén bd song nay, em sé
tiép tuc day hoc, con anh
sé bién vung dat mau
md nay thanh mot dén
dién tru phd, em c6 chiu
khong?

- Anh trong cho em mét
vudn trai cAy mit, 6i,
xoai, du di, mang cau
nghe anh.

- U, anh sé trong bat cti
cay gi em mudn.

- Anh htia thuong em
va chiéu chuéng em nhu
ngay xua ba yéu thuong
va chiéu chudéng em
nghe.

- Anh hua.

- Anh dting b6 em, nhu
ba da bo em mo6t minh,
em s¢ 1am.

- Khéng, anh sé khong bo
em mot minh.

- Nghe anh néi thd mong
va sung suéng qua, cam
on Troi Phat da cho em
gép anh. C6 1é ba da run
rui cho em gip anh doé.
Lap o1, em thuong anh
14m, anh biét khong?

- Sao em thuong anh
nhiéu dii vay?

- Khong biét niia, co 1é
em thay anh giéng ba

em. Anh chiéu chudng
em, anh 14 ngudi 16n,
bao dung, dai lugng,
biét nhidu, hiéu nhiéu.
Anh biét khong, hdm em
gip anh di hanh quén,
em thay anh oai hung
qua, giéng nhu ba em
ngay xua. May éng linh
thuong anh 1dm phai
khong?

- Khéng, may ong 4y
ghét anh lam.

- Cai mat xao, ai ma ghét
anh. Anh nhiéu dao 1am
phai khong? néi cho em
nghe di.

- C6 minh em thuong
anh thoi, thiét dé.

T6i ngdi bén nang, udng
ting giot tinh yéu ngot
ngao, nghe trai tim minh
dap tung diéu nhac run
ray trén 16i vao Thién
Duong chi c6 hai dtaa
chiing t61. Nang da day
cho t6i biét mo mong,
thdy doi dang yéu hon,
nhiing thit d6 té1 da danh
mat tir khi méi 16n, tir khi
buébc chian vao quan ngi,
t61 van nghi tudi tré cia
té1 dang di vao ngdé cut
v6i nhiing gidc mo hai
hung. Dai téi that tréng
réng néu khong c6 nang.
T6i thdy yéu thuong
nang qua d6i. Quynh
Hoa van con vé nhiing
gidc md cua nang nhung
t61 khong con nghe gi ca,
chi thay canh méi hong
map may, hoi thé thom
tho mui mia lui pha trén
mét toi. B4t chot, t61 6m
va hoén nang say dim,
ngudi néng biing nhu ¢6
dong dién chay ao at ti

tim 1én dau. Nang ddy
nhe t61 ra:

- Coi kia, ngudi ta cuci
minh doé.

- Al ma dam cudi minh.

Nang danh tréng lang,
bang quo hoi toi:

- Anh 0i, cAy cau nay cé
tén khong anh.

- Anh cting ching biét
nta, hay la minh dét cho
n6é mot cai tén lam ky
niém nghe.

- Em cho anh dat doé.

- U, hay la minh goi la
Cay Cau Bién Giéi nghe
em.

- Cai tén nghe cting hay
d4y, nhung ma nghe c6
vé chia ly qua. Giéng
nhu trong bai “Chiéu
Mua Bién Giéi anh di vé
dau” caa Nguyén Van
Dong vay.

T61 phi cusi:

- Méi thuong nhau ma

em da nghi dén chuyén
chia ly rdi.

- Nhung ma em s¢ lim,
thoi budi chién tranh...
L3 mai nay, anh bé em &
day mot minh, em buén
14m do.

T6i ¢6 géng dit niém tin
vao trai tim dang hoang
mang cua nang:

- Khéng, anh sé khong bo
em mdt minh, anh sé€ xin
v6i me @€ cudi em, ching
ta s€ mai mai bén nhau.
Nang reo 1én sung suéng
nhu mot dia con nit, mét
sang ngdi nhiing tia hy
vong, rdi 6m 14y toi. Oi
mui thom ngot ngao, toi
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lam bd d4y nhe nang ra:

- Coi chung ngudi ta
thay, ho cudi minh dé.

Vé mit han hoan. Nang
khéng con e dé gi niia, tra
161 t61 mot cach tao bao:
- Ai cudi hé muodi cai
rang!

That khéng ngd, noi
rung rd hoang vu nguy
hiém nay ai nghe dén
cling rgn téc gay. Ban bé,
ngudi than, lau khéng
gap nhau, héi t6i bay gic
0 dau, toi tra 161 6 quan
Phd Nhon tinh Cheo
Reo, ai cting 1é 1udi choc
to6i bo hét dat roi sao 1én
mién Thugng & vay, toi
chi cuoi khi. Bay gic toi
da c6 1y do dé tra 16i ho...
Bdi vi t61 mé hoa quynh,
thé théi.

- Anh lam gi ngéi thii ra
thé, hay néi tiép vé tuong
lai ciia ching ta cho em
nghe di.

- Anh dang sung sudng
qua nén lam mot bai tho
ky niém.

- O, anh biét lam tho nita
sao? Hay doc em nghe di,
em sé thudng cho anh.

-U, anh doc tha con céc,
em ding cudi nghe. Em
biét tho con céc khong?
Con coc trong hang, con
céc nhay ra.

Nang doc tiép:

- Con céc ngbi dé, con céc
nhay di... véi anh!!! Em
thich thd con céc1am. Em
sé lam con c6c nhu trong
truyén c6 tich gi d6, anh
hoc tro cé6 ngudi vg coc
x4u xi, dém dém hién
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nguyén hinh la mét nang
Tién san séc cho chéng.
Ban ngay 1a mét con coc
180 déo theo chong.

- Néu em 12 mot nang
Tién céc, anh sé& bd em
vao ba 16 mang theo khi
di hanh quan dé lic nao
em cling 6 bén anh.

- Anh phai doc tho céc
cho em nghe. O, néu vay
mAay 6ng linh sé goi anh
1a nguai dién do.

- Dién vi em, thi anh
cting chiu.

Nang ba ¢6 ti ning niu:
- Théi dung danh trong
lang, doc tho con céc cho
em nghe di anh.

- U, anh doc nghe, cA&m
cudl d6, dta nao cudi
anh khéa miéng lai cho
ma coi.

Thé 1a to6i phai doc bai
tho con céc cua toi cho
nang nghe:

Chiéu vé thap thoang
bén séng,

Thay Quynh thom ngat
thay long xén xao.

Nang cuoi ra rugi, hai
tay danh lién héi vao
vai to6i. M6t ngay nhu
moi ngay tréi qua, trong
thung lting tinh yéu, bén
cay cau bién gidi, ndi chét
da chiu tam rat lui, dé
nhuong chd cho tinh yéu
hoa buém ngot ngao. T61
18y con dao gdm deo bén
minh khéc cau tho trén
thanh cau sit dé danh
d4du mét chiang dudng
yéu duong...

T61 danh roi gidc mo trén
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con dudng néng bong khi
nghe 6ng tai x& 1éo nhéo
bén tai:

- Anh muén vao chg hay
dén nha ai § quan Pha
Nhon?

Tiéng nguoi tai xé& kéo toi
vé thuc tai. Gidc mo that
ngan ngui, nhu cude tinh
cua chuing toi.

- Anh cho téi lai truong
tiéu hoc.

Quang canh van khéng
thay d6i may, ngdi trudng
tiéu hoc vAn nhu xua.
Thoi gian nhu ngling
troi 6 quan ly nho bé nay.
Phé cho diu hiu van con
kia, hang rao kém gai
chung quanh doanh trai
noi toéi déng quan van
con d6, nhung chéng ai
biét dén mot ngudi con
gai dep nhu hoa quynh
da tung in dau chan noi
chén nay. Hinh anh ngay
xua van con du chi thiéu
mot nguoi. Téi hél ngusi
tai x€ chay ra phia cay
cau. Chiéc cau st nho bé
day dau ky niém, t6i nhu
trong gidc mo, Chang
Td Uyén ngay xua khi
tinh gidc khong thay
ngudi dep trong tranh
dau niia, chic ciing ngd
ngang nhu t61 hém nay
théi. To6i buée 1én cau,
ngdi ding vao chd ngay
xua chung to1 da tung cé
mot théi mo moéng. To6i
ngoi bét xuong, hai chan
dong dua, mit nhin xa
xam trén nhing ngon
phudng vi bén séng, ¢
tim chidt ning vang ngay
xua cia mét budi chiéu
ta. Tim mai cting ching
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thay dau, khong thay
mot dau tich gi cia nang.
Noi thanh cau nay toi da
hén nhiing nu hén dau
tién trong doi, vé nhiing
gidc mo dau tién trong
do1 va nhiing bai tho con
céc dau tién trong doi
t6i. DPung 14 cay cau chia
ly nhu nang da néi. Bay
gi6 nang ¢ dau, hay da
bd x4c trén tinh 16 S6 7
trén duong di tan vé Tuy
Hoa. O phai ri, t6i phai
tim lai bai the con coc, c6
1& d6 14 ky niém duy nhat
con lai ctia t6i véi nang.
T6i do tiing tdc sit trén
thanh cau, bai tho con
d6 nhung da dai thém
hai cau:

Chiéu vé chiéu van mot
minh,

Trach nguoi nam cii bo
tinh bo vo.

Téi bay vé Hoa Ky long
bubén mién man, bao
nhiéu héo htc cta ngay
tré lai Viét Nam da tiéu
tan dau m4t chicon lai su
mét moi va chan chuong.
Téi da di moi noi, dé tim
tung tich cia Quynh Hoa
nhung cting khong cé
tin tic gi. Ngay ay néu
to61 khéng bi ket ngoai
Hué, chic chung toi da
chét bén nhau hay cung
nhau lénh dénh trén con
tau vugt bién. Thai gian
tham thoat troi di, téc
to1 da bat dau diém bac.
MGéi 1an di dau, thay béng
dang mai téc thé va chiée
40 dai trdng long t6i lai
x6n xao nhu ngay nao
bén chiéc CAu Bién Giéi.
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DOAN XUAN THU

MELBOURNE

rén Facebook c6 mét
ong khong biét c6 mic
dang dudi hay khéng
ma hé hao khan cé:
“Pling viét hu tiéu, hay viét
14 hu tiu. Viét ha tiéu 14 c6
to1 v6i van hoa Nam Ky.”
T6i gi vay ha thang 6ng ndi
con nit?
Tui nhé théi VNCH minh,
truée khi CSBV vang linh
quan thay Nga Hoa vé
xich héa Mién Nam, ba con
minh dung chii ‘hu tiéu’ ha
ram. Bing chiing 1 trén
‘Google image’, tiém Thanh
Xuin 6 s6 62 duong Tén
That Thiép, hon 70 niam
truée thoi CS, bang hiéu
dé Hu Tieu My Tho. Réi
tiém Hong Phat trén dudng
Tran Quy Cap (CS ddi tén
duong thanh V6 Vian Tan)
hinh den tring hdi xua,
bang hiéu dé: Hua Tiéu
Nam Vang. Réi thuc don
(menu) cua Little Saigon
Vietnamese Restaurant &
Nam Cali cling dé Hu Tiéu.
Ré4i hu tiéu Go Ong Map
2/203 Ballarat Rd Footscray

Hu tiéu oft

gan chd tui 6 cling vay.

Chii hi tiéu ba con minh
quen dung ti thoi Banh
T6 con & trudng téi gid ma
hing du, éng kéu ba con
diing nta thi dau c6 dudgc
né cha noi.

Trude bao quyén ap biic,
ngudi Tau cling nhu ngudi
Viét minh phan {ing giéng
nhau: bo xti ra di. Ra di mai
mé&i nhung trong long mang
theo qué huong. Ngudi
Quang Déng, ngusi Triéu
Chau, nguci He.. mang
theo mén hu tiéu qué cii téi
qué ngudci Mién Nam Viét
Nam. Thé nén & cai dat Sai
Gon, ba con minh dé tim
thay tiém hu tiéu 6 nga tu
duong nhu tiém bun bo tai
Hué& hodc quan phd 6 Ha
No6i dé an diém tam.

Hu tiéu My Tho, Hu tiéu
Nam Vang khach muén &n
phai t6i tiém. Con nghéo
mudn an 6 nha nhung vg
mic dau chén, khong niu.
Réi danh ti séc thua, tién
dau ma anh minh ra tiém

nudc Bay Map nga tu Cao
Thing va Phan Thanh
Gian noi dic cong CS am
sat Giao su Nguyén Vian
Bong, Vién trudéng Hoc vién
Quéc gia Hanh Chanh thi
anh minh danh #n hu tiéu
go.

Da s6 nguci ban hu tiéu go,
1a danTrung: Quang Nam,
Quang Ngai, Binh Dinh vo
Sai Gon vi khéng can nhiéu
vén. Sang sém ho di chg
dau méi mua thit, gia, he,
tuong, 6t, chanh cho né ré.

Hu tiéu go ban thudng tu
khoang 3 gid chiéu cho dén
tan khuya. Xe hu tiéu 3
banh dau 6 hém 16n. Thing
nho dé ti ludn vao cac hém
nhé. Tay cAm hai thanh tre
bang tAm véng da lén nudc,
g6 16c céc theo diéu nhac
thay cho tiéng rao. Rao
hoai méi miéng ai rao cho
néi ché?

Hu tiéu g dude ngudi ban
dem dang t61 tAn miéng;
du khach 6 sau trong hém
tol. Cai hay cua dan du

b6 |
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thii du thuc dat Sai Gon
tran 16t ai; khong bao
gi6 nghe chung tran 16t
tién ctia m4y thing ban
hu tiéu ké ca ldc ching
thua bai.

Tho Bui Giang Quang
Nam “Anh ci tudng
dau duong thuong xé
ch¢” Piu dudng la
ngudi ¢6 dia vi, giau co
méi c6 diéu kién thuong
‘x6 chg’, thuong ngudi
nghéo khé, thap kém,
hay bi coi thuong.

“Al ¢6 ngo x6 chg cting
thuong nhau” Pung vay,
do61 khi dan x6 chg déi
kéu hu ti€u #n; thang
nho dén lay to, thu tién
thi n6 cusi hé hé cho
thiéu chiu di, mai tra.
Ma mai né tra thiét.
X6 chg tran 16t ngudi c6
tién; n6 khong cudp com
chim cta ngusi cung
khé nhu né. Con van
minh hon bon CS nhiéu.
Mgy Tho c6 nhiéu tiém ht
tiéu nhu: Vinh Ky, Hung
Ky, Gia Ky, Tuyén Ky,
Phanh Ky. Ky la tiém.
Phanh tén chu tiém.
Phanh Ky la tiém cua
Chua Phanh. Tui qué My
Tho cung qué véi hu tiéu
My Tho. Gap lai Thay
Lé Phu Tha Giao su
Anh Vin trucng Trung
hoc Nguyén Pinh Chiéu
& Deer Park, Melbourne,
hai thay trd ngdi nhéc
t6 hi tiéu Phéanh Ky
bén kia CAu Quay trén
ducng Dinh B6 Linh ma
nuéc miéng nhéu vén
1én khong kip.

Con tiém hu tiéu My
Tho Thanh Xuin nam
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trén ducng Ton That
Thiép Quan Nhit. Tu
Mg Tho 1én Sai Gon vao
niam 1946. 6ng cha véi
mot chiéc xe ddy, ban
ghé& dat trude via heé, ban
hu tiéu My Tho. Banh
hu tiéu trung mém cho
vao to, xép lén trén 1a xa
xiu heo, tom, gan heo,
tim heo, thit cua. Hu
tiéu nuée chan nudc 1léo
thit bam. Riéng hu tiéu
kho, nuéc léo duge dé
riéng.

Tinh téi nay, tiém Hu

tifu My Tho Thanh
Xuin tu doi ong so

truyén lai da 4 doi. Chu
diu tién da chét. Khach
ltia d4u ciing chét. Chét
rao. Nhung tiém hu tiéu
Thanh Xuan chua chét.
Thanh Xuan vaAn Thanh

Quang cao: Tel.972-675-4383

Ban Bién Tap: editor@trenews.net

Xuan. Con vugt bién
qua My hay dta con ket
lai vAn ban hu tiéu.

Hoéi d6 xa qué di hoc &
Sai Gon, em yéu cua tui
tt My Tho 1én tham.
Hai dta ra tiém Hu tiéu
Thanh Xuin an, vi nd
xung minh 13 Hu tiéu
Mg Tho nhung khong
giong. N6 bo vo tum lum
ta la: nao la tring cat,
tom, gia, rau tan 6, rau
an v61 mén vit ndu chao,
chanh, 6t tuci xit lat?
T6 hu tiéu lai cang nhu
cai luong Ho6 Quang,
giéng nhu bai tan c6 giao
duyén do 6ng Bay Ba
tic soan gia Vién Chau
bao ché& ma bat ca si tan
nhac Thanh Tuyén hat.
N6 an chéng ra lam sao
ca!

Website: https://baotreonline.com ‘

HU ti€u g6 - PHOTO GETTY IMAGES

T6 hu tiéu bay gié nha
bao quéc doanh CS véi
nhiing dong tit géc Han
khong ‘g’ nhu ‘cai bién’,
‘bién tau’. Sao khong
viét ‘stia d6i, ‘thém thit’
cho dé hiéu?
Sau nam 1975, tu
khéng thich di #&n hu
tiéu Thanh Xuan nhu
théi tui mdéi yéu em.
Khoéng phai vi té hu tiéu
thoi bao cadp né dé om.
Cho dAu 12 cao luong m¥
vi van khéng ngon khi
trai tim minh tan nat vi
em bd tui di 14y chong
Itc tui dang doi sa co
that thé. Em viét cho
tui: “Cay dén thi tré hoa
Chuyén do ddy roi bén.
Em hat rang dén duyén.
Em 14y chéng nim ay!”
V6i tui chi cAn mAay lat
thit x4t méng tanh nhu
td quyén cho dé ngim
nuéc léo, miéng banh
tom chién, he rudng, 6t
ngim gidm, gidm dd véi
xi dau.
Ha ti€u nguyén thuy
cua tui thud yéu em. Hua
tiéu bd tum lum thud
em 14y chong nam 4y.
Tui xa Sai Gon da 30
nim, chua hé trd lai, va
sé& khong bao gio trd lai
khi con CS; nhung nhéc
t6i t6 hu tiéu My Tho la
goi nhé trong tui ca mot
trdl qué huong ngay cii.
Hu tiéu oi 1a tui kéu ‘em
di d6! Ché tui héng cé
kéu to hu tiéu!

DXT

o]




LTS: Facebook la mét mang xa hdi (social networking service) phd bién réng va c6 tam anh
huéng rat I16n trén thé gidi ngay nay. Ngoai khia canh gidi tri, xa stress, giao Iuu, luu giti nhat ky...
Facebook con dudc st dung nhu mét phuong tién hiéu qua trong nhiing cuéc cach mang lam
thay déi tinh hinh thé gi6i. Hién nay Facebook la mét trong nhiing 16i thoat quan trong dé nhiing
tri thiic, nha bao, van nghé si cé6 khuynh huéng ty do dang séng tai Viét Nam cat Ién ti€ng noéi
cua ho.

“FACEBOOK CO Gi NGO” chon loc va gidi thiéu véi quy ddc gia nhiing y kién (comment) di dém,
téu tao clia cu dan trang mang nay va gili nguyén van cach thé hién cta ho.

Chung téi xin phép céc tac gia trén Facebook dudgc trich lai va chan thanh cam on.

BBT Tré

DU FACE

Vay tay va rai dil

Nhiép anh gia Deanna Dikeman chup lai cdnh b6 me vay tay chio tam biét minh méi 1an réi di sau
khi vé tham nha. Nhu bao cha me khac, khi tién ngudi con xa nha, bé me ciia Deanna Dikeman
thudng diing trudc clia vay tay chiao con, nhin con 1én xe va roi di. Dén mét ngay nam 1991, Deanna
nghi dén viéc ghi lai hinh ctia ho trong “dang pose” nay. Series két thiic vao 2017, khi khong con mét
ai dl’ing Véy chao tam blét €O NTA. - NGUON HINH: DEANNA DIKEMAN

Théang 5-1996

Thang 8-2017: Me gia nhu chuéi chin cay B anh két thic vao thang 10-2017, khi khéng cén ai vay tay
chao tam biét Deanna Dikeman niia.
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“Hay cho t6i mét diém tua, td6i sé nhac bdng trai dat Ién” 1a cau néi ndi ti€ng cua

Archimedes (287-212 tru6c Cong Nguyén). f)ng la moét nha toan hoc, nha vat ly, nha phat minh
huyén thoai ngudi Hy Lap. Hinh ctGa Archimedes dugc in & mit truGc ciia Huy chucng
Fields, gidi thudng danh gia dudc coi la “Nobel Toan hoc” (vi giai Nobel khéng bao gém linh vuc
toan hoc), dudc Hiép hdi Toan hoc quéc t€ (IMU: International Mathematical Union) trao 4 nam mét

O-ré-ca (Eureka, nghia tiéng Viét la
cla “luc ddy Archimedes” va clia muc.. nay.

1an cho nhiing nha nghién cdu néi bat.

tim ra réi”) Ia mét giai thoai ndi tiéng vé cach ra doi

Noi com dién

om 14 mén &n chinh khéng thé thiéu trong biia

an cta rit nhiéu nudc ¢ Chau A tit xua cho

t6i nay. Truée khi ndi com dién ra doi, phu nit

Chau A da vat va rat nhiéu dé c6 thé ndu mot
ndi com thom ngon cho gia dinh, nhat 1a phu ni
Nhat.

Cach niu com truyén théng ¢ Nhat Ban truyén 1a
niu com trén nhiing bép dude goi 14 Kamado - bép
hinh hép kin c6 ndi gang nang dit bén trén. Phu nit
Nhat phai day ti sém dé chuén bi gao, ngdm gao,
mot minh bé ndi niang 1én bép, lién tuc coi lta, ting
giam nhiét va nude lam sao dé com khong bi chay
khét, cting khong bi nhéo qua ... Trong cai kho 16
phat minh ...

Nam 1923, tap doan Mitsubishi Electric giéi thiéu
ndi com dién dau tién trén thé gi6i. Loai nay c6 hinh
dang gidng mot Am dun nuéc d:it trén 16 sudi, dung
cho tau thiy, mau bi quén lang vi kho st dung. Nam
1930, hang Mitsubishi Electric san xuét loai ndi com
dién tu dong tét khi nhiét d6 dat dén mtc can thiét,
d6i khi phai #n com sdng. Vao nam 1937, quan doi
D& quoc Nhat Ban da chinh thic xai chiéc xe ndu an
(Kiéu 97). Trong d6 c6 mot hop gb hinh vudng c6 gdn
cac dién cuc 6 hai dau, khi gao, nuéc va mot it mudi
dudc cho vao noéi com dién, kich hoat cac dién cuc thi
nudc bén trong sé néng 1én va niau chin com.

Quang cao: Tel.972-675-4383
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Nam 1955, phién ban ndéi com dién cé tinh ting
dung cao da thuc su ra doi bdi vg chong Yoshitada
Minami, Fumiko. Qua bao nhiéu nadm thang ho da
lam chay, sinh khéng biét bao nhiéu com, gao. Hang
Toshiba (Nhat Ban) cho ra doi néi com dién tu dong
R-4*1 dAu tién, dya vao phat minh ctia Yoshitada
Minami. Loai ndi nay gitp cho viéc ndu com trd
thanh mot tién trinh tu déng tao ra com déo ngon
chi bing mét niit bAm ma khong cAn canh nhiét nhu
trude. Trong nam dau tién sau d6, Toshiba da san
xudt téi 200,000 san ph4m mdi thang.

Toshiba khéng chuyén san xuat d6 gia dung nhung
lai thanh cong tao dugc noi com dién, lam giau nho
né, diéu nay duge coi nhu mot “cu tat” vao cac hang
san xuat dién tli cung thoi. Ngay sau dé, rat nhiéu
“6ng 16n” da nhay vao dudng dua san xuit ndi com
dién.

Nho vay, hang loat loai ndi com dién t6t hon dudc
tao ra. Tt nhiing phién ban don gian chi c6 thé nau
com, dén cac loai ndi com dién hién dai c6 thé tich
hgp nhiéu chtic nang khac nhu nau chao, hAm stp,
h&p thuc phdm, va tham chi 1a nuéng banh... Téi
nay, Nhat van néi tiéng hang dau vé linh vic hang
gia dung, tham chi nay da 12 nam 2024, nhung rat
nhiéu ngusi Viet Nam qua Nhat du lich quyét tam
mua mdot cai ndi com dién "made In Japan" vé xai
hodc biéu.
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3 Viét Nam, viéc phan biét dang cap gidia dai gia, nha giau (chi khdng phai quy

tdc) va binh dan, ngudi nghéo thudng khac nhau &

mot thi dé nhan thay, la trai cay.

Nha giau chai trai cay nhap tu phucdng Tay, My, binh dan, nha nghéo ciling chai trai
cay nhap ngoai, nhung ti Trung Quéc. Moi thii ¢ thé cung chiling loai nhung lai

khac nhau vé gia ca moét trGi mot vuc.

UYEN CA
QUANG NAM - VN

Trai cay nha giau,
trai cay nha ngheo

Ot nguci tén
Nguyén, 1a
ngusi  chuyén

budn hang ‘xach
tay’ va cac loai
thuc phdm, rau ci qua
cao cip ti My vé Viét
Nam theo mot duong
day ma “dic biét”, chia
sé:

- Trai cAy nhap cang tu
My va mot s6 loai thuc
phdm xach tay tu My,
nhiing ngudi c6 thu nhap
trung binh khéng cham
t61 duge dau!

- Nghia la sao thua chi?
- Nghia la trai cAy nhap

cang ti nhiing noi nhu
Mg, chau Au, c6 kénh
phan phéi riéng cua no,
kh6é ¢6 chuyén né vao
siéu thi ban véi gia vai
tram ngan déong mot ky
16. Thuong thi gi6i can
b6 va giéi kinh doanh
giau c6 méi dam so, chi
con nhiing trai ciy noéi
la nhap ta My, chau Au
d mot s6 ctia hang binh
dan thi khéng chic 1am
dau, néu khong muodn
néi 1a hang déu.

- Hang déu sao dudgc,
ching c6 nhan mac, cb
tem nhap cang/hai quan
va ¢6 quan chiic ning
dang hoang ma?

- Em chua thay d6 théi,

can bd y t& vao kiém tra
vé sinh an toan thuc
phdm & cac cltia hang,
cht yéu la nhan phong
bi chit kiém kiéc gi. Toi
tiing thidy mot can bd
y t€ cAm, sim soi mdt
mén san phdm da hét
date nhung trén bién
ban toan ghi to6t khong
a, tham chi vi tri kiém
tra day ctt chuét nhung
van ct ghi 14 chuén. Khi
kiém tra trai cAy nhap,
chi dua 1én mtii nguil
cam trai cay dua lén mii
ngli, réi bao tét tot...
Toan di ki€m an ca thoi.
C3a mot hé théng can bo
dong dic nhung doéng
Iuong €o op nén ho tim
cach kiém an bén ngoai,
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ho muon nhan méac dé
kiém #n thoi!

- Chuyén nhan mac, chi
van chua néi rd lam ...

- Nhén mac tai Viét
Nam du loai, nhan gia
c6, nhan that bi tudn ra
ngoai thi trudng ciing co,
ct c6 tién thi mua bao
nhiéu ciing c6. Ngay ca
phoi bia hong cua gidy
chiing nhan quyén su
dung dat ma ho con ban
lau nita thi nghia 1y chi
mAay cal nhan maéc, ban
ddy duong, giéi budn
hang trai cay thi ho ranh
ldm. Mot con s6 chiém
rat 16n trong thi truong
trai ciy Viét la trai ciy
Trung Quéc, va cb rat
nhiéu trai cdy dan nhan
mac My, chau Au nhung
né la “dac san” Trung
Quadc.

- Ho lam vay vi thi
trudng uva chudng hay vi
1gi nhuan?

Nhiing
sap trai cay
vGi da phan

la trai cay
Trung Quéc
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- Vi lgi nhuén, vi du mot
ky nho keo cua Trung
Qudc c6 gia khong téi 30
ngan dong (tuong duong
$1.2 d6) nhung khi dan
nh&n méc chau Au, chau
Uc hay My thi gia vot lén
hang tram ngan, tham
chi ca triéu déng (tuong
duong $4 hay 5 do), lai
t6i 3, 4, tham chi 50 lan,
sao ngudl ta khong lam!
Nhiéu gia dinh buén trai
cidy nhap ngoai giau su
nho kiéu nay day!

- C6 khinao chibi 4c cam
nghé nghiép rdi nghi vay
khong?

- O khong, toi 1a ngudi
budn trai cdy diac biét,
cho gi6i nha giau nén
nhin trai cay la biét né
nhap t nuée nao ...

- Nhu vay thi ngusi giau
van 4n phai trai cay déu?
- O khong phai vay,
ngudi giau thuc thy, nhu
ddn kinh doanh, dan

Ban Bién Tap: editor@trenews.net

can bo, ho nhiéu tién va
ho ¢6 nguén ciia ho, mot
trai nho ho #n c6 gia tién
bang ca ky nho ctia ngudi
nghéo. Con nhiing ngudi
nghéo nhung lai muén
nang cip, chip nhan
mua méc thi thuc ra chi
dung hang déu théi, tién
mat tat mang!

NguGi budn trai
cay Trung Quéc
noéi gi?

Mot ngudi yéu cau gidu
tén, chuyén cung cap trai
cay Trung Quéc, chia sé:
- Trén thi truong hién
nay, trai cay Trung Quéc

chiém dén 90%...

- Em thay trai cay ngoai
nhiap kha phong phu,
ngudn tit M§ va cac nude
khéc cting kha nhiéu ma
chi?

- Minh 1a nguci buén
hang chuyén, mua trai
cay tu Trung Quoc vé,

Website: https://baotreonline.com

khu vic mién Trung va
Tay Nguyén hau nhu
clla minh bé méi ca ddy
chi a! Ngoai minh ra c6
val ngudi niia cting budn
trai cay Trung Quéc
giobng minh. Vi du nhu
khu vuc A ching han,
minh b6 méi cho ho vai
chuc thung nho, roi vai
tram thung hong, I8¢,
cam, quyt... Thé rdi dung
moét cai, ho dan nhan
méac 1én nho ciia minh
roi dem bd méi véi gia
nho M§, minh biét ngay
nhung khéng néi dugce.

- Sao chi khong néi?

- Nguoi ta du stic qua
méit quan ly thi truong,
qua mat cd quan chitic
niang thi duong nhién
thé luc cta ho chéng
don gidn chiit nao, minh
dung vao 1a minh chét
truéc. Minh ma phanh
phui, khong nhiing mat
méi 1am 4n ma con dut
duong lam an luén. May




1a ho 14y hang ciia minh
dé dan nhan mac chi
khong phai hang trdi néi.
- Hang tréi néi 1a giong
gi nita chi?

- O cac clia khau Vit
Trung, c6 nhiing ctu
van, ho sang bén Trung
Quéc mua trai cay vé
ban, ma may loai d6 thi
ngudén khéng rd rang,
du lugng thuée trit sau
khoéng biét dau ma lan.

- Vay trai cay c6 ngudn
gdoc ma chi buén sé cé
luong thuéc tri sau
thap? Chi dua vao dau
dé tin dugc?

- That ra cting khé néi,
nhung it nhit 12 minh
mua tif ngudn chinh
théng bén Trung Quéc,
minh tu tin hon thoi, cha
bén ho thi né danh gia,
kiém dinh chat lugng Au
0, léng méng giéng nhu
Viét Nam thoi.

-0 Viét Nam minh viéc
dénh gi4, ki€m dinh nhu
thé& nao vay chi?

- Ho chon ra 5% ngiu
nhién trong mot 16 hang
dé kiém tra chat lugng.
Puong nhién kiém tra
cho ¢6 vay thoi cht minh
thay ho c6 lam gi dau,
14y mau, phan 1én la
ngti thoi, cha yéu 1a 14y
phong bi roi duyét tuct.
Chung t6i tiép tuc tim
dén mot dai ly trai cay,
goi la dai ly A, tlc sau
nha buén hang chuyén
tit Trung Quéc vé, ngudi
buén hang chuyén sé bd
moéi cho dai 1y A, tir A sé
bé tiép cho cac dai 1y Al,
sau d6 B, va C 14 ngudi
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truc ti€p ban trai cay.
Chi Huyén, cht dai ly A
CUGi noi:

- Trai cay Trung Quéc
100%, chi buén ban
theo cach trung thuec,
cia Trung Quéc thi néi
Trung Quéc, nhung cac
dai 1y bén dudi thi ho
muén néi gi ho néi. Néu
muén khoe nhap tit Hoa
Tinh vé cling chiu, khéng
thé néi gi dugc...

- Thuong thi loai trai
cay nao bi h6 bién nhiéu
nhat ha chi?

Chuéi Viét dugc bay ban dao truéc chg Vinh Dién

- Nho, chii yéu 1a nho
xanh, nho keo, nho ngén
tay va nho den ... roi tdo
né, 1é né déu dai ti Trung
Quoc sang tan Nam Phi
hodc My, Nhat... dang sg
hon ca 12 & cac siéu thi.

- Siéu thi ma cting khéng
sach sao chi?

- Trai cay Trung Quéc,
rau dung thuéc héa hoc
trong d6 nhiéu lam.
Nhung ho chdi nhan mac
sach hét. Nho vay can
bd thi truéng mdi giau
dudc, chung chi nhau ca.

Tao “My” véi gia vai chuc ngan déng méi ky, Cam “My” véi
gia tuong tu

Chi t61 cho nguasi nghéo,
ngudi binh dan, dan lao
dong... nhiéu nguoi danh
tién, 4n nhin uéng nhin
dé mua sidm & siéu thi
cho an toan, nhung rét
cudc thi chi tén tién vo
ich thoi!
Két

Mot vong quan ban thiu
nén khéng khé hiéu tai
sao nguol ¢ Viét Nam
bénh tat ngay cang
nhiéu, da loai bénh,
nhiéu nhat 14 ung thu,
ti 1& ung thu ting vun
vut, dang thuong nhat la
nhiing con bénh con rat
tré, ho tiing 1a rucng cot
caa gia dinh. Bénh tat
van chua da, khi nhap
vién, ho lai phai xi phong
bi dé rdi c6 thé nhan duge
thuée déu, loai thudc
dugc nhiing quan chtic y
t& cap cao, cao 14m, nhap
déu!

Bai va hinh UG
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PHUDNG NGHI onu trich

Lam phat

HAI KY - KY 2

5. Cac bién phap chdng lam
phat
3 My, ti nam 2022, Cuc Dy tri
Lién bang (Fed) da tang lai suat
nhiéu lan. Tang lai suat l1a mot
cdng cu quan trong cla chinh sach
tién té dé kiém ché lam phat. Dudi
day la cac ly do chi tiét:
- L&i suét cao lam cho viéc vay
mudan tién trd nén tén kém haon

Trong ky bao trudc ching ta da tim hiéu so Iugc vé lam phat,
nguyén nhan va tinh trang lam phat sau Covid-19. Phan nay dé
cap dén cach thtic giai quyét.

dé6i véi cac ca nhan va doanh
nghiép. Khi vay muon kho
khan hon, ngudi tiéu dung va
doanh nghiép co6 xu hudng cat
gidm chi tiéu va dau tu. Diéu
nay dan dén gidm nhu cau
hang héa va dich vy, giup ha
nhiét gia ca va kiém soat lam
phat.

- Khi lai suét tang, tién gui
ngan hang co lai suét cao hon,
h&p dan ngudi dan gui tién han
la chi tiéu. Tang tiét kiém giam
lugng tién Iuu théng trong nén
kinh t&€, lam gidm stic mua va
gop phan ha nhiét lam phat.

- L&i suét cao lam giam su gia
tang tin dung, vi cac khoan vay
nhu vay mua nha, mua xe, va
vay kinh doanh trG nén kho tra
hon. Diéu nay giup kiém soat
lugng tién vao luu théng, gidm
nhu cau tiéu dung va dau tu,
giup kiém soat muc tang gia.

- Lai suat cao c6 thé lam cham
tang trudng kinh t€, ngan chan
tinh trang tang trudng qua
néng thudng di kém vd&i lam
phat. Tang trudng cham lai
c6 thé dan dén can béng gidia
cung va cau hang hoa, tu dé
8n dinh gia ca.

- Khi ngan hang trung uong
tang |ai suat dé kiém ché lam
phat, né gti tin hiéu cho cbéng
chuang va thj trudng réang lam
phat s& dugc kiém soat. Diéu
nay giup 8n dinh ky vong cla
ngudi dan va doanh nghiép
vé gia ca trong tuong lai, giup
giam ap luc tang gia.

Tém lai, tang Iai suét gitp gidm
nhu cau tiéu dung va dau tu,
thuc day tiét kiem, gidm luong
tién trong nén kinh té&, tu do
gilp kiém ché ap luc lam phat
va 6n dinh gia ca trong dai han.

6- Mét sé thi du vé lam phat “phi ma”

Lam phat phi ma la tinh trang lam phat tang rat
nhanh va mat kiém soat, gay thiét hai nang né cho
nén kinh t&. Duéi day 1a mét sé vi du ndi bat:

1. Zimbabwe (2007-2008). Ty lé lam phat hang
thang dat dén muc khé tin, udc tinh vao thang
11/2008 1én t6i 79.6 ty phan tram. Nguyén nhan
chil yéu 1a do in tién qua muc dé bu d&p cho tham
hut ngan sach, dan dén viéc déng tién Zimbabwe
mat gia tri hoan toan. Ngugi dan phai st dung USD
hoc céac loai tién té khac dé giao dich.

2. Venezuela (2010s - nay): Venezuela hién dang
trong tinh trang lam phat phi ma kéo dai. TuU nam
2014, ty 1& lam phat da tang vot do quan ly kinh

t€ yéu kém, gia dau gidm va cac chinh sach tién
té khéng hgp ly. Trong giai doan 2017-2018, ty I&é
lam phat dat dén hang tram nghin phan tram. BDéng
Bolivar clla Venezuela mat gia tri, va ngudi dan
phai dung dén USD ho#c cac loai tién t& khac dé
giao dich hang ngay.

3. Yugoslavia (1992-1994): Trong giai doan chién
tranh va khiing hodng chinh tri, nudc nay da ching
kién tinh trang lam phat phi ma cuc ky nghiém
trong. Vao nam 1994, ty 1& lam phat hang thang da
vugt qua 300 triéu phan tram. Nguyén nhan chinh
la do in tién tran lan dé tai trg cho chién tranh, dan
dén su sup dé ctia déng dinar Nam Tu.
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a doi ti dau thap nién 1970,
hinh anh méo Hello Kitty
dén nay da tré thanh mot
trong nhiing biéu tugng caa
van héa Nhat Ban trén thé giéi.
Gia tri thuong hiéu cua Hello
Kitty dén nay uéc tinh khoang 7
ti USD, mang lai nguon thu 16n
khong chi cho cht nhan Sanrio
ma con cho ngan sach quéc gia.

Kitty 124 mot nhan vat khong tudi
va dugc ni hoa si Yuko Shimizu
(nhan vién cta Sanrio) sang tao
vao ndm 1974. Theo ba Kyoko
Obata, du c6 ngay sinh (1-11)
nhung Hello Kitty khong phai
dugc tao ra vao ngay do.

Du vay, mau “Iy lich trich ngang”
12 chi d4u thu vi néu ngudi ta biét
rang vao thap nién 1970, Nhat
Ban dang budéc vao mot giai doan
d#c biét khi long tu tin cta dan
toc giau nghi luc va § chi nay
da dugc khéi phuc va nén kinh
t& bude vao da phat trién thinh
vugng sau nhiing ndm u am khi
nuéc Nhat that bai trong Thé
chién thu 2.

“Nuée Nhat v6i 100 triéu dan da
dAm minh vao thap nién 1970 véi
long tu tin duge khoéi phuc va tinh
than sin sang d6i mét véi bat ci
thach thiic nao”, bai bao dang
trén nhat bao New York Times
ngay 5-1-1970 viét, nhan manh
v6i tinh than va y chi d6, Nhat
Ban da tré thanh nén kinh té 16n
tht 3 thé giéi. Va nhan vat Hello
Kitty ra doi trong giai doan day
khat vong vuon 1én d6 cuia nude
Nhat.

Theo Ba Kyoko Obata, cac két
qua khao sat nguoi tiéu dung tu
nam 1974, cac mé tip nhan vat
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phé bién nhat 1a nhiing hinh anh
lién quan ché, méo va giu. Vé
cho, ho ¢6 nhan vat Snoopy theo
thoéa thuan ban quyén véi déi tac.
G4u, ho da tao ra nhan vat Koro-
chan. Hello Kitty nam 1974 1a su
phat trién tiép theo dua trén mé
tip con lai vé méo.

Hello Kitty 1a hinh anh mot bé
gai hién hoa, dé thuong, chiéu
cao bang 5 qua tdo va can ning
bang 3 qua tao. Co bé song cung
gia dinh 6 ngoai 6 London (Anh),
thich lam banh cookies, thich choi
piano va rat gidi tiéng Anh.
Nhiing dic diém tinh cach cuaa
Hello Kitty d& gti di mot thong
diép vé uéc md ctia nhiéu gia
dinh Nhat luc d6. Nguoi Nhat yéu
thuong con gai, ludn tao diéu kién
dé con gai dudc hoc hanh day dua,
v6i ni gi61 n61 chung ho coi d6 1a
d6i tugng cAn chiam séc, nang niu.
Nhiing diém tinh cach d6 con cho
thay khat vong ctia mdi gia dinh
Nhat vao thap nién 1970 la con
cai dugc hudng thu nhiing tri
thitic nghé thuat chung ciia nhan
loai (choi piano) va vuon ra thé
gi6i hoi nhap (gidi tiéng Anh)”,
chi Viét Ha giai thich.

Tén Kitty duge 14y cam htng tu
tén con méo nho cua Alice trong

Meo Hello Kitty di khap thé gidi

truyén Through the looking
glass - phan tiép theo cua tiéu
thuyét thiéu nhi néi tiéng Alice
in wonderland ctia nha vin Anh
Lewis Carroll.

Sanrio da thém chi “Hello” vao
trude “Kitty” khi quyét dinh chon
tén cudl cung cho nhan vat cuaa
ho. Va vi Kitty ngoai nghia den
1a “méo con” thi cling 1a biét danh
trong tiéng Anh dé goi nhiing
phu ni tén la Catharine hay
Katharine.

Néu nhu cho mai téi nhiing
nim 1980 hoat déng chinh cta
cac nhan vat do Sanrio sang tao
van chi 1a thiét ké cac san pham,
thi ké ti nhiing nam 1990, cac
nhan vat ciia ho da bat dau hat
va khiéu vi tai cac cong vién khi
Sanrio tién vao mang kinh doanh
cong vién giai tri chu dé.

Coéng vién dau tién nhu vay la
Sanrio Puroland mdé nim 1990
tai Tama, Tokyo, ngoai ra con
c¢6 Hello Kitty Park tai Hang
Chau, Trung Quéc (2015), Sanrio
Harmonyland tai Kyushu, Nhat
Ban (1991), Sanrio Hello Kitty
Town tai Nusajaya, Malaysia
(2012)...

Cac nganh kinh doanh &n theo
Hello Kitty nhu cac may bay
Hello Kitty Jet cua hiang hang
khong EVA Air, khach san di
dong mini Tai Tai Mountain Park
d Trung Quéc, khach san chu dé
Hello Kitty Jen Puteri Harbour
J Malaysia, Hello Kitty Beauty
Spa ¢ Dubai...

Tém lai hinh anh méo Hello Kitty
da trd thanh quen thudc véi thé
gidi.

DH - THEO TIN INTERNET
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Ra&t nhiéu trudng hop ngudi gia khoéng thé séng an toan va thoai
mai mot minh trong chinh can nha cla ho niia. Mot s6 ngudi
c6 thé chuyén dén séng véi con hay ngudi than, mot sé phai
chuyén t6i nhiing trung tam chuyén san séc ngudi gia. Dusi day
la 4 dia diém cung cép dich vu san soc ngudi gia.

3. Assisted living. Day 1a loai
trung tdm cham séc co tu khodng
25 téi 100 ngudi cu trd va chi
cung cdp cham soéc t6i thiéu,
ngudi mudén c6 cham séc nhiéu
hon phai tra tién thém. Ngudi cu
trd thudng cu ngu trong cac can
apartment hay phong riéng cula
ho va c6 phong sinh hoat chung.
Ho dudc cung cédp 3 bia an méi
ngay, trg giup cham séc ca nhan
nhu don dep nha, giat quan ao
va nhac uéng thuéc. Trung tam
c6 nhan vién thudng truc 24/24
va theo ddi cu dan thudng xuyén.
Ngudi cu trd phai tu tra tién. Chi
phi c6é thé cao hon séng doc lap
nhung ré hon nhiéu so véi nursing
home. Medicare khéng chi tra cho
hinh thic cu trd nay. Medicaid co
thé cho trd mot phan tuy theo tiéu
bang.

4. Continuing care retirement
communities (CCRC). Céac trung
tAm loai nay cung cép nhiéu muc
dich vu khac nhau. Hau hét trung
tam cung cép ndi & (apartment
hay nha riéng), trg giup doi séng
va co ca dich vu y t4 cham soc

o
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stic khée. @ CCRC ngudi cu tru
sé chon lua muc doé dich vu ma ho
muén. Nhung chi phi cho loai dich
vu nay rat cao. Ngudi tham du
phai trd mét 1an tién phi ban dau
(tt $100,000 dén $1,000,000),
sau do con phai tra thém chi phi
hang thang. Ngudi cu tra phai tu
chitra tién, Medicare, Medicaid va
long-term care insurance c6 thé
chi trd cho mdt sé dich vu dudc
cung cap tuy theo mic cham soc
dudc thuc hién.

Pua mét ngudi than vao assisted
living facilty, group home hay
nursing home |a moét van dé quan
trong va 1a mot thay ddi I6n cho
gia dinh va ban than ngudi gia, vi
vay can suy tinh cn than. Ngudi
than can phai thinh thoang téi noi
ngudi gia dugc gli dé biét ré dich
vu c6 dugc cung cap dung khong,
nhan vién phuc vu co t6t khong.
Nén nhé rang méi trung tam co
mUuc cung cap dich vu khac nhau
va chi phi phdi trd khac nhau,
trong do6 van dé Medicare va bao
hiém chi tra va chi trd bao nhiéu
cling can dudgc xét dén.

up"




Pudng vao Lang
gém Thanh Ha
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Lang gom!

Lang nghé gém Thanh Ha, TP. H6i An (dudi day goi tat la Lang nghé) cé hon 500
tudi d&i, ndm & ven sdéng Thu Bén, Quang Nam. Lang nghé qua tling thdi ky cé nhiéu
bién déi. DU dudc phuc héi, bao tdn nghé truyén théng nhung ciing 1dm thang tram...

LE KUNG DIEM
(BAI VA HINH)
DA NANG, VN

Théng roi tram

ruéc kia, nhiing

vat dung bép ntc

khong chi 6 lang

qué ma ca thanh

phé déu khong
thé vang ndi, niéu, chum,
chau, hii. bang gom.
Khoang 100 néc nha véi
gan 40 ban xoay cua lang
Thanh Ha luén do6 lua,
hoat dong hét cong suét.
Cli dot 1o tu trén nuii
chuyén vé; nguyén liéu
s&n ven sdng, trén rudng
dugc khai thac ca la..
vo tu. San phdm 6 at ra
16. Duéi séng thi thuyén
bé chuyén hang ra Pa
Nang, xuéng Hoéi An
hoic 1én cac huyén mién

ndi. Trén bg thi xe dap
tho, ké ganh ngudi gong
mang hang dén cac chg
Nam Phuéc, Ban Thach
(Duy Xuyén), Dién Ban,
Qué Son.. Nhiéu gia
dinh & day (nay 12 khéi
phé Nam Diéu, phuong
Thanh H3) c6 cta &n caa
dé nho nhiing san pham
dan da, gan giii. Mot thoi
chién tranh khién Lang
nghé chim trong ling
18. Thg gébm roi lang, bo
nghé tha phuong cau
thuc...

Sau nam 1975, tho gom
tha huong nhiéu noi kéo
vé bén xt. S6 bam rudng
vuon, s6 nung niu y
tudng khoi phuc lai nghé

truyén thong. Lia 1o lai
do, san pham quen thudc
lai xuat hién. Lic bay
gid nhu cAu thi trudng
dang can ndéi, 4&m nau
nuée, ha, lu.. Nhung
dén thoi hang gia dung
bang nhua, i-néc, nhom...
lén ngoi thi hang gém bi
that stung..lui vé c6 thu!
Xoong nodi, 4m niu nudc,
thau rda, x6 bang i-noc,
nhua, nhém bén, nhe
tran ngap thi trucng. T4t
yéu ndi niéu, chau, hi..
bang gém cao chung! Thg
Lang nghé 1am vao canh
lao dao. Nhiéu 16 gom...
to1 thui!

Nghé nhan Nguyén Van
Doéng, (sinh nadm 1954),

Tré Magazine = Ngay 28 thang 11 - 2024




mdt ngudi thg khéo tay
ting xudt cang hang
gdm sang Australia nim
1999, tham gia trién 1am
san phidm trong nhiéu
héi chg trong va ngoai
tinh, tAm su: “Lic 4y dé
cAm cu, ba con chi san
xudt ba cai thi d6 dung
truyén thong nhu noi,
chiu (danh cho viéc phuc
vu sinh dé), bung binh
(danh bo tién tiét kiém
hoéc phuc vu cho tro choi
dan gian nhu bit mét dap
bung binh)..Lam 200 cai
bung binh hoic 50 cai
ndi 16n thi thu nhap chua
téi 150 VND/ngay. Vat
va 1dm, vi phai chuyén
hang, phdi ning, bung ra
bung v6 ma thu nhap ¢
ra chi md! Tho gébm nan
long, lac dac chia tay véi
nghé”. Gia ban hang gém
ngay cang thip do bi ép
gi4 phan phai cAm cu dé
giti nghé nén nhiéu nguosi
tho cay dédng chap nhan
thiét thoi! Mot cai noi
dung bé than ltia, mudi

EXPERIENCE HDUSE

ADD- i MAM DIl - P THANH HA TEL: 070

PT: 070276 .’.tIl "l
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Khach du lich dén Lang nghé gém Thanh Ha A
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x6ng cho san phu hodc
niu la thuéc x6ng hoi,
nuéng bép, nuéng banh
trang, hti dung rugu..
gia chua t61 10 nghin
ddng/cai! Am sdc thudc
mua tai Lang nghé chi
20 nghin déng/cai nhung
thuong 14i ¢6 thé ban ca
100 nghin déng/cai. Thu
nhap bang nghé qua béo
bot! San pham cua Lang
nghé chan chit, mang
cai hén coét song nude
lang qué. Hoa tiét, hoa
van khong sic sdo, bit
mét nhu nhiéu sdn phdm
gdm ctia Bat Trang, Minh
Long..Vlia méi day, ngay
15/10/2024, tinh Quang
Nam da thu héi bang
cong nhan Lang nghé Dét
chiéu An Phuéc, huyén
Duy Xuyén da duge cap
cach nay 20 nam! Ly do
12 nguoi dét chiéu séng
bang nghé ngay cang sut
giam. Trudc day c6 hon
160 nha dét chiéu, nay
con chua t6i 5 nha!

Huéng di méi cla
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Lang nghé

Lang nghé c6 6 nghé
nhan nay chi con vai vi
1a song chét véi nghé.
Nghé nhan Nguyén
Lanh, ngoai 90 tudi,
tiing dugc moi sang Nhat
tham nhiéu lang gbm
bén 4y, ké: “Lita nhu toi
con gin b6 véi nghé c6 cu
Trong gan 90 tudi, ba cu
Nguyén Thi Pugdc hon 90
(ba mat nam 2020- NV),
nhdé tudi nhu 6ng Ngii
da 80 réi. Ciing bay cho
con chau giti cai nghé
truyén thong. Khi du lich
phat trién, Tay, Tau dén
dong thi Lang nghé ciing
nhon nhip lai. Nhung
néi dé séng bing nghé
thi khong dudec nhu xua
mo!”.

Lita thg gom tré tudi sau
nay cé nguoi con thém
viéc huéng dan khach du
lich, 1am mAu cho khach
bét chudc nhao tron dat
sét, xoay ban, chudt dat,
nin tugng thu don gian...

Mot s6 khach san, nha
hang, quay ban db luu
niém & phd Hoi dit 1lam
phu diéu, lo binh dung
hoa.. Anh L.O.H (ngoai
30 tudi) chuyén tao mau
gém cho biét: “Lang nghé
chur rat it nguoi tré tudi
vi cong viéc via cuc nhoc
vita thu nhap qua thap.
Chiu con ngoéi day vi
mAy doi cha éng theo cai
nghé nay réi!”. That vay,
giti nghé truyén thong
th€ nay qua cam go.
Khong it thanh nién da
khong nhiing ly néng con
ly huong phiéu dat...

M6t diém dén cuia
khach du lich...

Lang gobm Thanh Ha trd
thanh mot diém dén hap
dan ctaa du khach muén
phuong tim dén thudng
ngoan, nhat 1a sau khi
D6 thi ¢6 Héi An duge
Unesco céng nhan la
Di san van héa thé gidi
(04/12/1999). Va ngay
15/12/2014, tinh Quang

Nhiéu san pham
du lich 1am ti gém
Thanh Ha

Nam da cong nhan nghé
¢6m Thanh Ha 13 “Nghd
truyén thong”. Mong 10
thang Bay am lich hang
nim 14 18 hoi Gid t6 nghé
gdm truyén théng Thanh
Ha-Hoi An. Dip nay thu
hut rat dong du khach va
ngudi dia phuong tham
gia. Nho c6 thu nhap tu
cac san pham va dich vu
dulich, d6isdéng ciia nguosi
lao dong Lang nghé thay
ddi dang ké. Nhdm thém
thu nhap cho ba con
Lang nghé, thanh phd
ciing hé trg hang thang
cho may chuc nha san
xuét vai triéu VND, trich
tl tién ban vé khach du
lich dén tham lang. Nam
2023, khach du lich tré
lai kha doéng. Hoat déng
cua Lang nghé dan khéi
sdc. Hon 500 nghin lugt
khach du lich dén thim,
doanh thu cua lang ting
hon 17 ti dong.

Thg gobm tré Lé Vin
Nhat (36 tudi), Tho Gidi
cia Lang nghé nam



2023. Anh dugc ong ba,
cha me truyén nghé tu
nam 1én 10 tudi. T chd
lam to he théi cho vui tai
dén nay anh da c6 nhiéu
san pham du lich kha doc
d4o... Co s san xuat gdbm
caa anh thu hut duge
nhiéu khach hang.. “Bd
san pham 12 con giap
ti gom” cua anh dudgc
cong nhan 1a san phdm
cong nghiép noéng thon
tiéu biu cap tinh - Nam
2023. “DAt sét lang minh
sdm mau nén mudn son
vé cho dep, la ciing kho.
Béi riia nén phai nhap
dat sét tring tir Binh
Duong vé.. Nho rita ma
san phdm c6 mau séc bit
mat hon. Du khach rat
thich”, anh Nhat chia sé.

Tap chuét gém, nan
tuong thu...

Du khach sau khi vao
thdm hodc mua hang

Rach ké bung binh
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Nghé nhan Nguyén
Van bong va Tho
giéi Lé Van Nhat
clia Lang nghé

d cac co s6 gobm thuong
dugec chi co s6 hosc
nhan vién... lam mau cac
dong tac dung tay nhdi

Ban Bién Tap: editor@trenews.net

dat sét, chuét, nan ra
cac san phadm tuy y. C6
thé 1a tuong cac con vat
don gian nhu rén, trau,

Website: https://baotreonline.com

chudt, ca, rua v.v. Néu
thich c6 thé mang di lam
vat ky niém ma khéng
phai tra tién! Lang c6
mét s6 diém ting qua
Ivu niém theo phiéu cho
khach.

Mua déng c6 khi khach
nudc ngoai dén tham
Lang nghé lai dong. Mua
heé, chi yéu la khach
trong nudc, hau hét 1a
hoc sinh, sinh vién...
Ho dén tham choi, tap
chuét gém, n#n tugng
nhiéu hon 1a mua sim
san pham. Trude day san
phdm cua lang ban giam
sut, @ dong. C6 thé 1a do
nhiing san phdm qua
quen thudc, don diéu nhu
dén léng, hinh thi.. Nay
thi nhé mot s6 tho tré
ning nd, sang tao cho ra
mét san phdm mau sic
dep hon nén du khach
c6 nhiéu lua chon. Du c6
thu nhap chua cao, thé
hé lam gém cua lang van
chiu khé giti nghé. Ho
can man théi hén minh
vao dat sét cho ra doi
nhiing san phdm gan giii
v6i cudc song lang queé,
truyén chut ltta nghé am
néng cho nhiing ai thich
chuot gom!

Gan day, moét s6 nha
trong Lang nghé dudgc
truyén thu, chuyén giao
cong nghé nung gdém
bing 16 d6t gas, 1o dét
cai tién déng thoi véi
viéc nang cao pham chét
phuc vu, tao ra nhiéu san
phdm mdi thu hut khach
du lich. Nho d6 doi séng
ba con lao dong Lang
nghé c6 kha hon.

Bai va hinh LKD
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Quan niém vé phong thly thdi cé 1a tim kiém va tao ra m Su bua bon. Sy bua bon khién nang luong
nang lugng tich cuc. V6i gii thi€t ké noi thét hién dai, bi chan lai hoac tri tré, dac biét 1a & 16i vao. Nén
phong thly la viéc tao ra su can béng gitta d6 ndi that, bat dau bing cach tao mot hé thdng luu tri
do trang tri va cach phdi mau trong mét khong gian. | thich hgp ngay tif clia trudc, gidm bét cac vat
Theo cac chuyén gia, cé nhiing vat dung trong nha co dung trong t0 quén 4o, ta dung thic &n hay bat
thé géy ra néng qung tiéu cuc ma gia chl nén loai bd. cu nagi nao ¢cé QUé nhiéu dé Vat. ncuon: reooir

m DO ndi that qua
khé s& khién khong
gian trdbng chat chdi
va buia bon. Chia khoéa
cla phong thdy t6t
la su hai hoa va lubn
truyén nang lugng tich
cuc. Nén chon nhiing
mon dé ndi that co kich
thudc va kiéu dang phu
hgp véi can phong ma
ban dinh dat chung.

NGUON: EMILY HENDISSON
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m Canh sac, nhon. Cho du la dé néi that hay dé
trang tri, cac canh nhon hoac séc trong nha cé thé
pha v3 phong thly. Ngugc lai, cac canh tron cho
phép nang lugng chay dé dang hon va tao cam giac

thu glén NGUON: GOOD HOUSEKEEPING.

m D6 dac hu héng. Néu ban c6 cac thiét bi, dé
dién t( hoac dung cu khéong con hoat dong, ching
c6 thé can trd phong phay t6t. Do dé, can luu y slia
chita hoac loai bd nhiing mon dé bi hu.

NGUON: PINTEREST

m Cay kiéng héo ta hay chét. Cing gidng nhu
dé vat bi hu, cay tréng héo a hoac da chét thé hién
su b rai, tao nang lugng tri tré. Nén trang tri nha vdi
hoa tudi hay nhiing giéng cay kiéng mang phong
thay t6t nhu lucky bamboo, kim tién, kim ngéan, lan

y. -FEMILISTS FOR LIFE

Quang cao: Tel.972-675-4383
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m Cac moén dé cé nang lugng tiéu cuc. Gia
nhiing buc hinh, tdm thiép hodc ky vat ti thai diém
cing thang hodc khong vui trong cudc séng la gil
lai nang lugng tiéu cuc. Tuong tu, viéc trung bay cac
tac phdm nghé thuat t6i mau, mo ta néi buén hoic
bao luc cé thé can phong thily. Thay vao do, hay
chon nhiing hinh anh va mau séc tuci vui dé mang
dén nang lugng tich cuc cho khong gian s6ng cla

ban . NGUON: PINTEREST
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May phun nudc chiia chay rung
Khi I&a riing lan t6i gan khu dan cu, chi c6 mua méi c6 kha nang gidm nguy
cd Itfa lan t6i nha clia. Nhung mua khong thé nao sdn c¢é, vi vay mét cong ty &
Canada da sang ché mét dung cu ngan Itia c6 tén 1a Rainstream.

Dung cu c6 dang nhu mét thap cao, dudc x&p lai va dat nadm trén mét toa kéo.
Khi can sé kéo tdi khu viic chay va c6 thé mé ra trong vong 20-40 phuat. Thap
cao 100 feet (30.5 mét) dat trén 4 chan vdéi voi phun trén dau c6 thé tap trung
& mot diém hodc c6 thé xoay vong 360 do. Khi khai dong, may bom sé& tao mot
man nudc hat nhé bao trum mét khu vuc cé dién tich ti 8 t6i 20 acres (3.25 téi
8 hectares). NudGc sé rai déu va lam udt cay c6i nha clia lam Ifa khong lan téi
dudc. May c6 thé dit c8 dinh hoac di chuyén dé& dang bang moét xe mini-truck.
Ngoai chéng Ilia riing, may con cé thé sl dung & cac nha may loc dau hay héa
chat dé chay va c6 thé diéu khién bing remote control.

BAO SON phuy trich

Cong ty cho biét may sé dugc ban trong nam nay.

Kinh danh cho ngu6i diéc

Ngudi diéc khé c6 thé giao tiép véi ngudi khac vi khong phai
ai cling biét dung ngoén ngi ky hiéu. M6t dung cu mang tén
AirCaps do cac nha khoa hoc 3 mét sé trudng dai hoc Hoa
Ky sang ché sé giup giai quyét phan nao trd ngai nay.
AirCaps c6 hinh dang giéng nhu kinh deo mat théng thudng
nhung dudc két ndi bluetooth tGi moét phan mém trén dién
thoai cia ngudi st dung. Khi microphone clia dién thoai bt
dudc tiéng néi clia ngudi ddi thoai, phaAn mém sé chuyén am
thanh thanh chi va hién 1én trén trong kinh nhd moét may
phéng &nh nho trén gong kinh. Cac chi nay cling hién trén
man hinh clia dién thoai dé st dung néu can. AirCaps c6 thé
st dung cho tiéng Anh, Phap, Tay Ban Nha, Y, Trung Hoa,
Duic va B6 Bao Nha.

Kinh hién dang cé mat § thi truéng Hoa Ky vdéi gia $699, néu
can trong kinh can hay vién thi phai thém $150. Tuy nhién,
khach hang phai trd phi hang thang $49 dé sii dung khéng
giGi han viéc bién dich hoac trad $2/gi¢ néu sl dung it.
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Nha dong hop

Ngusi ta c6 thé mua bat ct thi gi trén Amazon thi
nay c6 thé mua ca mét cin nha tién ché. Véi khoang
40 ngan d6 la, ngudi ta ¢6 thé mua mot cian nha 1p
rap sdn, mua vé 1a c6 thé tu lip rap thanh cin nha
c6 phong ngt, phong tim, bép, ctia s6...d4 cho mot
hay hai nguéi 6. Chi can kiém miéng dat nao dé va
dung can nha nay 1a c6 chd ng 4&m Ap roi.

Phi co tang hinh

Trung Quéc chiing té stic manh quin su cia minh
khi viia trinh lang chién dau co tang hinh tan tién
J-35, nhai theo F-35 ctia My va dugc lp rap bing
cac dong co ciia Nga. Day 1a su tién bo vugt buc vé vii
khi, quan su cua Trung Quéc. C6 diéu trong chuyén
bay thii nghiém va "khoe hang" tai Chu Hai via
qua, tang hinh J-35 xit khéi den thui nhu xe may
cay. Theo cac binh luan gia quan sy, thi phi ¢ tang
hinh ctia Trung Quéc tang hinh theo kiéu phun muc
cta loai muc 6ng.

Khéng dé truot

H6 phun nuéc Trevi Fountain
tai Roma la noi du khach ghé
tham doéng ddo khi dén Rome.
Cac du khach dén day thuong
ném déng xu xudng hé vdéi
niém tin sé gip may man. Mbi
niam so tién xu thu dudc nay
dén khoang 1.6 triéu d6 la. Ho
phun nudc nay hién nay dang
dugc bao tri hay stia chiia cho
dén nim sau nén nhiing ngudsi
quan ly tai day da lam mot ho
nudc tam thay thé. Muc dich
1a @€ ba con vAn c6 thé c6 chd
thay déng xu, "khéng trugt
phat nao"!

a3,
i
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Nguyén Dinh Toan ra di dén nay la da gan tron nam. Ong ra di dé lai moét di san 16n lao, gdm ca van, tho
va nhac. Tudng niém Nguyé&n Dinh Toan, Trang Van xin dang lai bai viét clla BDang Phu Phong dang trén
bao Ngudi Viét ngay nao. NGUYEN & BAN HiU

Nguyén Dinh Toan. tai hoa tif giong no

DANG PHU PHONG

guyén Dinh Toan sinh ngay
6 Thang Chin 1936, mat
ngay 28 Thang 11, 2023.

Nguyén Dinh Toan 1a mot
cal tén rat quen thudc véi gidi van
nghé si, doc gia va thinh gia yéu
nhac sudt khoang thoi gian 20
nam tu 1954 dén 1975 ctia ngudi
mién Nam Viét Nam. Ong 1a mot
nguoi da tai, lam tho, viét van,
soan nhac va viét ca kich niia,
diém dic biét nhat cta ong la cai
chat giong &m, ngot ngao va quyén
rii vang 1én méi téi thi Nam hang
tuan trén Dai Phat Thanh Sai Gon
trong chuong trinh “Nhac Chu
Dé.” Bai viét va giong doc truyén
cam cua 6ng da lam say mé biét
bao thinh gia, di nhién cling lam
cho bao nhiéu trai tim thiéu nii
thoén thic, éng 1a “mot ngusi dao
hoa nhung rat chung thuy véi vg”
(theo 161 ngudi con gai). Nhiing
bai nhac éng chon dé phat thanh
déu nim theo chu dé cta chuong
trinh ma 6ng din dit ngudi nghe
di vao nhiing kham pha qua van

4 |

chuong thi vi, qua ddi s6ng tac gia
va tiing giai diéu cua bai hat. Cau
gi6i thiéu vé nhiing ban tinh ca
cua Trinh Céng Son 1a “Nhiing
ban tinh ca khong c¢6 hanh phic”
nhu mo6t ddu 4n cua nhac si nay,
da lam biét bao thinh gia that
thd vi va ghi nhé mai. Ong giéi
thiéu nhiing nhac si tai danh tu
thoi A&m nhac Viét Nam mdéi phoi
thai dén cac tac gia duong thai véi
nhiing tac phdm dién hinh cuaa
ho. Nhiing nhan xét tinh té, stia
nhiing chii trong bai hat da bi phd
bién sai gidp thinh gia ctia éng,
ngoai phan thudng thtic van nghé
con dudc ting phém phan kién
thiic vé Am nhac. Nhiing giong
ca thuong duge 6ng uu ai nhat
dé dua cac bai nhac hay di vao
long thinh gia nhu Thai Thanh,
Lé Thu, Khanh Ly, Si Pha, Duy
Trac. Trong moét 1an trd chuyén
véi t6i, Nguyén Dinh Toan néi vé
cac giong ca nii hang dau cua Viét
Nam thoi VNCH nhu sau:

“Giong ca cua Khanh Ly, Lé Thu,
Thanh Thiy, Thanh Tuyén..
hiém nhung khéng quy, duy chi
c6 giong ca cua Thai Thanh mdi
c6 di 2 chat quy va hiém.” Riéng
voi Khanh Ly, 6ng tung day hat
va nhac ly cho c6 nén rat than va
hiéu vé giong hat nay.

Nguyén Dinh Toan khéng hoc
nhac & truong I6p nao, chi ra

cong nghién ciu cac sach nhac
cua Phap (Viét Nam thoi by gio
rat it sach nhac). Ong sang téc
khoang 200 bai va phé bién méi
chiing mét niia qua 4 tap nhac
nhu: Hién Cuc Vang, Mua Trén
Cay Hoang Lan... da phan dugc in
0 hai ngoai. Pugc héi nhan xét vé
nhac ctia 2 nhac si vang doi trong
lang 4m nhac Viét Nam la Pham
Duy va Vin Cao, nhac si Nguyén
Dinh Toan ndéi rat tém tic “Néu
dung hai tir cao va rong dé ban
thi nhac Pham Duy réng hon,
nhac Van Cao thi cao hon.”

Nha vin Nguyén Dinh Toan sinh
nam 1936 tai Ha No6i, di cu vao
Nam 1954, dinh cu tai Hoa ky
nam 1999, Nguyén Dinh Toan 1a
but danh chinh thiic con mét buat
danh khac 14 Té Ha Van va Hong
Ngoc khi viét nhac. Vé vin nghiép
Nguyén Dinh Toan da xuat ban
duge 17 tac phdm vé truyén dai,
tap truyén, bt ky, tho va truyén
kich. Truyén dai diu tay mang
tén Chi Em Hai, xudt ban nim
1962; dén nam 1970 in truyén dai
Ao Mo Phai va 6ng doat giai Van
Chuong Toan Quéc nhd tac pham
nay. Rat nhiéu nha vin tho tén
tubi viét vé ong, gan nhu tat ca
déu khen ting, xung tung 6ng hét
minh. Nhu Nguyén Manh Cén,
V6 Phién, Huynh Phan Anh.. Du
T Lé trong mot bai viét da goi
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ong la “Nguoi tinh khong
chan dung ctaa khan gia
Viét Nam.” Qua 1a Du T
Lé da trao cho Nguyén
Dinh Toan ngéi vi cua
mot Hoang ti trong udc
mo ctia mudn nang thiéu
nit. Gan day nha van tré
tén Luu Na viét mot cusn
sach day gan 200 trang
dé néi vé 6ng, véi tua dé
la “Nguyén Dinh Toan,
Chit & Nguoi.” Cudn
sach 1a nhiing nhan dinh
vé Nguyén Dinh Toan rat
thi vi, séc bén va méi la,
khéc véi cac bac di trude:
“Nguoi cung thoi cua 6ng
viét ra nhiing suy tu va
tdm tinh mang ddu 4n
cua thoi ho séng, nhiing
van dé 16n lao nhung cua
ca moét thé hé. Con cai 6ng viét la
cai cia muén thud: Tinh yéu va
su séng, dudc viét bang cai cach
cua nguoi 300 nim truéc noéi
chuyén 400 ndam sau.”

Hay:

“Vo Phién quan sat moi su quanh
minh, con Nguyén Pinh Toan thi

Nguyén Dinh Toan

that ra chi ngé mot thit, ti mi mét
diéu: Iong cua 6ng... Poc Vé Phién
thi minh theo nguoi viét ngé ra
chung quanh va doc Nguyén
Dinh Toan thi minh ngé vao long
nguoi viét” (sach da dan, Luu Na).

Sép dén 6ng sé cho ra mat mot
tap tho mang tén Tho va Ca T,
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gdom 104 bai tho trong d6 c6
mot s6 dude lam ca tit cua
nhiing bai hat cta ong, néi
mot cach khac 1a nhiing bai
the cta 6ng do chinh 6ng
phd nhac. Trong s6 nay c6 3
bai nhac 6ng viét cho 3 loai
chim ma 6ng dic biét yéu
mén: Hoa Mi, Hoang Oanh
va Pang Dét.

Hoa Mi la loai chim ¢6 giong
hét trong tréo va hay nhat
trong cac loai chim rung.
Mot ngudi quen vl ngudi
viét, rat sanh diéu trong viéc
nudi chim néi rang, Hoa Mi
¢6 dic tinh cang bay cao thi
cang hoét hay. Ong ta nhét
chim Hoa Mi trong mot 16ng
tre cao dén 2m, 6 gitia 14 mot
cdy tru cao chung 2/3 léng,
dau tru gdn mot 6 Pi that nhay,
han v6i mot vong tron sit nhd.
Khi con chim dap 1én cai vong,
cai vong sé chay quanh, chim mat
thang bing thi phai dap canh,
cang dap canh nhanh thi 6 Pi c6
gén vong sit tron 4y cang xoay
nhanh hon; con chim Hoa Mi sé
tudng minh dang bay cao, dem
hét kha ning ctia minh ma hét
lén nhiing A&m thanh bay béng
nhat, tuyét diéu nhat. Nguyén
Dinh Toan yéu tiéng hét ciia Hoa
Mi va rat thich duong vién tuyét
dep chung quanh mit ctia né. Ct
nhu do mot ban tay khéo 1éo vé
lén rat déu rat sic bén va mém
mai. Nghe chim Hoa Mi hét giong
ngot ngao, trong veo nhu giot
suong trén canh, 1ong ngudi cam
thdy an yén hanh phic hon 1a
khé dau, budn ba.

Tac gia Luu Na
va Nguyén Binh

Toan - NGUON TRAN
THINGUYET MAI




“Nay héi hoa mi trén canh liéu
xanh
Day cho ta biét cach yéu khong
buén

Yéu nhau nhung khong dau long

Nhu sudét doi chim cdp canh
chung”
(Hoa Mi. Tho va Ca Tu)

Riéng vé con chim c6 tén that la
1a Pang D6t, Nguyén Dinh Toan
ké rang, khodng cu6i thap nién
50 6ng c6 dip dén tinh Phu Yén,
dugec dan dia phuong viung nui
6 day gidi thiéu loai chim la tén
Piang Pot. Ct hang tdi ching di
vong theo nii mét con kéu “Péng”
mdt con kéu “Dét.” Ci thé, chiung
nghe tiéng kéu nhau, tim nhau
cho dén sang hém sau chiing méi
giap nhau va cung dan nhau di
mét. Dan gian ké Péng, Dét 1a 2
anh em, sinh thai rat thuong yéu
quén quit nhau nhung vi do hiéu
lAm da giét nhau, nén khi chét
héa than lam chim Déng Dét

= =
Nguyén Dinh Toan (X) trong [N
dém nhac Hién Cuc Vang &
do Tré Magazine t8 chtic tai
Dallas - pHoTO BAO HUAN

) s =

ar

luén miéng kéu déng d6t ma tim
nhau néi lai tinh anh em. Chuyén
dan gian 1a thé, cach cua ching
tim nhau trong sudét dém truong
da lam cho chiing ta khong khoi
bang khuang, cam kich vé tinh
ngudi keo son gin bé. Bai tha c¢6
nhiing cdu that x6t long:

“Nudc mét toi khéc chang
Khéng dap tdt duge Ita tinh
trong to6i
co ai kia
Dém nao niic nghe dém
MGéi biét dém sau
Méi biét tim ta
La bé dau khi yéu”
(Pang Dét. Tho va Ca Tu)

Tho Nguyén Dinh Toan da c6
san nhac tinh riéng nén chi can
nghe lai 16i the ciia minh 1a 6ng
c6 thé ghi thanh mét ban nhac
v6l nhiing 4m giai mugt ma,
bay lugn. Nam 1962 c6 mot hién
tuong ndi bat vé bd mén tho; d6 1a

su trinh dién ctia nghé si Nguyén
Thanh, mot nghé si ngdm tho rat
néi tiéng, dién ngdm bai Khuc
Ca Pham Thai ciia Nguyén Dinh
Toan. Nghé si Nguyén Thanh
tap dugt bai tho trong 6 thang va
trinh dién tai rap Nguyén Vin
H3ao trén dai 16 Tran Hung Dao,
Sai Gon, dudi sy dan dung cua
nhac si tén tudi D6 Ptc Thu cing
phan nhac dém ctia 3 nhac si tai
danh bay gio 1a Nghiém Phd Phi
v6i Piano, Duong Thiéu Tuéc dan
Tranh va tiéng sido cua Nguyén
Dinh Nghia. Bai tho va phan
dién ngadm ctua Nguyén Khanh
gay dudc tiéng vang 16n, sau dé
dugc dua di theo doan vian nghé
trung uong dién & cac nuéc Déng
Nam A. Bai the nay sau d6 cting
dude Nghé si Ha Linh Bao dién
ngim cic noi dugc nhiéu khan
thinh gid hAm mo. Thé méi biét
thoi d6 ngusi Viét Nam rat yéu
thich tho van, diéu ma bay gio da
khéng con bong.
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M&i nam, Consumer Reports thii nghiém hang ngan san pham dé gidi

SO TAY thiéu véi doc gia méi thang. Vao nhiing thang cudi nam, tap chi nay
| chon Iya nhiing san pham xuét sac nhat, goi la Top Picks, va sau day
= . [l lamét sé dudc gidi thiéu:
Khach Hanq | ' 79 '

HANH VIET phy trich

San pham uu hang

= 2024

KY 1 - MAY TRO GIUP TRONG BEP

MAY XAY FULLSIZED TOT, GIA HA XAY
. SMOOTHIES

UU HANG NutriBullet XUAT SAC
- Smart o

Vitamix Professional Touch Ninja )

Series 750 $700 :lBF50420 g[ﬁ;e;if::r: e
May manh hang dau, xay 140 System

nhuyén rau qud, xay ca BN801

dudc da cuc $220

MAY TRON CAM TAY

LUA CHON DA NANG

Breville Handy

Mix Scraper $130

Kha nang trén bot va whipping
cream hang dau; con c6 cac
phu kién hiiu dung, nhu dau

GIA RAT HA

KIEU DANG
COBIEN

danh bang cao su dé bo vé Hamilton Beach KitchenAid
thau chuia khdi tray. Professional KHM6118CU 6
7-Speed 62663 $40 Speed *80

MAY PHA CA PHE NHO GIOT

MODEL TOT NHAT

Cuisinart DCC-T20
Touchscreen 14-Cup

Programmable $110

NHIEU
Ludn tao ra ca phé ngon va GIA HA CACH
dam da. Muén pha néng hoéc Hamilton PHA
lanh va kém theo may tao Beach 12-Cup Ninja

bot, hay chon Ninja CM401
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Programmable 49465R $40

Specialty cM401 $130
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Gatay

mua Thanksgiving!
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Ga Tay trén ban an dém Thanksgiving.

Mon ga Tay nay da dugc ndau vao 1& Ta On tU thé ky 17. Ngay nay, gan 50 triéu con

ga Tay bi lat Idbng mbi nam vao dip nay.

DAO DUY HOA

SYDNEY, AUSTRALIA

ao tha Nam

cua tuadn tha

tu trong thang

11, nguci My

da quen véi viéc
quiy quan bén gia dinh
quanh mét con ga Tay.
Va diéu nay da dién ra
mot thaoi gian kha dad, vi
chiing ta phai quay lai
thap nién 1620 dé tim
hiéu truyén thoéng nay
bat ngudn tir dau.

Vao thoi diém nay, cac
“Ngudi cha hanh huong”
da chay trén khéi ché
d6 cua Gido hoi Anh va

roi tau Mayflower da
dat chan lén dat Mgy.
O Tan Thé gi6i nay, ho
thanh lap mét thudc dia,
dugc goi la Plymouth
(Massachusetts), cung
tén cua bén ciang ma
tt dé6 ho lén tau roi
Chau Au. Nhung cudc
song that khé khan véi
nhiing ngudi mdéi dén:
nan d61, bénh tat.. May
man thay, ngusi My ban
dia Wampanoag, hay
chinh xac hon la bd toc
Patuxets, da biét cach
tiép nhan ho. Nhiing

ngusi ban dia than
thién chao dén ho, gitp
ho dinh cu va day ho
cach sin bin, danh ca
va trong trot, dic biét 1a
trong ngo.

Mot nam sau, dé cam
on ngusi dan ban dia,
Théng déc  William
Bradford da 4n dinh 3
ngay ta on goila “Lé Ta
On” dugc t6 chiic 6 Chau
Au dé ta on Chua da tao
diéu kién mua thuan
gi6 hoa, mang lai hanh
phic cho moi ngudi
trong nam viua qua. Ong
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moi khoang trim thd
dan Wampanoag dén
du tiéc va phuc vu ho
moén an lam tu ga Tay
hoang da, mét loai dong
vat dugc phat hién dang
sinh sdng ngay tai dia
phuong.
Mot 1€ hdi ton giao
ban dau

Dé1 véi nguoi ban dia,
khong c6 gi qua méi mé:
o3 Tay da dugc bist dén
td lau 6 luc dia Chau
My, dac biét 1a vl nguci
Aztec va ngusi Maya. Vé
phan minh, ngusi Chau
Au da phat hién ra né
s6m hon mot thé ky, vao
th& ky 16, khi ngudi Tay
Ban Nha mang vé loai
“ga An D§” ma theo thoi
gian né da trd thanh “ga
Tay”.

Téng théng
Joe Biden
an xa ga
Tay vao
ngay |é Ta
On

Tré Magazine = Ngay 28 thang 11 - 2024

Truyén thong nay tiép
tuc cho dén khi n6 duge
hgp thic héa du6i cai
tén “Ngay Lé Ta On” vao
nam 1789 bdi George
Washington, sau d6
dude Abraham Lincoln
chinh thtc &n dinh td
chiic ngay L& Ta On vao
ngay th Nam cubi cing
cua thang 11 nam 1863.
Thyc don btia t61 ngay
Lé Ta On, ma sau d6 da
tré thanh ngay 1& phi
ton gido, rat don gian va
khong tén kém nhiéu:
d6 1a mén ga Tay kem
theo banh bi ngd, c6 thé
mang sy ngon miéng
cho ca gia dinh vao budi
t61 ngay 1& Ta On.

Tuy nhién, véi cudc
khung hoang nhiing
nam 1930, Franklin
D. Roosevelt da pha vo

Quang cao: Tel.972-675-4383

Ban Bién Tap: editor@trenews.net

truyén théng vi lgi ich
ctia nén kinh t& quéc gia
bang cach 4n dinh ngay
L& Ta On mét tuan 1&
s6m hon, tic ngay tha
Niam tuan thid ba cua
thang 11 dé kich thich
tiéu dung. Nhung, trudc
su phan déi kich liét do
sang kién nay gy ra,
chinh phu da lui buéc,
va vao nam 1941, Lé Ta
On da tré thanh ngay 1&
quéc gia vao ngay tha
Niam, tuan thd tu cua
thang 11.

2 con ga Tay dugc
an xa méi nam
Gan 50 triéu con ga Tay
duge &n vao L& Ta On
mdi nam. Trudc su 16n
manh cua su kién nay,
vao nam 1963, John F.
Kennedy da quyét dinh
ciu mot con ga Tay vi

Website: https://baotreonline.com

“long tréc 4n”. V6i con
ga Tay do Thé Nhi Ky
tang, tong thong My da
tuyén bé: “Ching ta sé
dé con ga nay song va
16n 1én”.

Tu nay trd di, 2 cha ga
Tay duge téng thong an
x4 va sé két thuc cudc
doi tai mot trang trai 6
vung néng thén. Nam
nay, 2 con ga Tay 1lén
mau tring dudc dat tén
Chip and Chocolate, dé
td long mén mo huong
vi kem yéu thich cua
Joe Biden, sé dugc an
xa. Nhung cac doéng
loai cua chung sé dudc
nhoi nhéan, khoai lang

nghién, s6t trai viét
quat, banh tao hoac

banh bi ng6 va don 1én
ban &n gia dinh t6i ngay
1& Ta On...

DDH




TRAN Vi phy trich

ho t6i biia nay,
Hao va Ru con tiéc
hui hui con khi
dot. Hiem mdi cb
con 16n nhu vay...
Gia bén ha né thi dé qua,
nhung bat séng 1a ca mot
cong trinh!
Chot thang Lai ti phia
bia rung chay t6i:
- Tran, thay Hai.. Trin
16n 14m.
Hao nhém day:
-0 dau vay?
- Trong ho.
Ru vay tay:
- Chd ra d6 canh chiing
ngay.. Goi thém phu, 14y
san thiing, chdo véi tdm
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NGUYEN MANH TUAN phéng tac

e

Bat tran dat

luéi...
Anh quay lai cudi v6i ban:

- Minh dang cin con
tran... Thé nay 1a Troi cho
day!

Ca hai quén phiit chuyén
khi dét, cim d4u chay ra
bo hé ... Ching thay béng
tran dau!

Thang Lai trd xuéng
nudc:

- D6.. Thay coi.. Ding
trén, khong sai.

Hai ngudi thg san tudng
dau gip dude con rén dai
ghé gém, trai lai, ho chi
trong thiy c6 chép mii
con vat nhu khoéi mit
nudc, viia van du thé. Ru

nhin ban:

- Hay tran nuéc?

Anh van nghe néi t6i thi
tran 16n ghé gém song
duéi nuée ... Nhung mién
nay khong cé loai ran dé.
Hao l4c dau:

- Tran nao cting 161 nhu
ca... Doi khi chiing 1ap 19,
gid chét noi mé bo.. Ay
thé ma c6 huou nai téi
uéng nudc, 1a nhém day,
nhanh nhu cét, nuét song
ngay.

- Sao bét n6 day?... Luoi
hay thong long?

- Vé ich .. Minh ddng tay,
né6 lan bién ngay ...

- Sao né thd?

- Trén 16n nhu vay, du
stic nin thé hang hai muoi
phut.. N6 1an dudi nuée,
boi di noi khac 1la hét
tim!... Phai c6 cach gi nhi
n6 méi dugc.

Hao vay thing Lai dang
s&n sang 161 xudng nudc:

- Chd dem cho tdi con
hodng lai day... D61 hodng
minh bét bita truée. Chon
con non do.

Con hodng gidy giua,
kéo cing sgi thiing budc
ngang c6, khién thing Lai
may lan suyt nga. Cudi
cung n6 cling 161 duge con
vat lai mé nudc.

Mat hd chgt cudn séng..
roi dau con trin cat cao,
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miéng ha rong, nhoai vé
phia con méi.. Chua bao
gi6 Hao gip con vat hau
an nhu vay... Loang cai né
vugt 16p say, 14 héo vang,
trucn l1én bo... Anh ra hiéu
cho Lai:

- Lo6i nhanh con hodng..
Nhanh.. Nhi tran theo
coi... Nita... Roi!

Hao vy nhém phu diing
chuc sin .. Ca chuc nhao
ra chém vao con trian
trung truc nhu than dua
quin quai trén mat dat..
Than hinh uét nhay, tron
nhu maé cua con vat trucn
nhanh duéi ban tay ho, roi
tubn xuéng miéng hang
ngay d6.. Ca bon chung
hiing nhin nhau!

Ru chui tay vao mé co
kho, ban véi moi ngudi:
-0 hang nhu vay la tréan
cai.. Gibng nay it chiu
chui duéi dat... trix khi dé
tring.. Thé nao né ciing
ra gio d6, cAn than, nghe!
Mot ngusi phu gia lén
tiéng:

- Tran dat ua tdi.. Gia toi
dé miéng hang, 1a no ra
ngay.

Hao dé mac ldo muén
lam gi thi lam. Anh biét
thé dan nhiéu mé tin nhu
vay... C6 bo lac khong giét
trin, sg troi lam han han.
Sé di ho dam nhao téi bat
noé vi quanh ho khéng cé
cay to: ho yén tri trin phai
quén dudi vao goc cay mébi
thit chét ngusi. Hao biét
ditu nay khong ding,
anh da chiing kién trian
bit méi gitia dong trong;
chéng cin diém tua nao,
né cling cudn nat xuong
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con mbi trude khi nuét.
NAm tdi gid nhoé khong c6
tac dung gi, con tran nip
kin trong hang, né ngu
khong chiing.

H2o chgt thay 16p dat duéi
chan rung lén nhu dong
dat roi nit ra... Chiée dudi
tran mau niu nhoé lén,
ngoe ngudy.. Hinh nhu
con vat c¢6 It xa ndm ti
dé miéng hang thi phai.

Dugc dip t6t, nhém phu
ném voil&y phan than thé
yéu 6t nhat nay ctia con
vat, 161 nhanh.. Nhung
con tran dau chiu thua dé
dang: né phinh ngudi, ép
khit thanh hang, co lai..
Hao vAy nhém phu:

- Khoan!... Manh qua, dat
dudi mat!... Anh em néira
doéi chut, chd n6 nhich di
hay kéo.

Con trian khong thdy
vuéng viu gi, thon bung
lai, truon ngay. Hao ra
hiéu:

- Kéo!... D6 ta nay!... Dé...
nao!

Lan dau ho 16i duge 3
tac. Ngudi con tran ciing
ngic, khong nhic nhich.
Nhung khi nhém phu
bubng tay, né bt dau rit
ém... Lai kéo, 1ai ho do ta...
Ci thé dén 1an thi may
muoi thi con trédn chiu
thua, n6é khong ghi duge
thanh hang nhung du stic
udn éo, danh rat nhém
phu sang mo6t bén. Than
tran dai dudn, cé hai chd
phinh thuc to.. Thang Lai
vb vao dé:

- Heo rting... N6 vita nuét
cap heo riing, khong sai...
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Thang bé khong kip néi gi
thém, dudi tran quat né
chui vao bui gai.

Khi dau trén ra khéi
hang, Ru 14y 1am la:

- PAu n6 nhd, sao nudt
moi 16n qua vay?

Mot ngusi phu gia lic
dau:

- Tham gi.. N6 nudt bé
con ndi kia. Him né mém,
chun nhu cao su ma... Téi
da thay trén cd nay nudt
nai bu.. Té1 cip sung nd
danh chiu, ndm thd déc...
Thanh thu biia do6 to1 vé
ca hai con.

Hai chuc canh tay ghi con
trin ma khong néi.. Chi
quay vai cai, n6é quat nga
gan hét.. Riéng lao Tru
tay thd khoe nhit bon,
con chit dugc hong no..
Nhung mot loang sau,
con vat cling ngoam vao
vai lao roi thuan da cuon
moit vong quanh nguec.
Tran khong c6 tai noc
nhung nanh nhon, nho
nhu kim chdm, moc cong
vao, thanh thii da dép moi
12 khong nha ra dude. Lao
Tru gong minh. Lao biét
con vat chd 130 thé ra la
thit lai, bop nghet nhu n6
van quen lam xua nay..
Chung nao ldo giy vun,
nguoi mém oit, nhiin nhu
tang thit, n6é sé bat dau
nuot!

Nhung bon phu da xam
lai, g5 khic duéi ran, néi
vong quan, con Hao va Ru
loay hoay luén thanh sét
vao miéng n6, bdy manh
hang nanh.. Khi con vat
nha vai lao Tru, né ciing
quat ng lién 4 ngusi phu,
truon nhanh xuéng hang.
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Hao va Ru nhao theo..
khic duéi tron nhu mg,
tudt khoi tay hai ngudi...
Con tran lai chui duéi dat,
n6 c6 thé ndm dé ca gid, ca
ngay khong chung.

Cai Sao nay gié nin khe,
diing sau gbc cay: ldo
ngan giong trian 14m. Bay
gi6 thay khong con gi
nguy hiém 140 16 do bude
ra:

- Cac cau lam thé khong
xong ... Phai hun khéi méi
dugc!

Lao néi ¢ 1y, rén cling
nhu chuét; khong chiu néi
khéi, sao citing phai bo ra.

- Anh em kiém canh khé...
nhiéu vao, tong diy hang
cho t61.

Nhém phu lam theo 1di
lao. Ching may luc lia
boc cao, khéi lot vao hang
tda ra phia sau.

- Coi chiing... N6 truon 161
d6 gio.. Sép sin gay tre
chit 14y ¢6, nghe!

Tuy néi vay, nhung lao
Cai khon ngoan dtng
ngay dau hang. Lao yén
tri con tran khéng doi
nao dam wvugt déng lia.
Diéu nay ldo nham to..
Hang chat, khong xoay
trd noi, con vat dam lidu:
n6é nhao ra cta hang
nhanh nhu chép, chiéc
dau thon, vang éng, kéo
theo ca chuc thuéc than
nau sam, van den. Trong
ldc bat ngd, né lao thing
vao nguc cai Sao, lam lao
ngé bd chiing... Khic trian
dai vuon 1én cuén 1ay ldo
nhu sgi day leo khéong 16..

Trong lic hét hoang, 130
thét 1én nhu coi. Than
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cti, bui cat bin mu..
Chua ai kip can thiép da
nghe tiéng nd chat chda...
roi con tran néi khuc,
ving sang mot bén, dau
nat bét.. Than n6 quang
quat trén m#t dat, lam
nat ca chuc dam sim rting
quanh d6.

Thi ra ldo Cai cudng quyt,
rut khiu sung luc gidt
trong minh bAn nat so
con tran dung lic né ha
miéng toan ngoam vao
maét 180.

Hao gian lim, anh viia
kéo lao day, vira can nhan:

- Ong pha hai quil..
Nghé minh 1a bit séng
ma dung dau 6ng ban dé
thi lam an gi?... P4 con
khi dot bi thuong, lai t6i
con tran chét.. Ong nhat
qua héa vay do...

Ru lai gan, nghiém nghi:

- Pua khéu sing day toi...
Tu nay 6ng di tay khong,
c6 thé méi yén...

Cai Sao then qua héa
gian, 180 trgn mét:

- Pau dugc.. Dé toi bd
thiy gitta riing sao?.
Khoéng nhanh tay, tran
nghién nat ngudi con gi...
Doan 140 nhin hai nguci
tré tudi, thach thic:

- Ai mudn doat sing, cti
t6i!

L&o cao hon Hao va Ru lai
vam vd, ning hon ca chuc
ky. Bén canh 1o, Ru khoe
manh 14 thé van c6 vé
manh mai ctia thu sinh.
Nhém phu s¢ ¢6 chuyén
xung dot, xam lai, vay
quanh cai Sao, toan git

140, nhung Hao gat ho ra:

- Pé tbi.. Khong sao hét,
anh em yén tim.

Réi quay lai 1do Cai dang
x4n tay 4o, dang diéu
hung hang, Hao tuoi cudi:

- Néu can danh 16n, t6i sé
tay doi véi ong.. Co diéu
vo ich qué... Tinh bat con
thd nao, 6ng bin con dé
sao lam &n. Vui long cho
toi gitt khdu stng, ong
Cai.

Cai Sao cuoi hé hé:

- Git ha?... Day cau git
gitum toi...

Viua néi 1ao viia thoi thuc
nhanh vao bung Hao lam
anh choang ngudi, lui lai
4,5 budc.. Cai Sao thua
thé lam t6i, 140 chém vao
Hao nhu con ung vd mbi.
Lic d6 Hao da sat bs ho,

chdng con chd nao lui,
phai né sang mot bén,
thanh tht cai Sao v6 hut
mat da nhao luén xuéng
hé... Lao chim nghim, ngoi
ngép méai méi 1én néi, dau
toc ril rugi, dén tlic cudi...
L&o lao dau vao Hao lan
ntia, huing huc nhu toa
tau. Lan nay Hao khong
tranh, anh cdi xudng
nhanh nhu cit, ding mot
thé nhu dao, ning bong
hai gét chan dich thuq,
liéng ra xa. Khong may
cho cai Sao, 150 rét dting 16
tran, ngay gitia d6ng than
cti; may nhd quan 4o uét
khéng dén néi phai béng
nhung ciing dau diéng.

Hao ning ldo day, léng 16
tuée 14y sung.. Via rét
dudi hd gio lai dudc siy
kho trong dam liia, 130 cai
gia hét hung hing, loang
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choang buéc vé 1éu.
--000--

Nhém phu vach bung con
tran, bat dau 16t da.

Da tran dai, bén la lting...
Con vat ca tram can bo
sat dat, truon qua cac
bui gai, khéng c6 16p da
déc biét d6 che chd chéc
khéng séhg noi.

Nhung vita mé bung con
trén, toan phu da reo 1én;
ho moi ra hai con heo
rung kha 16n, con nguyén
ven, chic via bi nuét
xong. Théng Lai hi hting:

- T61 doan ding ma.. N6
rinh ngay chd heo udng
nudc, tham nao!

Ru bao né:

- Ta &30 hang coi, chic c6
tring khong chung.

Hi huc mat mot lde, Ru
moi ra dugc khoang non
tram tring tring boc;
hai chiéc vira nd, déi tran
con dai khoang 3 téc, con
béng loang xinh xin nhu
moén d6 choi. Mot ngudi
phu gia tac lui:

- Cai gidng tran bao ti
nay dem chién, dn ngon
chét di duge... P& toi 1am
cho.

Lao gianh mé tring, bo
vao chao, dem ra mot noi.
Con tran dude x4t thanh
khiae, boc véi rau thom
béc thom phiic...

Pay 1a 1an dau Hao va Ru
an thit ran, ca hai ngac
nhién v6 cung: thit dam,
mém nhu thit ga gio. Hao
CUOi:
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- C6 toan moi Phi chiu
sdp lam thit mot ngudi
da trang thi bat dudgc con
tran.. Ching xam vao
lam thit tran dé mic ga
da tring trén thoat.. Thi
ra thit tran con ngon hon
thit nguoi nhiéu.

Ru nhin ban:

- Piéu d6 co thé.. Nhung
ngdi giia rung, &n thit
ran thé nay, téi thdy minh
chdng khac moi da den
mAy ti.

Hao gip thém miéng thit
ran:

- Thién ha cting ¢6 ngudci
s¢ thit rdn, nhung ho &n
Iuon ciing vay. Dan da dé
rdi ngudi My ua an ran
hé mang, ho déng hop
ban kia.. O day sin trin,
khong &n la dé phi cta
troi, anh thay khong?

Noé1 vay ché téi Iac an tréan
bao tt chién, ca hai déu
td&m tic khen ngon. Non
tram con tran nhoé bién
mat trong nhay mét. Cai
Sao lic nay da hét gian,
130 &n nhiéu hon c3, téi
do phai néi day lung doi
ba lan.

Lao vuon vai ding day,
cuoi hé hé:

- Khong c6 toi lam liéu,
sao cac cau dugc chén biita
thit trdn ngon lanh nhu
vay, thay chua?

Bon phu ciing cuci theo,
vi thyc sy, 1an nay 4o c6
Iy.

NMT phong tac

Tran Vi danh may lai thang 10-2024 tii tap
15 Truyén Sén Ban ciia Nxb Séng M6i in tai
Saigon trudc 75.

Mdai ban dat cau
héi véi muc

AN SINH
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An Sinh Xa Héi (Social Security)
la nhiing van dé vé:

- Tro cap huu tri

- Trg cap ngudi gia

- Tro cap tan tat
Do ¢ Angie H6 Quang phu trach.
Néu quy ban c6 cau héi xin email

dén Ban Bién Tap Tré tai:

bientap @trenews.net

pr

PHUC LOI
xai hoi

CINDY THU HOANG

Phuc Lgi Xa HoOi [Texas Health
and Human Services Commission
(HHSC)] la co quan quan tri cac
chuong trinh trg giup cac gia
dinh véi cac dich vu vé thuc
pham, cham séc stc khée, bao
gdm cac chuong trinh Phu nd,
Tré so sinh va Tré em (WIC), Trg
cdp Y té cho Tré em (Children’s
Medicaid, H6 trg Dinh duéng B&
sung (Supplemental Nutrition
Assistance Program- SNAP).

Muc “Phuc Lgi Xa H6i” do cd
Cindy Thu Hoang la nhan vién ctia
bd Y t& Tiéu Bang, phu trach.

Né&u quy ban cé béat ky thac mac
gi, xin gui cau héi vé:

bientap @trenews.net
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TRUYEN NGAN

HO DAC VO

g

Con ran “Buoi chuong”
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HO PAC VO

MELROSE, MA

Arhan
an t6i xuéng tham
trai nuéi ga va dén
dién 6t cia Thanh,
ngudi em ho, con ba
di é El Paso, Texas. T6i
do6 trong ban nhau.

- Bta nay em dai anh
mén rat dic biét cta thd
dan Da Do...

- “Da dau ngudi nhiing
giam”?
Téi choc.

Thing em ngudc mat,
rao 16n nhu nhiing
nguoi Son Doéng quang
cao thudc dan & bén xe
Da Nang nam xua.

- Réan “Pudi chudng”, xé
phay tréon xuong roéng
ngam chua...”

N6 14y chai Vodka va
Tequila ¢c6 mau dé baAm
trén ban an.

- ..Rugu Vodka pha mau
rdn, Tequila pha mat
rdn, uéng bd gan dan
cot...

Thanh ngoi xuéng, 6m
val ngudl dan 6ng 16n
tudi, da nau dd, mai toc
den béng, chai ngugc ra
sau, danh thanh lon téc
bim, dai téi lung, kiéu
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truyén théng cua dan
Da Dé.

- T4t cd nhiing mén dic
biét nay, déu do ngudi
quan ly trai ga va dén
dién 6t lam, theo kiéu
Da D6 .. Pay Arhan!

Arhan ding day rét 3 ly
rugu mat ran.

- Xin chiic khée manh!
Can ly.

Anh vui vé noéi véi toi.

- Nhau thit ran “Puéi
chuéng”, toi ké anh
nghe...

Rén duéi chudng

“Toi thude bd tdc ngudi
Da D6 Pueblo 6 khu
vic Ysleta cua El Paso,
Texas. Nam 25 tudi,
chuyén nghé sta xe,
nhung €& khach, nén
chi lam 3 ngay 1 tuan
cho moét ga ra ¢ vung
Socorro. Ranh, nén to6i
thuong di sin chén, ché
ring, thd xam, ran dudi
chubéng 6 may vung ring
thap chung quanh khu
ndi da v6i Perdo, mot
nguoi lai Da Do, tron ti
Mé Tay Co qua, cit cd &
Socorro.

Dang di, t6i nghe thoang
trong gié, tiéng choén chi
chée rat nho. Téi kéo
Perdo, chay téi, nip sau
mém da, nhin xuéng.
Duéi vat dau rung sat
bén ndi, 2 con chdn
xam dang lang xing an
nhiing chum dau chin
d6 nim 1an trong dam 14
xanh.

- Vong bén phai, t6i sat
moém da bén kia, tao bin
con bén trai, may con
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bén phai.

Tui téi di vong, cach vat
dau chung 50m. Hai
dtia ndp sau tang da,
dua sung lén.

- Pung! Dung!

Téi ban tring con chén
bén trai, né vang qua
mot bén. Phat sing cua
Perdo chi cay tung 16p
14 dau. Con bén phai
bién mat. Hai dia chay
t61. Pung lic Perdo cai
xuéng vach dam 14 tim
con chon, t6i nghe tiéng
ré ré “Dudi chudng” caa
loai rdn doc, nén dua
tay can Perdo lai, nhung
khéng kip. Mot con rin
dudi chudng rat to, mau
vang dat c6 2 soc den
trén lung da phéng lén,
cidn vb c6 Perdo. N6 té
xubng, con rin trudn
nhanh, réi quay lai, dua
cao dau khé nhiing tiéng
hung dii, nhu muén tan
cong chung t6i. Perdo
con da binh tinh, né
nap vién dan. Dang lac
d6 mét con dudi chudng
khac tt bén hong Perdo,
trudn nhanh téi, chom
lén cén vo bap tay no,
nhung chi vuéng vo tay
0. Perdo le tay chup
18y duéi con rin, quiang
manh, con rin dudi
chudng ré6t vé6 dam dau
rung, Perdo 1én dan.

- Dung!

Con rian rét xudng.
Té1 dua sung lén dinh
ban con ran trudc mit,
nhung né da truon di.

Perdo gat dam dau rung
qua mot bén, t61 budc téi
14y xac con chén minh
bén, con xac con chén
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kia ndm sat bén mot bay
rén 6 con lic nhic via
né ra tit nhiing cai vd
trang c6 d6m den trong
moét 16 hang sau duéi 16p
dat kho.

Bay gid thi toi hiéu ra.
Con rdn dudéi chuéng
16n, mau vang c6 2 soc
den, da tan cong Perdo
12 rén chong, dang canh
cho con ran vg (Bi Perdo
ban chét) ap tring, ldc
cic rdn con vira nd thi
Perdo ban con chén bén
phai, va con rén vg da
cin chét con chdn trude
khi vién dan cta Perdo
t6i dich vi s¢ con chén
4n mAat cac con cia minh
méi nd.

Cap cuu
- Arhan! Arhan...

Mt Perdo bam tim lai,
miéng sui bot, thé kho
khe, né kéu t6i, lao dao
té xudng.

Biét Perdo bi trung doc
noc ran dudi chudng.
Téi quy xudng, 14y dao
sén cit mot dudng ngan
gifia 2 vét rdn cin, bop
manh, mau doc Ga ra.
Téi 14y bat lia, he nhe
trén vét cdn, hai mot
nam la dau, gidm véi
it nude tiéu, bép thanh
mot miéng dai, dép vé
vét thuong.

Perdo kho khe

- Tao khong thd ... Dugc!

Téi x6¢ n6 1én vai, chay

2 A . 2
thang ra xa 16, noi cé
tram dién thoai cap ctu.

Mot tuin sau, tdi gap
Perdo tai bar Mé& &
Socorro.
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- Sao rbi?

Perdo khui 2
Corona.

chai

- Tao bi mu mét trai,
miéng méo.

T61 vb vai no.

- Khong chét la may
man lam ...

Lam ngum bia.

- Ong chu tao, nudi dan
bo ring 10 con & vung
nui El Paso ... Pém kia 1
con dudi chudng chui vo
chudng, cin chét 2 con
bo méng mat lac!

Moi thu

Perdo dap tay xudng

ban, miy ngudsi chung
quanh nhin.

- Tao phai giét né! Tra
moi thit ban thiu nay!

N6 néc can chai bia tha
3.

- Tao nhé rd con rén
“Publ chudng” to, c6 2
soc den trén lung.. Me!
Tao sé giét no!

Tu ngay db6, Perdo
thuong xach sing, ra bai
dau rung va khu nai da
chung quanh, tim diu
vét con ran dudi chudng
2 soc. Déi luc Perdo néi
dién, né ban tan xac bat
ct con ran dudi chudéng
nao thay duge. Bay gio,
Perdo khong con di sén
v6i t61, ngay nao nd ciing
xach sing di long vong
khu nti d4, bai dau, con
cat, truy sat rédn duéi
chuéng, dé tra thu cho
con mAt mi va cai miéng
méo xeo cua minh.

Biia nhau 6 Bar Mg,
Perdo da tuyén bo.
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- Tao sé giét tat ca rén

dudi chuong, ti 16n téi

nho, Khong chita mot

con nao!

Ran duéi chudéng

tan cong

M4y hom sau, vita cit

cd vé. Perdo khiéng may

cat va d6 nghé bd trong

hién nha, lac budc ra xe,

lay may phun thuéc tri

sau.

- Re! Ré! Re!

Tiéng rung dudi clia ran

du6i chudng tir duéi gdim

xe, Perdo nhay lui lai.

Duéi gdm xe phéng ra

con dudi chubdng, minh

¢6 2 soc den.

T61 d6, ngdi véi toi 6 Bar

M.

Perdo dua bap chén lén.

- Me! Con ran to cd nay.

- Ohhhh!

-P61a rdn “Chua’.

Ong gia Da Db dang

udng rugu & cudi quay

noi.

- .. La con ran “Trum”

ca mot ving. Rén cling

c6 t6 chtic xa héi nhu

nguoi ...

Perdo uéng ly rugu, néi

nho véi toi.

- Me! Ping 1a con rén

ma tao da truy tim dé

tra thu ...

Perdo chi v6 con mét mu

va cal miéng méo.

- May chic 1a n6 khong?

- 100%! Chéc! Vi...

“Con ran phéng ra, quay

nhanh lai, It dir dua cai

dau to lac lu va cip mat
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mau chi nging 1én cao,
né chom téi, le ludi, khe
nhiing tiéng 16n, nhu
ham doa. Perdo nhay
vb xe, chup 18y cai 6ng
phun thudc trit sau, dua
ra trudc mét, tay bam
nit md may. Lan thuéc
trang phun v6 mat con
ran, n6é quay dau, trudn
le vé huéng nui da.

- Vay 1a may hén!
Nguoi khac néi.
- N6 ma tén cong .. La

may mu luén con mat
bén kia!

T61 vd vai Perdo.

- R4n duéi chudng it khi
nao cin trat! Nhat la
ran “Tram”.

Perdo goi 2 ly Tequila,
néi voi tol.

- Tao thé! S& tim ra va
giét con rédn “Trum” Tao
khong thé chiu thua né!
M4y ngusi ban ding
ngay qudy bar cung dua
cao ly rugu.

- Chtc Perdo ha thu
dude con ran “Trum”

Nhu mdi cudl tuén,
Perdo xach sing v6 khu
nti d4, truy tim con rin
dudi chuéng. Vi biét con
rén “Trim” nay rat tinh
khén, nén anh du con
ran bing cach cot 2 con
tho séng véi sgi day dai,
dé né tu do chay t6i lui,
an nhiing cu ca rét da
duge rai chung quanh,
khi con rén tan cong tho,
anh s&, bin nat dau né.
Chiéu da mat lai, vai con
g16 nhe len qua cac mém
da, xua bét di con néng
thiéu d6t cia mua hé.

Perdo dua lung v6 vach
d4, nhin m6t vong chung
quanh, réi gac sing
ngang ngudi, 14y trong
tai xach miéng thit chén
say va chai whiskey con
phan ntia. Perdo néc
hét phan rugu, kha mot
tiéng dai, cin miéng thit
chén, nhai nhép nhép...
- Tao dang lim dim
thudng thiic cai ngot
thom ctia whiskey quyén
v6i miéng thit chén kho
thi.

- Ret!

Mot vat mau xam lao
N 2 . A
xubng, tao chi kip om
diu, lin qua moét bén

tranh ..

Perdo dua 2 tay 1én troi.

- Me oi! Con ran “Trum”
da phéng xubng tan
cong tao.

Ong Da D, dting & quay
rugu, noéi.

- Vay sao may con day?
- N6 cidn vd dau
Nhung nhé lan qua nén
con rin cin trdng vé cd
a0 khoac, noc doc phun
néng hoi, rat rat mot
bén ¢, tao ding nhanh
day, chup khéiu sung da
lén dan nhung khong
ban dugc, vi con rin du
dua sau lung, né cong
ngudi lai quian quanh
minh tao, c6 rdt ham
réng nhon bi cdm v6 c¢d
40. Tao xoay ngudi, dap
manh cai lung v6 mém
da, con rdn “Truam” bi
dau, n6é cong minh lai,
quit cai dudi to vo dau
tao. Nhiing cai vay 16n
sau dudi cua rin rung
chuéng cing nhu méng

chdn bo nén tao dau
qua, 14y hét stic ddy lung
moét cd manh, con rian
“Tram” trang don, né
phi mét tiéng 16n, phéng
xubng dat, tao quay lai,
dua khau stng, dinh
bén, con rdn vuon cao
dau, ha to miéng, phun
nhiing tiéng phi phi réi
phéng v6 mét tao. Tao
doi ngudc, rat dao, chém
ngang mot phat, tring
d4u con rin, n6 khé mot
tiéng 16n, truon le vo
dam xuong rong, dé lai
vét mau trén mat dat
khé.

- Theo nhiing diéu linh
thiéng ctua riing nudi, ma
nguoi Da D6 da biét, qua
bao tram nam ...

Ong gia Da D3 guc gic
dau.

- .. Khi con thu di déi
mat, hu doa, chéng lai
minh, d6 1a diém bao
truée vé su suy tan cua
van mang.

- Ha! Ha! N6 chi 1a mét
con rdn 16n! Ong Gia
0i.. Vay la n6 suy tan!
Khong phai toi.

Perdo dua cao ly rugu,
cal miéng méo xeo la
1én.

Rén dudi chuodng tra
thu.

- Tao sé giét con rén
“Tram”! Can ly.

Té6i ly thi 5, thi Perdo
bat dau say. N6 ndc mot
ly nuéc cai chua 16n cho
gidi rugu, trude khi ve.
Perdo leo 1én chiéc Jeep,
Arhan budc téi.

- Perdo! May say qua!
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Vé nha tao ngu, sang s6m veé.
Perdo gat tay.

- Khong sao Arhan! Tao con tinh, tao
muén vé nha!

Vay 1a Perdo n6 may, phéng di.

Vé t6i nha, da 10 gio toi. Perdo di tAm.
Anh 14y con ga luoc mua héi chiéu
dé ra ban, cit cai dui, rét ly whiskey.
An xong, Perdo ra ctia nhin mot vong
chung quanh. Vi 16i canh bao cua éng
gia Da Dd, anh vé giudng, dé khéu
sting sat tay phai. Con say béc 1én,
Perdo c6i hét 40 quan, ndm ngu tran
truﬁng.

Perdo kéo chiéc mén moéng 1én nguc.
Con ran “Trum” dudi chuéng ti duéi
giudng bo ra, tiéng xé xé ctia chiéc dudi
vang to trong dém t6i. Perdo mé dén.
- Me! Rén!

. < N N A 2
Ping! Con ran “Trum” ngang dau cé
vét chém ctia Perdo xéo ngang cai ma
to. Perdo chup khau sting.

Nhung tré réi! Con ran dudi chudng,
da ha to cai miéng day rang va noc doc
phéng thang v ha bd tran trudng ctua
Perdo ...

Va nhu éng gia Da D6 da noi.

“Khi con thu dii d61 mat htu doa minh,
d6 1a diém bao trudc vé su suy tan cua
van mang”

Nhung Perdo khong bi suy tan van
mang .. Cha mat mang!

Mot tuan sau, nhiing du khach di
tham vung Pueblo ctia b tdc ngudi Da
D4 6 khu vuc Ysleta, El Paso, Texas.
Lic nao ciing thdy mét con rin dubi
chudng “Trum”. Minh c6 2 soc den, dau
gac trén canh chim ung bang gb, hién
lanh nhdm mé&t, quan minh quanh cay
cot Totem tho than nui ring.
Con rén duéi chuéng “Trum” da vé tu
than véi thanh than, sau khi tra thu
cho vg.

HDV
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LOI GIGI THIEU: Andy Nguyén la mét nhiép anh gia chuyén nghiép. Anh tiing
doat nhiing giai thuéng nghé thuat nhiép anh quéc té tir 2009 dén 2012. Nhiéu tac
pham ctGa anh dugc ding tai trén nhiing tap chi chuyén dé ndi tiéng nhu: National
Geographic, Birder’s world Magazine, BBC Wildlife Magazine, Nature’s Best
Photography Magazine va The Cornell Lab of Ornithology website.

Ngay I, nén muén/mua mén qua chup anh nao?

hi mua Lé Ta On
dang dén gan, ban
nén mua gi cho
mot nhiép anh gia
da thanh danh néu ban
mudn ting moét moén
qua “c6 gia”? Duéi day
12 mo6t s6 moén qua 16n
danh cho nhiing nhiép
anh gia than thiét nhat
v6i chiung ta hodc nhiing
y tudng ma nguci than
ctia ban c6 thé can nhic
cho ban. [H1]
GAn day toi c6 viét mot
bai vé qua ting danh
cho cac nhiép anh gia
dudi 100 USD. Khi ban
chi tiéu nhiéu hon mtc
d6, thiét bi thuong trd
nén chuyén dung hon
va tiy thude vao thé loai
ma nhiép anh gia chup
ciing nhu thuong hiéu
ho da st dung. Vi vay, sé
khé hon dé chon nhiing
gi ho muén ma khong
gay bat ngd bang cach
hoi.
Tuy nhién, méc du cac
nhiép anh gia c6 thé
phai dua ra goi y sau
séc v& moén qua ho mudn
nhung d6i khi vAn c6 thé
khién ho ngac nhién.

Tai sao nén mua
moét chiéc may nhé

Néu ho c6 mot hé théng
khéng 16 ¢6 16n 35mm
full-frame, thi wviéc
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mua mot thi gi d6 nho
hon dé ho c6 thé nhét
vao tdi ¢6 thé mang lai
rat nhiéu niém vui. Vi
du: OM System OM-5
nho bé nhung manh
mé. N6 chi cao khoang
3.3” (85mm), rong 4.9”
(125mm) va sau dudi 2”
(50mm). Két hop véi dng
kinh 12-45mm /4 PRO
nhé gon hoidc éng kinh
prime 17mm f{/1.4 PRO,
dé 1a mot su két hop
tuyét voi, nhe nhang dé

e

mang theo. [H2]

Déng thoi, may do
khoang cach Fujifilm
X100VI 1a mot chiéc
may anh nho khac, mic
du né c6 6ng kinh c6
dinh. Néu ban c6 ngan
khoan 16n hon, thi may
anh Rangefinder Leica
MP 0.72 hgp tac véi
Thypoch Simera 28mm
f/1.4 c6 thé sé hap dan.

Cé6 nhiing may anh
compact khac véi 6ng

kinh rdi trén thi trudng.
Tuy nhién, mot s6 bi
thi€u kinh ngidm. Man
hinh phia sau c6 thé khé
nhin thay dué6i anh sang
ban ngay va hau hét cac
nhiép anh gia c6 kinh
nghiém déu quen su
dung kinh ngém. Vily do
d6, t61 ludon khuyén dung
may anh c6 kinh ngédm.

Mua 6ng kinh cho
hé théng hién tai

HAu hét cac nhiép anh
gia c¢6 uy tin déu chi
mua mot hé thong tu
moét thuong hiéu va cé
thé muén phat trién
dua trén hé théng d6 véi
nhiéu 6ng kinh phu hgp
v6i may anh ctaa ho hon.
Nhiing 6ng kinh ho chon
la sy lya chon mang
tinh c4 nhan cua nhiép
anh gia. Vi du, ban than
t61 biét rang tdi st dung
thiét bi cuia OM System
nhung khéng biét to6i
muén gi. Vi vay, mic du
ong &y c6 thé chon mét
ong kinh phu hgp véi
may anh cua to6i nhung
ong ay sé khong biét
riang ong kinh d6 c6 hap
dan téi hay khong. Toi
nghi ngdé ring nhing
ngusi khéng phai la
nhiép anh gia s& biét
nhiing gi ngudi than cua
ho muén.
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Mot vi du d6i véi toi 1a
ong kinh OM System M.
Zuiko 150-400mm f/4.5
TC 1.25 IS PRO. Téi cb
mot 6ng kinh tele khac
nhung muén mot 6ng
kinh t6t hon nhiéu dé
md rong sang viéc chup
dong vat hoang da mot
cach nghiém tac hon.
D6 khong phai 1a tha
ma gia dinh t6i biét nén
t61 d4 mua né cho chinh
minh. [H3]

Lua chon gitia
nhiing chan may
3-cang va chan
may 1-cang
Nhiing chin may rit
khac nhau tuy thudc
vao nhu cau cua nhiép
anh gia va viéc st dung
ding mau sé tao ra su
khéc biét rat 16n. Nhung
ban thuc su duge huéng

dang gia dong tién.

Nhiéu nam truée, toéi
nghi ngd su can thiét
clia viéc mua mdt mau
chan c¢6 phadm chat tot
cho dén khi téi thi mot
chiéc. Mau hién tai cua
to1 14 Benro Tortoise,
hoan hao cho hiu hét
cac bic anh chup canh
bién. N6 da dung viing
sau nhiéu ndm lam viéc
cham chi va tiép xic véi
cac yéu t6 khic nghiét
ma van tot nhu méi. Mot
tinh nidng ma t61 thich
d n6 1a co ché& an toan
trén dau bi, yéu cau tac
dong kép dé g6 td&m thao
nhanh khéi d4u, khién
gan nhu khong thé lam
roi may anh khoi chan
may. D6 1a diéu téi da
lam v6i mét chiée chan

Tré Magazine = Ngay 28 thang 11 - 2024

may khong quen thudc
va lam vé mot 6ng kinh
tri gia 1,000 USD. [H4]

Tuy nhién, néu téi dang
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didu lich, t6i c6 xu huéng
su dung chin may du
lich nhé6 hon va nhe
hon. Trong trudng hgp

shown with eptional lens

Website: https://baotreonline.com ‘

nay, té1 dung Neewer
Litetrip TP62. N6 nhe,
én dinh va viia van
trong ti du lich cta toi.
T6i cting thich né vi né
da nhé dé dat trén ban
va gdn OM-1 cta t6i 1én
d6. Toi lam diéu d6 khi
st dung may anh d6 dé
phét video néu t6 chic
hdi thao truc tuyén.

Chan may 1l-cidng ctng
la vat dung htiu ich cho
cac nhiép anh gia chup
anh dong vat hoang da
va thé thao. Mét 14n niia,
t61 khuyén dung Benro
SupaDupa. Nhiing th
nay da ton tai dudc vai
niam ma khéng bi vé hay
tan ra.
Chiéc may anh Ién
va mot cam két I6n
Mot diéu khac can xem
xét do6i lap véi cac may
anh hé théng nhdé gon
ma t6i da dé xuat 6 dau
bai viét nay 1a may anh
khé 16n. Intrepid tao ra
nhiéu loai may anh tot,
nhung xét vé d6 sang
trong, may anh Linhof
Kardan RE View that
tuyét voi trong khi may
anh Linhof 4x5 Master
Technika “Classic”
Rangefinder sé& khién
cau lac bo nhiép anh cua
ban phai ghen ti. Tuy
nhién, chup anh phim
khé 16n lai mang dén
mot loat chi phi méi va
rat nhiéu bat tién cho
gia dinh nhiép anh gia
khi ho bién phong tim
cua minh thanh phong
toi. [H5]

AN
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Heén xao xuc banh trang
mon binh dan ma tham nhd
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Néi t6i mén hén, hinh nhu x& nao cling cé, Quang
Ngéi goi né la con don, cac tinh con lai goi la con
hén. Thé nhung nadi tGi hén, hinh nhu phai nhac dén
hai thanh phé cé, dé la Hué va Hoi An, chi cé hai nai
nay, con hén mdi thuc su la hén, va hén khéng mang
nhiéu bién tau nhu ndi khac. Bac biét, mén hén xao
xuc banh trang thi cé vé nhu chi cé d Hué va Hoi An,
chi hai nci nay méi mang hén via ctia con hén dugc.
N&i ra nghe budn cudi nhung doé la su that!

PHI KHANH

?

Quang Ngai
cing c¢6 mén
hén xao, con goi
la don xao, rdi
canh don, ldu
don. Nhung hinh nhu
thiéu thiéu cai gi do,
khé néi 14m, khéc xa véi
cac quan 6 Quang Nam
cling hén xao, khong c6
l4u hén hay chao hén
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ma rat hén xdo, ciing
khoéng ¢6 mén xao nao
khac ngoai hén xao
hanh 14 xanh x4t nhé va
hanh cu, 6t 1at. Nhung
cli cAm mdot miéng banh
trang, bé kéu rop, chAm
mot chidt nuée mam nhi
c6 pha 6t xit lat, xic
mo6t miéng hén va nham
nhi, ¢6 thé néi 1a huong
vi dat troi dau d6 dang
quanh quét, 14n khuét,
c6 ca tudi tho tia vé niia
ca!

O Hué cling vay, ngudi ta
chuong con hén dén do
c6 riéng mot cai tén Con
Hén cho mét cai con ndi
gitia song Huong méc du
cai con nay trong ching
giéng con hén mot chut
nio ma tréng né giong
con vap hay con hau thi
ding hon. Nguoi ta dat
tén con Hén bdi trén
con nay la nhiing cudc
doi gén lién véi con hén
qua nhiéu thé& hé, ngudsi
td c6 vo than mot thud
da 1én coén dung choi ma
song, ma kiém com qua
ngay véi nghé cao hén,
luéc hén, mang ra chg
Déng Ba, mang ra dap
Da ban.

Dén ngay nay, con chi
con cai tén théi chd hén
cing khéng con nhiéu
ma ngudi xic hén thi
da thanh thién cd, ngudi
con sdng, con chau da
d6i ddi, md nha hang,
khach san lam du lich
va hoc hanh tién xa, c6
ngudi k¥ su, bac si, gido
vién, nha vén... duong
nhu d6i séng da thay d6i
nhiéu 14m.
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Nhung van con, mot vai
gia dinh mé quan bun
hén, com hén ngay khu
vuc dap DPa, day la khu
viuc ¢6 nhiing quan com
hén, bun hén néi tiéng
xtt Hué ma quy vi di du
lich cing nén ghé thu
mot 1an, gia d day ciing
con ré. Hon niia, chi c6
Hué méi c6 may moén
nay vi noi day trong
dudc cay nua, c¢6 nhiing
canh dong nua rong
hang hecta 6 Quang
Dién, Huong Tra, ciing
14 ngudn cung cadp rau
cho com hén, bin hén.

Com hén, bun hén
¢c6 thém moén da heo
chién, chdt nua ché nho
thanh sgi, ngdm mudi,
mot it buin, moét it hén
trai bén trén va vai la
hanh, vai miéng hanh
phi, vai mudng mam
rudc... Nghe don gian
vy nhung khi an mot
miéng, nhap thém mot
mudng nuéc luéc hén
néng, 4m, ngot thi mdi
hiéu duge né mang qudc
hon qudc tiy ra sao!

Con v6i moén hén xao
thi cdu chuyén lai nghe
c6 vé gian di hon. Nhu
nguoi Quang thuong
noéi, c6 ca ngan moén an
ngon, c6 mdét moén rat
ngon va ¢6 mot mén vo
cung ngon, 4y la moén
Me néu, cai chudn ngon
nhu mén Me n4u 4y deo
ding sudt cudc doi mdi
nguci. T6l cling ting
dugec Me xao cho mot
dia hén, 1an d6 téi di thi
dai hoc vé. Vi nha nghéo
nén cha me t61 ngoai
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viéc bubén thing ban
met con tan dung gic
ranh di xdc hén, danh
luéi trén song Bo truée
nha ma ban kiém thém
déng mua ddu mé, mua
thém chut gao. Anh chi
em t6i chi c6 viéc &n
hoc, ngoai gié hoc ra
cling phu ba me nhiéu
viéc nhung viéc hoc van
dudc uu tién hang dau.
Vi nghéo nén khoéng dé
gi dudc &n mén ngon, ¢
com ngay ba biia, cé rau,
ca 1a mung 14m rdi, ¢
chit hén ciing phai ban
kiém chut tién.

Thé rdi toi dén tudi thi
dai hoc, ba toi chd toi di
thi § Pa Ning, thi xong
thi lo u chay vé nha, chi
kip 4n dia "com bui"
cho d3 d6i, vi 6 nha con
qua nhiéu viéc. Thoi
d6, thi xong dai hoc thi
nang luong co thé gin
nhu can kiét, thay cai gi
cting thém &n. Me t6i di
xtic hén vé, thay t6i nhin
mé6 hén, me cudi, khong
néi gi, ling 18 xudéng bép,
phi dau hanh téi!

Khi ngudi ta dang déi
bung ma lai phi diu
hanh tdéi, ré6i cho mé
hanh 14 xt nhé vao, cho
hén vao chio dao déu
déu, cai tiéng xéo ban
d4u cta né nghe ct nhu
tréu nguoi, sau d6 cho
thém chat nuéc mém,
roéi chut tiéu bot, dao
thém may lan nia, ui
chao 1a khé cho t6i, mot
thi sinh vira thi xong!

Ai dé, Me con sai dia
em cua té1 chay di mua
banh trang va dén

Website: https://baotreonline.com ‘

khoéng dGa nao dudge
dung dén, néu c6 dung
thi cting chi dung mot
chat cho vui thoi, bia
khac Me sé cho, btia nay
dé danh cho chi, vi chi
méi di thi vé. Téi khong
dam tin vao tal minh,
t61 dang do6i bung, vay la
cho 1énh me, t61 tu ton
cAm miéng banh trang
bé kéu rop, phan chia
mdi em mdi miéng nhod
roi “ha 1énh” ct dung tu
nhién, thodai mai. Vay
1a ching bao lau, banh
trang va hén déu hét
véo. N6i t6i cal ngon thi
61 thoi, kho ta lam.
Thé réi téi vao dai hoc,
thoi gian ctt nhu vay
troi di, thinh thoang toéi
cing nhé nha, cling c6
ging ra chg, mua mét it
hén vé xao va xtc banh
trang. Cach xao va ché
bién ciing y nhu Me téi
da lam, ttc cho dau phi
hanh tdi, chd dau téi thi
cho hanh 14 xanh xit
nho va 46t, bia nao c¢b
tién thi thém hanh tay
xat vao, sau d6 x40 so
va cho hén vao, lai cho
mot chidt nuéc mém,
mot chit tiéu bot, dung
dia tron déu. Va cudi
cung la xdc banh trang
nuéng. Nghe don gian
nhung lam béng tam
cam biét on Me nén lic
nao toi cting thiy ngon
va nhu dang 14 mén cua
Me ban cho vay.
Chtc quy vi c6 mot biia
an that &m ap, vui vé
va ¥ vi v6i hén xao xtic
banh trang!

PK
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LILIAN NGUYEN

Lilian Nguyén (X) bén gia dinh.

LGOI GIGI THIEU: Long biét on 1a mét trong nhiing tinh chat cao quy nhat cia con ngudi.
Nhiing on hué ta nhan trong hanh trinh cuéc ddi nhu nhiing vién gach lat dudng, giup ddi
séng dugc suén sé, hanh théng va giam di nhiéu chéng gai, trac tré.

Trong mua L& Ta On (Thanksgiving) ta cé thé cdm on va biét on tif bac sinh thanh cho dén
ban bé, hay thdm chi mét quéc gia...

Méi ban cling 13ng nghe tam tinh Ta On cta Lilian Nguyén, hoc sinh truéng Viét Ngii Anh
Ban Mai I6p C3 tai Atlanta, Georgia.

L&i cam on cua con trong ngay
Le Ta On

61 nam, vao cudi
thang  Mudi
Mbot, cad nude
My s€ an mung
Lé Ta On. Moi
ngudi déu cé dip dé cadm on
nhiing ngusi ma da giap
d6 minh trong cudc séng
hang ngay. Con thi luén
luén muédn cam on ca gia
dinh cta con. Cam on 6ng
ba Ngoai, cam on gia dinh
cau Hai, ma Hai va gia

dinh cau Ba va mg Quéan
da gitdp dd con khi con can
va da lam cho cudc séng
cua con dé dang va c6 ¥
nghia hon trong cudc song.
Cam on tat ca moi ngudi
trong gia dinh nhung hon
hét con muén danh mot
tdm long dac biét dé cam
on Me cua con.

Héi ldc Me con bang tudi
con bay gié thi Me con
méi qua My, con duge di

hoc nhung Me con rat kho
khin khi khong biét tiéng
My va 6ng ba Ngoai thi rat
nghéo, khong cé tién, thi
Me phai vira di hoc vira di
lam. Con khéng hiéu sao
Me khong biét tiéng ma
con vura di hoc vira di lam
dugc ntia. Nhung ma Me
rat 1a gioi da vugt qua moi
khé khén, thii thach trong
thoi gian d6. Tu khi con
con nho, lic nao Me cling
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lam cho con cam thay
cudc séng cua con rat la
vui vé va day du. Luc
con 16n 1én con méi thay
that ra Me hy sinh rat
nhiéu cho con dé cho con
c6 cudc sdong toét hon ctaa
Me, khéng bi kho giong
nhu Me. Cho nén that ra
Me da hy sinh rat nhiéu
cho con. Lic nao Me
ciing ¢6 géng hét stc caa
Me. Me la ngudi cho con
cam hting phai hoc that
gi6i dé cho cudc song caa
con khoéng bi lui lai. Me
hy sinh that nhiéu dé
cudc sdng cua con dudge
nhiéu co hoéi hon.

Nam nay con da hoc 16p
Mucsi Mot va thdi gian
con tot nghiép dang dén
that 1a gan va con sé di
dai hoc, ¢6 nghia la con
sé xa Me. Thai gian d6
sé nhu thé& nao khi chi
c6 Me 1a ngudi hiéu con
nhat, Me biét tinh cach
cta con, hidu cich cu xt
cta con, roi ung ho cho
tat ca nhiing gl Me c6 thé
lam dugc cho con nhu
dem cho con trai cay dé
con an khi con c6 nhiéu
bai, nhu 1a dua dén con
di bat ct noi nao con can.
C6 m6t chuyén la con sé
nhé hoai va luén mang
trong long su biét on
sau sic, d6 la ngay Me
surprise cho con chiéc
xe. Con vui khi con c¢6
chiéc xe ctia minh. Con
cam thay con qua la may
mén khi con c6 Me. Me
da cho con nhiéu hon cai
Me c6, bao nhiéu cai khé
ctia Me thi Me lai bu dép
cho con.
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Cam on Me da cho con
tdt ca nhiing thi con
can, cho con co hoéi dude
hoc tiéng Viét, duge hoc
4 nhiing truong tot, dudc
hoc 14i xe va c6 xe dé lai
xe di hoc mét minh va
con nhiéu tha khac niia
ma con sé khéng bao
gid cam on hét dugc.
Hon ntia, khong c6 Me
thi con khong thé nao
c6 duge cam giac hanh
phic gia dinh v6i 6ng
ba Ngoai va gia dinh cac
cau cua minh

Phai néi Me 1a nguoci rat
1A quan trong & trong
cudc sébng cua con. Me
cho con déng luc dé nhin
t6i tuong lai. Trén hét véi
tadt ca nhiing gi ma Me
da c6 géing cho con, thi
con sé hita v61 Me 1a con
sé hoc that gidi, c6 ging
that nhiéu, khéng lam
Me budén. Ma con mudn
hita véi Me 1a con sé gidi
hon Me nghi va du néu
con c¢6 hoc xa nha thi Me
sé luén 6 trong tam tri
cua con.

L& Ta On la dip d€ minh
cam on. Cho con mot
phit suy nghi 1a minh
phai cam on ai thi con
lién nghi ngay dén Me.
Khoéng bao gié con cam
on Me hét dudge dau cho
nén con sé c6 ging lam
cho Me vui long vé con.
Cau chic Me lic nao
cling vui vé khoé manh,
may man va hanh phuc.
Con thuong Me nhiéu
1dm Me di!

Lillian cta Me.
LN

Hap tac v
e
tal sao khong?

Mt cay Lam chang nén non,
Ba cay chum L3i nén hon ni cao !

Néu ban cd nhiing ké hoach, nhiing
sang kién, nhiing y tudng ma chua hiet
hat dau ra sao, quang ha thé nao, hop

tac vdi ai hodc tim kiém mat partner
trong moi lanh vuc ...

Xin Lién L3c vi chiing toi.
info@trenews.net

Tré s@ cuing han tham khao dé thuc hién,
hoan toan khéng c6 chi phi.
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TRANH DINH CUONG

NGUYEN THI THANH DUONG

Tinh co

(Tang Cung Lan)

Anh chép gdi em mot bai tho
Anh néi rang chi Ia tinh co

Bat chgt gdi nguoi anh quen biét
C6 thé Ia em hay ai kia.

Anh vira kiéu hanh vira lting khiing
Lam em khé hiéu bung nguoi dung
Dia chi nha em anh géi dén
Mot su tinh co that khé tin.

U, thi bai tho ching cho em

Thé ma em ct nghi bang khuang
Bai tho em doc di doc lai

Tudng nhu nguoi viét néi niém riéng.

Anh néi diy chi la tinh tho
Tim chit gieo van lic méng mo
Em ditng ban Iong tim hiéu y
Mot tiéng “em” ciing Ia vu vo.

Thé gidi nay c6 hang ty nguoi
Sao gdi mot minh em... anh oi
Tén em néan nét anh ghi ré
U, thi anh chi tinh co théi.

Nhat dinh 1a em sé lam ngo
Bai tho nhan dugec ma nhu chua
Anh vé tim thi em vo y

Anh va em ai dugc ai thua ?

Ngay mai ngay mét anh hdi em:
Bai tho anh gdi em c6 xem ?

Thi em kiéu hanh Iung khung dap
Em...tinh cd doc va di quén.

NTTD
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Tuy la quéc gia phan I6n ngudi dan cé muc thu nhap thudc dang trung binh thap nhung
gia nha & tai VN ludn ngu tit “trén tr6i”. Khoang 5-7 nam trd lai day, gia ban nhiing can
nha binh dan dudgi 30 triéu VNBD/m?2, phu hgp tui tién phan I6n gidi lao dong rat hiém
co. Trai lai, thay vi tap trung xay dung loai hinh nha & cap thap nhiéu ngudi dang can,
da s& doanh nghiép bat dong san chi chl tam phat trién cac can nha cao cap khién thi
trudng mua - ban nha & coé su Iéch pha Ién gilia cung va cau.

NGUYEN SINH (bai va hinh)
SAIGON - VN

Tré Magazine = Ngay 28 thang 11 - 2024 = Quang céo: Tel.972-675-4383 = Ban Bién Tap: editor@trenews.net = Website: https://baotreonline.com

Thu nhap khéng du
mua nha

on 10 nidm gan
day, gia nha 6
VN tang lén gip
3 - 8 lan, trong
khi sy phat
trién cta nén kinh t&
thé hién qua thu nhap
binh quan dau nguoi
dan khong tang tuong
xting. Savills Viét Nam
dan bio cao “Chi s6 vé
kha ning chi tra nha ¢
tai Chau A - Thai Binh

Duong nam 2023” cua
Vién Nghién ctu va
giao duc phi 1gi nhuan
(ULI) cho thay gia nha
trung binh & Sai Gon la
296,000 USD/can (hon 7
ty VND) trong khi thu
nhap binh quan cua 1
gia dinh 6 Sai Gon chi
9,120 USD/nam va Ha
Noéi 1a 9,967 USD/nam.
Theo tinh toan cta ULI,
ngusi VN trung binh
cAn it nhat 23.5 nam
¢6 thu nhap 6n dinh dé

mua dudec 1 ng6éi nha,
dtng thia 14/107 quéc
gia (x€p cang cao, gia
cang dit) trén thé gidi,
tuong duong Thai Lan,
Han Quéc (trong khi thu
nhap caa VN thap hon
ho); cao hon nhiéu so véi
cac nudc Indonésia (18.5
nam), Singapore (15.5
niam), An Do (9.2 ndm)
va Malaysia (8.1 nam)...

Anh Hung (tam trd Tan
Binh) 1& mé6t ky su IT
v6l mic luong hon 20
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trieu VND/thang. Sau
9 nam di lam, Hung tiét
kiém dudc gan 600 triéu
VND. Véi khoan tién
nay, Hung dinh mua
mot can chung cu nho
6 khu vuc xa trung tam
Sai Gon mot chit. Sau
khi do hdi gia ca, Hung
biét 1 cin 45-50m? co
gia thap nhat khoang
1.5 ty VND. Nhu vay
Hung budc phai vay
thém ngidn hang t6i
70% gid tri cédn nha.
Khoan vay d6 sé& ngoén
cua Hung trung binh
mdi thang hon 10 triéu
VND dé tra ca 1ai va goc.
Hung néi: “Tinh tdi tinh
lui vadn khéng 6n. Nam
nay da 36 tuéi roi nhung
téi van ngai chuyén két
hén. Béi muédn lap gia
dinh ciing phai c6 cidn
nha riéng chi khéng thé
di thué nha é mai. Ciing
khéng sbéng chung vdéi
Ba Me ruét vi nha déng

anh em. Tiép theo con
phai tinh toan chi phi
sinh hoat hang ngay, cé
con cai roi chuyén hoc
hanh ctia chiing!”

Tuong tu 1a truong hgp
anh Tung (39 tudi, qué
Binh Dinh). Ra trucng
va lam viéc 6 Sai Gon

dugc 12 nam, Tung dat
muc tiéu sé mua nha
sau khi 1lay vg. Tung
ké: “Nhiing ndm 2015-
2016, gia nha khoang
20-22 triéu VND/m?
nhung khi dé sé tién toi
tich c6p chua du dé mua
nha. bén nam 2020-

2021, khi s6 tién tich
cop duge hon 800 triéu
VND thi gia nha da l1én
hon 40 triéu VND/m?.
Sau khi lap gia dinh, téi
muén mua 1 cidn nha
dé 6n dinh cudc séng va
quyét dinh sé vay ngan
hang thi gia nha cang
1én cao nita nén ciing
khéng mua duge. Sinh
con xong, chi phi cang
nhiéu, s6 tién dé danh
hang thang it dan di,
trong khi gia nha cu
tdng “phi ma”. Gidc mo
mua nha riéng cia vg
chong téi téi nay ngay
cang xa voi!l”

Nhiéu ngudi lao déng chap
nhan séng & nhiing khu
nha thué op ep.
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Gia nha tang phi ma nén
ngudi it tién chi biét xem dé
la gidc mo

Lai c¢6 nhiing truong hop
khi ngudi mua quyét
dinh vay tién ngan hang
mua nha khi cong viéc
dang én dinh véi thu
nhap tuong d6i. Song
val nidm sau, lai suit
vay tang lén d0t ngot,
khién ho roi vao tinh thé&
khé kh#én. Nhiéu nguoi
phai chap nhan ban nha
vii gia thap dé 18y tién
tra ngan hang vi khong
da kha nang “ganh” lai
suat!

Lam gi dé
ngudi lao déng
mua dugc nha?

Trén thuc t& khong
rieng gi VN, 6 mot s6
nudc, thé hé Y (con goi
12 thé hé Millennials,
sinh nam 1981 — 1991)
hién cting gap kho6 khéan
trong viéc s6 htiu nha
ctia néu khéng c6 su hd
tro tot tu gia dinh. Tai
Uc, s6 lugng ngudi do
tudi 25 — 34 chi chiém
45% téng s6 ngudi cb
nha rieng. O My, ty lé
nay la 31%. Trong khi
d6 tai VN hién nay,
theo mot s6 chuyén gia
trong linh vuc bat déng
san, nguén cung nha &
thuoc phan khic binh
dan khong c6 nhiéu. Thi
phan can nha mic gia
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tit 2-4 t§ VND tai céc do
thi 16n rat it hoac chi tap
trung 6 khu vuc ngoai
thanh, khéng thuan tién
cho viéc di lai va cong
viéc, dan dén ngudi mua
khéng c6 nhiéu su lua
chon. Chinh vay, dé c6
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thé s6 hitu dude mét cian
nha ung y, cac ban tré
phai ging stic lam thém
cong viéc khac dé thém
thu nhap, tiét kiém chi
tiéu, tham chi 1a kéu goi
su trg gitp tai chinh tu
nguoi than, b6 me, ho

Website: https://baotreonline.com ‘

hang. Vi néu cho doi
dén khi du tién dé mua
nha thi e ring, gia nha
khéng giti 6 mtic cii ma
da vuot rat xa so tién ma
ho c6 thé tich cop.

Bai va hinh NS
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TOM KHO SACH

MADE IN LOUISIANA, USA

Tom Kho USA! Tom Kho sach!!!
Good news! Mua 10 Ibs.tang 1 Ib !

“ky thuat” nau voi tom kho
MY ANN HA : Me em réat thich chd Don, 1an nao ciing din mua ché
chid Don. May nam nay ring Me yéu nén din em ngam tém va xa
biang may xay sinh t6. Em lam biéng khéng ngam, bé vé xay thi
noé léu keng keng nhu xay cuc gach. Mén nay niu canh rau dén rat
thom, nhung khéng ré 1an nao em nau ciing bi man, anh Don chi

em bi quyét di...

MG tin nhan ra thdy “Me em réat thich chi Don...” lam anh giat minh
:) N&u &n ngon thi khéng thé “lam biéng” dudc em gai a. Phai nghe
IGi Me dan. Em c&n phai ngam tém trong nudc 4m chling vai phut,
khi xay rat nhe nhang, khong kéu “keng keng” niia, ly do tom da say
rat kho. Chi xay vai giay la tom sé tdi thanh sgi ngay, ndu gi cling
ngon, nhat la bun riéu.

Anh Don khong c¢é bi quyét gi, nhung em nhdé tdm kho Louisiana la
tém thién nhién, thit sé ngot hon va cé vi man cla bién, do vay khi
ném can giam mudi. Nén ném th( trudc khi thém cac gia vi khac.

HONG PHUONG : Hém Tét chau mua cho ca nha, mdi ngudi 4 Ibs
tdom kho clia chi Don. Nhung gi6 cudi ca nha déi y, ri nhau vé Viét
Nam in Tét, hom nay tém khd van con, dn cl kiéu hoai ciing ngan.
Chu Don c6 biét ndu dudc mén gi niia khéng?

Khoéng rd sao dao nay anh Don Ién gia, ai cling hdi vé bi quyét ndu
nudng la sao? Toém khoé lam dugc vo s6 moén chii dau phai chi tron
cl kiéu dau ha chau? N&u tat ca cac loai canh déu ngon, nhu: rau
dén, méng toi, khd qua, bi, mudp v.v... Tuyét vdi nhat la ban riéu, va
cac mon an chdi, ngoai ra chau cé thé lam Mudi tém, Tém kho rim
nuéc mam, Sa té tom khd, Tom kho kho quet, Tom kho rang muéi,
Bap xao tdém kho, Tém khd xao, Tém khd sét ca chua, Banh quy tdm
kho, Com ngi sac tém khd, Thit rim tdm khd, Tom kho sa 6t, Gdi rau
cang cua tém kho, Goi tdm kho dua leo, Goi xoai tdm kho v.v... va
con niia ma anh Don chua biét. Chuc ca nha ngon miéng!

Quy khach c6 thé dat mua tai :

WWW.TOMKHOSACH.COM
E Xin goi anh Don dé dat mua, gdi vé
tan nha hoac tiém trén toan ti€u bang Hoa Ky:

318-235-4564

HIEN CHi CON 2 LOAI: VUA (M) VA LON (L)
XIN HOI DON SIZE DAC BIET: EXTRA LARGE HAY JUMPO (CHI CON SO LUGNG RAT iT)

MADE IN LA, USA
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"4 FREE
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WWWTOMKHOUS.COM
*

SHIPPING

5 Ibs tro lén
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nam t&i khdng dudgc tang
gia hoc phi dai hoc, theo thu
Thong Boc Greg Abbott gdi
dén céac dai hoc cong lap tai
Texas. D& nghi nay gitup lam
b&t ganh nang cho céac sinh
vién va gia dinh vé van dé hoc
phi, tuy nhién khdng ap dung
dugc cho cac dai hoc tu trong
tiéu bang.

tudi, nha vé dich quyén Anh
hang nang Mike Tyson vua tré lai
vo dai trong mot cudce thach dau
cung Jake Paul, 27 tudi. bay la
tran thach dau dau tién ké tu khi
Mike Tyson giadi nghé héi 2005,
chi thi ddu biéu dién vao 4 nam
trudce.

doé la 1a mdc trung binh cla tién
mua xe trd goép hang thang tai My
hién nay, theo GOBankingRates.
Cong thém tién xing, bdo hiém
va bao tri, stia chiia, chi phi vé xe
chi€ém mot ti 1é kha cao trong ngan
s&ch chi tiéu cla cac gia dinh.

60%

la muc tang gia nha trung vj tai
Florida tit nam 2018 dén nay, trong
khi do gia nha tai Miami tang gap 4
lan, theo Redfin. V&i thai tiét am ap,
gidi giau c6 va giGi chuyén mén cé
thé lam viéc ti xa da dé vé Florida
va dua gia nha tai tiéu bang nay
tang cao sau dai dich.

6.9

hanh ly bi that lac trong méi
1,000 hanh khéach di phi cg, theo
SITA. Gigi tré va moét s6 hanh
khach da bat dau s dung thiét
bi dinh vi Apple AirTags gan vao
cac hanh ly ciia minh khi du lich.

la ti I1& thu hoach sau
riéng nam nay tai Tién
Giang, tinh cé dién tich
trong va cung cdp sau
riéng cao nhat Viét Nam.
SAau riéng that thu va nha
vudn 16 nang do thdi tiét
that thudng va mua béo,
lam béng nhuy, trai non bi
rung sém.
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435

triéu do la 1a hgp déng cla quan doéi My dé xay
mot nha may ché tao thuéc né TNT tai Kentucky,
la ngudn cung cép thudc sting noéi dia dau tién sau
nhiéu thap nién vi trong th&i gian qua, My dua vao
ngudn cung cép nudc ngoai, chd yéu tu Ba Lan va
An Do.

ung dung giao dich tién qua dién thoai hién
nay la PayPal, Venmo, Apple Cash, Google
Pay va Zelle. Khoang ba phan tu ngudi My
dang st dung mét hay han cac app nay, so Véi
85% @idi tré st dung chung.

24

nam sau khi phim Gladiator trd thanh mot trong
nhing phim cé doanh thu cao nhat trong nam 2000
va gianh dudgc 5 gidi Oscar, Gladiator 2 viia dugc
phat hanh va hia hen sé trg thanh mét trong nhiing
phim c6 doanh thu cao trong nam nay.
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Kin Dung Quén Toi
“Ta Nhan Luong Tam” (POC: Prisoner of
Conscience), thuat ngiir dugc Peter Benenson
dua ra vao nhiing nam 1960 dé cap dén bat ky
ca nhan nao bi giam cam vi niém tin chinh tri,
toén giao hoac vi luong tdm, ngudn gdéc dan toc,
gidi tinh, mau da, ngén ngii, nguén géc quéc
gia hoac xa héi...

Cong san Viét Nam dang c6 hang tram tu nhan
nhu thé, ho c6 thé bj bé tu vi bat ci ly do nao,
tham chi chua kip c6 tén trong dinh nghia cta
Peter Benenson, nhu day hoc sinh hat mét bai
nhac thé hién long yéu nudc trong trudng hop
thay giao Nguyén Nang Tinh...

Vii Quang Thuan
Sinh nam 1966

Bj bét: 2-3-2017
An tu: 8 nam.

Tran Diic Thach
Sinh nam 1952
Bi bat: 23-4-2020
An tu: 12 nam.

TaTanLoc
Sinh nam 1975
Bi bat: 16-2-2017
An to: 14 nam.
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Bo tay...

Thuong ta Lai D4c Tuan (59 tudi, Doi trudng Doi
An ninh Canh vé clia Ch tich nuéc CSVN) da bi
céo budc “qudy réi tinh duc” ni nhan vién khach
san Sheraton & thd dé Santiago - noi doan dai
biéu CSVN Iuu tri. NG nhan vién phuc vu khach
san t6 cao 6ng Lai DAc Tudn da mai co vao phong,
sau do6 dong cla trong tinh trang mac dé 16t va yéu
céu c6 massage cho minh. Canh sat da bat gid
6ng Tudn ngay trong dém, hém sau 6ng Tuén ra
hau tda va bi truc xuat éng khadi Chile, cdm nhap
canh trd lai trong it nhat 2 nam.

Chu tich nuéc CSVN Ludng Cudng da két thuc
chuyén céng du nudc ngoai dau tién t6i Nam My,
md& dau ciing la tham chinh thiic Chile, sau dé la
Peru va tham dy Thugng dinh APEC. Tuy nhién
6ng tan chu tich CSVN vao bao trong nudc van im
I&ng Vi tin ttic lam nhuc quéc thé & trén... Ngudc
lai, cac bai viét vé tin tlc trén 8 mang xa hoi trong
nudc bi chan ho#c khéng hién thi & 1anh thd Viét
Nam.

BINH LUAN NGUYEN TIM: Théat sy ma ndi quéy réi
tinh duc dang bdo déng tir lau bang nhiéu hinh thic
trong tdt cd cdc co quan nha nudc & Viét Nam, nhung
it bi dua ra anh sang, it bi phanh phui. Ldnh dao cdp
cao cang khd bj té cdo, vi chua t6 cdo thi nan nhan
da chét tuc tudi hodc vao tu, than bai danh liét.

BINH LUAN KHANH VO: Chéc lai dudc ting hudn
chuong...

BINH LUAN HUNG PHAM: Béng chi Tudn mudén cho

Tay biét thé nao la "gidc ngd ly tuéng cach mang"

Ong Lai D4c Tuadn tai tdoa an Chile vao ngay 11-11- 2024 @k

aN@CUONG

L _.
; 7 ET NAM
o TicH NUOC CHHCN w_; 77

A

OVEN TA

NGUYEN THU TUONG CHiNH PHU

DAau chim trong rac réi, Luong Cudng van chic miing sinh
nhat Nguyén Tan D{ng (AnH: VIET TAN)

]

. N
Cuong quéc nghién

i gzt

Pai tudng Luong Tam Quang, B trudng B
Cong an CSVN (ANH: DANVIET.VN)

-

B6 cong an CSVN cho hay gan day néi lén tinh trang
céac déi tugng thué nha nghi, khach san, resort cao cap
dé t8 chuic sl dung trai phép ma tay, téng sé ngudi bi
bat vi dung nghién ma tuy va bi quan ly sau cai nghién
ma tuy tinh dén thang 10-2024 la 228,215 ngudi, da
phan trong doé tudi ti 12 - 30, gém ca can bo, cong an,
coébng chuc nha nudc, van nghé si, cau thi bong da...
Tuy nhién, s6 ngudi nghién ma tiy chua bi bat, truy
cliu con I6n hon con sé trén.

BINH LUAN DU FACE: Chéc cai 6ng ky duyét cdi cau cut
& Bong Nai ciing nghién.

BINH LUAN DO KIM: it nh4t 6 triéu du ludn vién va dang
vién CSVN nda...

BINH LUAN HUNG PHAN: C&i 6ng kia qua tdi Chile van
1én con nghién...

/
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Véi tat ca ndi so hai...

TU viéc tiép vién hang hang khong All Nippon
Airways khoéng tim thdy rugu vang dé phuc vu
hanh khach trén chuyén bay NH892, chang Sai
Gon di Tokyo. Tiép vién trudng hang All Nippon
Airways (ANA, Nhat Ban) bao cao nha chuc trach,
qua doé "khui" ra chuyén nhan vién an ninh phi
trudng Tan Scon Nhat cau két nhau an cap dé cla
cac hang hang khéng...

Riéng & vy an trén, Cong an Tan Binh da céau
luu véi 5 nhan vién Céng ty Suat An hang khéng
(VACS) va 5 nhan vién an ninh san bay dé diéu tra
chuyén an cap 12 chai rugu vang cta hang hang
khéng All Nippon Airways.

BINH LUAN NAM NGAN: thdng chdu téi phai chay
400 triu cho chan an ninh san bay diy, khéng dé
vao lam viéc & dé dau, nén phdi... bu I6 mét ty. Lau
1au xui nén bj 1.

(ANH: XAYDUNGDANG.ORG.VN)

BINH LUAN HOANG SY: Nhat nhin ngudi
Viét la chi thdy téi pham khdp noi - tr nhing
"b6 doi" di lam culi bat hop phdp & nuéc Nhéat
cho dén nhiing ngudi lam & hang bay trong
nuéc. Nhdt ma khéng thiéu hut lao déng thi
né chdng bao gid tuyén nguoi Viét sang lam.

BINH LUAN TUAN: "Vdi tat cd su khiém tén,
ching ta van cé thé ndi rdng: D&t nudc ta
chua bao gid ¢6 duoc co dé, tiém luc, vi thé va
uy tin quéc té nhu ngay nay"

Dat nwoe ta chwa bao gior

Cay cau cut

Du an cau Vam Caéi Sut (thanh phé Bién
Hoa, tinh Béng Nai) Cau Vam Cai St dai
khodng 650m, rong hon 23m, cé téng vén
dau tu hon 387 ty VND khdi cong tu thang
10-2020, du kién cu6i nam nay sé& dudc khai
truong. Tuy nhién, nha thau phai rao chan
bang day thép gai, vi bén kia cau la dudng
cut, khong thé Iuu théng vi khéng cé dudng
két n6i. Co nghia la, khi dat bat xuéng ky
duyét xay dung cau Vam Cai Sut, nhiing
Ngudi c6 trach nhiém khong tinh dén chuyén
két néi véi dudng, hoac tinh chua tdi.
DPoan dudng ndéi ti€p gitia cau Vam Cai Sut
dén xa |16 TPHCM - Long Thanh - Dau Giay
(giai doan 2) dai khoang 6km van chua biét
bao gi& méi dudc xay vi chua théng nhat
phuong an thuc hién dau tu. Diéu nay déng
nghia véi viéc ngay khi cau dugc khai truong
thi da tré thanh vo dung béi khong co 16i di.

BINH LUAN TRAN TREN: M6t lam dudng

xong thi lam lai c4u la dep, vi ltic d6é cau muc

rol.

BINH LUAN TIEN TRAN: P6ng Nai thi ndi

tiéng réi, dé gid dan toan kéu tinh nay la tinh

Doéng Nat...

BINH LUAN LAM NIEM: Bon em chi biét lam

cdu, con dudng la cla bon khdc em khéng

biét.

...phai rao lai vi khong c6 dudng di (ANH: VIETNAMNET.VN)

103

Tré Magazine = Ngay 28 thang 11 - 2024 = Quang céo: Tel.972-675-4383 = Ban Bién Tap: editor@trenews.net = Website: https://baotreonline.com




C6 bao nhiéu 6ng Minh Tué

Khoang 19h (giG Viét Nam) ngay 13-11-
2024, bao Gia Lai la noi dau tién dang tai
Pon Bé Nghi clia mot ngudi tén Minh Tué,
md3 d&u don la "Coéng hoa xa héi chl nghia
Viét Nam...". Sau dé t6 Céng An Nhan
Dan CSVN dan lai v6i théng diép “Ong
Thich Minh Tué dé nghi khéng dua hinh
anh lén mang xa hoi”. Sau dé la hang loat
tG bao trong nudc thi nhau dua tin trén.

Sau khi bj céng déng mang cho la la thu
trén la gia vi 6ng Minh Tué di ngoai dudng
suét ngay chi mang néi com dién sao biét
trén mang xa hoi coé gi ma "dé nghi"? Téi
ngay 17-11-2024, bao Gia Lai tiép tuc
dang mot blc thu khac cla mot ngudi
tén Minh Tué, m& dau don 1a "Nam mo
bén su thich ca mau ni..." va két bang dau
moc ddé chiic danh "phd giam déc cong
ty "Phat Tam Thién Binh Tué", clla ba
Nguyén Thj Lan va chii ky 6ng Minh Tué,
ndi dung la 6ng Minh Tué tuyén bé ngung
di khét thuc.

Dua vao chi viét, chi ky, xac nhan
ddu db, van phong thi nhiéu ngudi
cho rang trén bao Gia Lai c6 it nhat 2
6ng Minh Tué khac nhau... Sau do, rat
nhiéu ngudi tiing di theo 6ng Minh Tué
"livestreams" da dang but tich that clia
ong Minh Tué Ién khi ho phdng vén va
kiém tra hanh ly cta éng, khac han hai éng
Minh Tué & trén. Vay la & Viét Nam hién tai
cé6 it nhdt 3 6ng Minh Tué.

BINH LUAN NGOC ZIEN: Hai la thu trén
bao chac chia may cai dira nlia dém hot
thay lén xe cong vu & Hué bién chu ai.

BINH LUAN NAM LAM: Nudc trong qua thi
khéng c6 ca, su Minh Tué tét qua nén céng
sén khéng ua! B&i hinh dnh su Minh Tué da
lam nhiéu ké tu gia danh, tu luu manh, gian
ta bj vach tran!

Chiictia 6ng Lé Anh Tu -
Su Minh Tué khi chua Ién
bao Gia Lai (ANH: FACEBOOK)
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V6 ngoén

Xa 16 (dudng cao téc, highway, bat budc chay
trén 90km/h) & Viét Nam ndi tiéng 1a vira nhd
vlia chat, lan ding khan cép hep (c6é nhiéu
noi khdng co), lién tuc gay tai nan lién hoan.
Tuy nhién, vdgi tinh than thép bac nhat thé gidi,
ngudi Viét Nam cu nhé xa |6 ma lam nhing
trd la lung nhu ding lai gidia dudng &n 14u, tap
yago, ngd...

Méi day, mot chiéc xe hai 7 chd chd 7 ngudi
da duing chan bén lan khan cép cla xa 16 (ndi
tiéng nguy hiém, trong 10 thang dau nam
2024, trén xa 16 Vinh Hao - Phan Thiét xay ra
13 vu tai nan giao théng lam it nhat 9 ngudi
chét, nhiéu ngudi bi thuong) Vinh Hao - Phan
Thiét dé bay dd &n ngay long dudng va té
chtic bla an t6i &m cang. Ngudi tai x& dén tu
Ninh Thuan da bj phong tuan tra dudng bd
phat 11 triéu VND va gil gidy phép lai xe 3
thang.

Cach do khong lau, tai x€ Nguyén Sau (58
tudi, qué Phu Yén) khéng cé bang lai nhung
dudc giao lai xe khach 16 ché, t6i xa 16 Vinh
Hao - Phan Thiét buén ngl qua, vi tai xé
nay nguing lai, trdi mén ngt ngon lanh. Ong
Nguyén Sau phai tra 22 trieu VND cho gidc
ngl nay, chl xe chi bi phat 5 triéu VND vé 16i
giao xe cho ngudi khéng cé bang lai. Khong
biét nhiing hanh khach tiing di xe cla tai x&
nay, doc tin c6 giut minh?
BINH LUAN LAM TRAN: O Viét Nam cua
boom, chay cay xang, dam chém... ma ngudi ta
con bu déng hong hdt nda thi noi gi tdi chuyén
"nhé" nhu dn uéng, ngu... & gida xa 6.
BINH LUAN VAN TUI: Va&n con thiéu... dan
karaoke!!!

Tao dang yoga
chup anh giiia

xa 16 & Tinh
Thai Binh @&nr:

VIETNAMNET.VN)
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Biia t5i 6n lanh trén lan khan cép cla xa 16 Vinh Hao - Phan Thiét

(ANH: DANTRI.COM.VN)

Tai x&€ Nguyén Sau trai mén vé tu ndm ngt trén lan khian cap xa 16
Vinh Hao - Phan Thiét (ANH: KINHTEDOTHLVN)
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TUGNG NANG TIEN

Vo Thi Sau

ha bao Thai Hao xem
chiing rat budn long vi
mot cAu noéi cua giao
su Hoang Ngoc Hién
(“cal nuéc minh né thé”)
nén 1én tiéng than phién:
“Su tri tré, hong héc... cua
moét quéc gia, moét té chiic
hay moét ca nhén, tat thay
déu c6 nguyén nhan cua né.
Van dé la phai tim ra, chi
ra, phan tich ra, dam nhin
thing vao su that va khuyét
diém ma sta chita hodc lam

lai, chit khéng phai buéng
moét cdu ‘cai nuéc minh noé
thé’ réi xong”.

T6i c¢6 nghe G.S Hoang
Ngoc Hién (HNH) noéi
nguyén vian nhu vay that,
qua mot cudc phong van
do nha van Pham Thi
Hoai va T.S Truong Hong
Quang thuyc hién, da lau,
trén trang Pro&Contra (*).
Hoém d6, ngoai cai cau cia
miéng (“cal nuéc minh noé

DU LICH CcON PAO, VIENG Mp sAy

ﬂldyfn (Zﬁpaf F
vling Ddt 6

thé&”) ong con phat biéu dsi
diéu rat ly thu va cting khé
quén khong kém:

“Guéng may 6 Viét Nam
trong thi hung hiu nhung
ching ai hét long lam
mot viéc gi, chdng ai tha
thiét, rao riét Jam mét viéc
gl nita. Pa lén dén chiic
nay chtc no thi ngudi ta
déu phai tinh, minh dudc
gl ¢ cai chic ay. Lam gi
ciing che chdn, cho qua
chuyén thi théi, khéng ai
tu nguyén déc long lam gi.
Qua loa ca théi.”

Ma qua la ding thé that
chid khong phai bon. Cu
nhin vao nhiing phong
bat, cung cung cach ning
phan trinh dién cua gi6i
quan chic VN (khi “trong
cdy nhé Bac’) va nghe
qua nhan xét cua ban dan
thién ha 1a biét lién ha:
Muidi cay chét chin mot cay
gat gu!

Tuy thé, t6i e 12 nhiéu nguoi
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thua thi nin
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"Sy thanh céng clia chinh sach gido duc ngu dé tri" FB Thin Van Pham - 08/11/2024

da danh gia Dang CSVN
hoi thap khi dong y véi
khéng dinh thuong dan
(“lam gi cting che chén,
cho qua chuyén thi thoi,
khéng ai ty nguyén déc
long 1am gi”) cia HNH.

Ngb tudng vay ché héng
phai vay dau. Tudng
nhu vay la tudéng tam
bay, tudng bd, tudng
1am, tudng tao lao, tudng
trat l1at, va... tuéng nang
thoi! Cé doi ba chuyén
ma cai nha nudc toan
tri hién hanh luén lam
t61 nai, téi chon, lam dau
ra d6, lam hét long, hét
da, hét minh, hét stc véi
chi truong nhit quan
va xuyén suét ti thé ky
nay sang thé ky khAc,
chi khong theo cai cung
cach  (qualoa-rement)
nhu thucng thay. Bia
nay héng ranh may nén
chi néi so vé cai chu
truong va chinh sach
ngu dan théi nha.

Két qua (hay hau qui)
cua né ra sao khé ma
danh gia (trong vai ba
cau chi) nhung cé thé
nhin thay dude qua hinh
anh cua vai ban tré,
dang ché giéu la qudc
ky VNCH, vira dugc phd
bién rong rai trong may
ngay qua.

Tré Magazine = Ngay 28 thang 11 - 2024

Su kién nay khién
khéng it nguci vo cung
quan ngai:

- NGUYEN TONG: “Nhin
dam tré to ra phan khich
khi thé hién nhitng hanh
déong nay trong bao
tang, ndi trung bay 14 cd
nay, minh thiy thuong
hai ching va thudng hai
cho nhiing ké gido duc
ching.”

- DAC CHIEN TRUONG:
“Bac néi qua ding a.
Nhiing dita tré nay
dang thuong hon gian,
béi ching la san phdm
cua mot nén gido duc vo
minh”

- NGHIA BUI: “Ché do
gido duc mién Béc da
huy hoai thanh coéng
kha néang suy nghi cia
nhiéu thé hé tré em ca
ba mién”.

- SEN TRANG: “I‘I()
bi nhoéi so dic dén doé
nham tai hai ma thé
hién yéu nudc bang
cach mat sat, hanh
x7 v6 vian hoa, phan
giao duc. Nhu hanh
déng cta cac ban tré
trén hinh la mét trong
nhiing vi du”.

- NGUYEN PHUC:
“Thuong cho thé hé
tré va lo cho tuong lai

Quang cao: Tel.972-675-4383

Ban Bién Tap: editor@trenews.net

Pat nude. Trinh do va
nhan thiic cua nhiing
ngudi dan dét ciing rat
dang quan ngai”.

- THUY NGUYEN:
“Nhiing diia tré khong
dugc gido duc tu té tu
nhiing nguoi tu té”.

- THAO DAN: “Mat kha
ning tu duy dén mtc
v6 minh. V6 minh la
khéi thiy ctia cai Ac”.

Truée khi ti tran, Luu
Hiéu Ba ciing da dé
lai mot cAu néi dé doi:
“The internet is truly
God’s gift to the Chinese
people”/ Internet thuc
su la mén qua Chua ban
cho ngusi dan Trung
Quoc.”

To6i chi c6 dip ghé qua
Coén Minh (thu phu cua
tinh Van Nam) déi ba
ngay nén khong biét ro
12 dan TAu da tiép nhan
né ra sao. Con din ta
thi ré rang cha min ma
gi cho lIAm véi mén qua
quy gia nay nén on ich
(xem ra) khong dudgc bao
nhiéu.

Xin dan cti mot thi du:
V6 Thi Sau (VTS) nhan
vat ma tén tudi duge dit
cho vb s6 tén duong, tén
truong 6 khip nuée VN.
Chting 10 nam trudc,

Website: https://baotreonline.com

trén nhiéu trang mang,
va youtube bdng c6 tin
“dong troi” 1a co gai nay
bi bénh tam than:

- Nha Tho Nguyén
Duy: Chuyén Vo Thi
Sau Hoan Toan Bia
Dat

- Su That Nguoi Con
Gai V6 Thi Sau Cé Bi
Tam Than

- Nit Anh Hung Vo
Thi Sau Chinh La Ké
Bi Bénh TAm Than

- DPap Tan Huyén
Thoai CSVN Tung Hb6
Nit Anh Huang V6 Thi
Sau
- Tiét L6 Chan Déng:
Liét Sy V6 Thi Sau La
Nguoi Tam Than Bi
Du Dé
Nhat bao Ngusi Viét —
phat hanh tu California,
s6 ra ngay 20 thang 7
nam 2017 — c6 bai tuong
thuat chi tiét nhu sau:

Trang Facebook cua
Doan Diing méi phé
bién moét video clip dai
5 phit, canh nha tho
Nguyén Duy va mét s6
van nghé si tro chuyén,
trong d6 Nguyén Duy
thuéat lai nhing gi 6ng
biét vé nhan vat Vo Thi
Sau, mét than tuong do
dang Cbéng San dung
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"Nghe dai doc bdo cta ta. Ché nghe dai dich ba hoa, néi can". Thai d6, cé cau néi dé chi nhiing ngudi khéng chiu céng nhan

su that la cu cai dai"
lén.

Nha tho cuoi Ién tiéng
dén néi phai ditng day
khinhéc dén nhiing diéu
bia dit trong sach cua

Nguyén Quang Sang vé

“anh hung V6 Thi Sau.”
Mbt chi tiét duoc hai
nguoi cong khai néi ra la
V6 Thi Sau bi bénh tam
than tu thoi rat tré.

Cuéc gdp mat nay co
nhiing nha vin tén
tudi khac nhu nha véin
Nguyén Ngoc, nha vin

Pham Xuidn Nguyén,
Tién Si Nguyén Quang A

(quay phim), nha van Lé
Hoai Nguyén (tén that
la Thai Ké& Toai) — cuu
dai ta céng an véi chum
téc bac ngoi déi dién nha
tho Nguyén Duy. Dic
biét, nit dién vién My
Khanh, nguoi di déng
trong cuén phim vé V6
Thi Sau ciing c6 mit.

Piéu dang k& nhat la
hai nha vén trong cudc
gap gd da khing dinh
bénh tam than cua Vo
Thi Sau, mot nguci goi
12 “bi chap” va ngudi
kia néi thing 1a “dién.”
DPay 1a mot sy that da
duge tiét 16 ti nta thé
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ky nay, khi nhiing “doan
quan” phéng vién, nhiép
anh, va quay phim di t6i
vung Dat D6 nghién ctiu
vé “than tuong” Vo Thi
Sau. Khi phdng van dan
dia phuong, ho thuong
nghe cac nguoi gia ca
cung thoi ba Sau hai:
“Con Sau Khung phai
Kkhong?”

Riéng nha tho Nguyén
Duy, 6ng thuat lai 1oi
gia dinh, than nhan cua
V6 Thi Sau cho biét co
bé nay dudc giao nhiém
vu ném lyu dan giét
mét tén Tay lai di mua
thuc phadm cho dén Tay,
nhung giét hut vi hin
btia d6 khéng di chg. Co
Sau van ném lygu dan
vao chg, rdi bi bit, dua
ra Con Dao va xi tu
hinh.

Nguoi than cua c6 cho
Nguyén Duy biét, sau
nam 1975, nguci Tay lai
nay tré lai Dat Do dén ba
me ngudi Viét goc Hoa,
va anh ta giap d6 cho

ving nay rat nhiéu (c6
thé hiéu 1a mot cach hoi
16 dé dua me qua Phap
dé dang hon). Sau nidm
1975, tén duong Hién
Vuong 6 Sai Gon da bi
d6i thanh V6 Thi Sau..
Sau khi video trén dugc
phd bién, rat nhiéu 16i
binh phadm da xuat hién.
Mot doc gia Em Ba Sam
viét:“Mot than tuong bi
sup d6"” Co6 Maria Lé
Thi Chau viét: “Minh da
bi Itta may chuc nidm roi
huhu!”

Du “phat hién dong trei”
cia nha tho Nguyén
Duy da duge phat tan
tran lan, tU nhiéu nam
qua (bang nhiéu phuong
cach) nhung cho dén
nay van khéng may
ngudi bict 1a ho “da bi
Itta” dau. Téi mdi ghé
Coén Dao (tuan rdi) nén
biét 1a dan noi day van
nhic dén VTS véi tat
ca 1ong cung kinh va su
nguong mo.

Ho 14 dan 6 dao nén mu

tit thong tin chang?
Khéng hén thé dau!

Tu nhiéu nam nay,
nhiing chuyén di nghi
mat (“két hgp dulich tAm
linh”) d& mang hang van
du khach thap phuong
It lugt tim dén Coén Son.
Ho ram rd kéo nhau ra
md C6 Sau, khan khia
lia lia, va huong khéi
ngat troi luén. Van dé
nghiém trong dén do
chinh quyén dia phuong
phai ra 1énh cdm (“ké
tx 01/07/2024, cam dot
vang ma khi di viéng Co
Sau va cac di tich khac”)
dé bao vé moi sinh.

Nén luan ly, dao dtc 6
VN ciing ciing bi 6 nhiém
tram trong bdi chinh
sach doi tra, lia gat, ma
mi (va chu trucng ngu
dan) tt hon hai phan ba
thé ky qua. Dén bao gio
thi ngusi dan & noi day
mdéi thoat ra duge cai
kiép nan nay?

TNT

(*) 15 nam truGc, nam 2004, dién dan talawas ma téi la ngudi phu trach chinh cé mét cudc phong
van véi Giao su Hoang Ngoc Hién nhan moét Ian 6éng ghé tham Berlin. Tuy nhién, & phut cudi,
éng da dé nghi talawas huy dang bai, vi thai diém chua thich hop. Ong qua doi dau nam 2011.
Truéc dé khéng lau, talawas ciing ngiing hoat déng. Nay téi chinh thic cong bd toan van bai
phéng van dai gan mét van chii nay trén trang luu trii ca nhan pro&contra ctia minh. Bai trén
Pro&Contra & link nay: https://www.procontra.asia/?p=6179. Chu thich cGia nha van Pham Thi

Hoai.
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TPB PO VAN TiNH
Sinh nam 1955
Sé quan 217.815. Binh |
DON VI: Quan lyc VNCH.

HOAN CANH: Bj thuong cut moét
chan trai ngay 12/09/1973. Vg
m&c bénh hidm nghéo. Nha clia
rach nat. Cudc song rat kho khan.

Moi sy gitip dé xin lién lac Ong D&
Van Tinh

BIA CHi: Thén Phi Cudng, Xa Loc
Thay, Huyén Phu Léc, Tinh Thiia
Thién Hué.

BIEN THOAI: 034 8990 201

HULE MGAY
g i =

T ;
F o puin 100 ©

TPB HUYNH CHINH
Sinh nam 1950
S8 quan 204.608.

PON VI: Tiéu doan 1, TD 54 Su
doan 1, B& binh hanh quan Phu
Tha.
HOAN CANH: Bi thudng cut mot chan
phai, mu mat trai ngay 24/08/1969.
Bénh xudng khdp, vé mac bénh
tim. Cudc séng rat khé khan.
Moi su giup dd xin lién lac Ong
Huynh Chinh
PIA CHi: Thén Hoa An, Xa Ldc
Binh, Huyén Phu Ldc, Tinh Thua
Thién Hué.
DIEN THOAI: 038 3988 332

Xin cdm on quy an nhan

Doi, chung téi xin c6 ban chu thich nhu sau:

- CLQ: ChU Lyc quan

- BDQ: Biét Dong Quan - TK: Tiéu Khu

Quy dinh vé s6 quan

- DDT: Pai Boi Truéng

BAN VIET TAT CAC CHU DUNG TRONG QUAN POl
Trong hé so thuong binh dang trén bao Tré, ching t6i thusng viét tit cac danh ti thudng dugc dung trong Quan

- TPB: Thuong Phé Binh - ND: Nhay DU - CK: Chi Khu

- SQ: S6 quan - TQLC: Thdy Quéan Lyc Chién - TR.D: Trung Déi
- QP: Qua phu - PB: Phao binh.. - bb: Pai boi

- BPQ: Bia Phuong Quan - TDT: Trung D6i Trudng - TD: Tiéu Boan

- NQ: Nghia Quan Tiéu Doan Trudng - SB: Su Poan

- SB23BB: Su Poan 23 B Binh
-QYV: Quan Y Vién.
- V.I, Il, ..CT: Vung l.. Chién thuét.

NQ: S8 quan ctia Nghia Quéan chi c6 6 s6, khong c6 hai s6 dau.
DPQ: S8 quan Pia Phuong Quan, Idy nam sinh lam hai s6 dau.
CLQ: S8 quan clia Chu Iyc Quén, I8y nam sinh +20= hai s6 dau (Vi du sinh nadm 1940, s8 quan la 60/000).




khi cén....

OHia chi ban co the'tin céy
@ https://baotreraovat.com
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/ hiéu qua

Ong no tim dén chuyén gia tu van gia dinh tham
vén vé viéc gia dinh éng thudng xuyén luc duc,
chuyén gia khuyén:

- Mé&i sang, 6ng nén chay thé duc khoang 5 mile.
Sy van dong va khéng khi trong lanh sé giup 6ng
c6 mét cach nhin khac déi v6i moi chuyén.

NGa thang sau, chuyén gia tu van goi dién cho
khach hang, hoi:

- Quan hé giltia hai 6ng ba kha hon khéng?

C6 tiéng thd hén hén:

- T6t 1dm a. NGa thang nay hai vg chéng téi khéng

cai nhau.

- Ong dang & dau vay?

- T6i cach nha hon 60 mile, dang dén xe vé nha.
DANIEL DAN (suu tdm)

BAO HUAN
Phan biét
Tai mot quan nudc. Mét ngudi khach budc vao. Boi hoi:
- Ong udng gi a? LEN
- Cho mét ly tra. FACEBOOK
Mot ngudi khach khac buéc vao. Bsi hdi: IT THOI CON A.
DAO NAY NEP NHAN

- Ong udng gi a?
- Cho mét ly tra. Nhé 1ay cai ly sach nha.
Lat sau, boi tré ra, hai tay 2 ly nudc, hoi I6n:

- H6i nay ai muén ly sach a?

JAKEY DANG (Atlanta, suu tam)
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BAO HUAN

CU DZONG (lugm dudc)
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