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Moi thay d8i v& quang cao nhiing trang bén trong xin goi trudc ngay Chl Nhat, phan gidy lang (glossy) xin goi truéc mot
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Nhi{ing mau chuyén rdi

Mau tim hoa sim

Chang thich mau tim, chang ciing yéu
nang nhu yéu ngudi em gai. Vang 16i
chang, nang van 4o tim mobi lan
hen ho. C6 mét 14n, nang mic
40 vang, chang gian déi méng
nang: khéng chung thuy. Ho
chia tay vi mau 4o. Sau do,
chang cuéi vg, vg chang c6
mdt t 40 hoa nhiéu mau,
con nang thi van maic 4o

tim.

Ban xua

Thdi trung hoc, nang mao
udc sau nay lam cb gio,
Chang thich lam phi cong,
chang sé lai may bay dau
gitta san trudng dé ting hoa
cho nang.

Sau nam sau, nang lam cé giéo,
chang van 14 phi céng, nhung ho
da lac mat nhau trong cudc dai.

MICROSOFT Al - MI LE C6 tién

Nha ldc nao ciing mé ctia. Gitta budi hoc,
NGUYEN QuGC TUYEN c6 tiéng chudng leng keng. C6 gido ngling
day, hoc tro vb tay, la hét tung biing vi
dudc bao ca rem .

Thi si Hai muoi nidm sau, sau ca phau thuat
ha c6 3 cod géi Chéng mé cbd chi nén thanh cﬁng, bac s noi véi bénh nhan
N ~ N A ~ ’ . A 2 . - A 1< - . A TN
tim dén nha. C6 em k& ra md cong “~ Hoi d6, tui em quy c6 lam, c goi ¢o 1a
lam chang xao xuyén. Lan hoi, chang co Tién.

ngat ngay vi nu cudi c¢d ut. Co6 it co6
dam ban gai kha xinh. Ho bt chang
dai ché, bao ca phé. Lac vao mé hon tran cua “~Con bay gid, em la c6 Tién"
cac cd bé, chang liéu xiéu va trd thanh thi si s

Bénh nhan mim cuoi:
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Trén phi cd, ban phai danh nhiéu gid trong khéng gian chat chéi, hit

yté ~, 1 thd khdng khi kho, cé thé dac biét kho chiu déi véi nhiing ngudi cd

a0 SON‘“é van dé vé stic khde. M6t s cach sau day giup gidm thiéu con dau
trén phi cé cho nhiing ai bi bénh:

TRIEU MINH

Giam dau trén may bay

/ MIGRAINES (Pau niia diu) ARTHRITIS (Viém khép)
= B8 day nuéc vao binh trudc khilén may bay. = Tap thé duc nhe truéc khi du hanh.
= An trudc chuyén di va han ché thuc phdm = UBng mét ly nudc méi gid.
ché bién c6 nhiéu mudi va dudng. = Khong &n snacks man trén may bay
= S{ dung g6i ké c8 dé han ché cang bap va dé udéng c6 dudng.
thit c. = Mang compression socks (v8 nén)
= Deo earplugs hodc headphones chéng 6n. va dung g6i dém céac ché dau.

fi _F — s = a = =_ : E a_

RESTLESS LEG SYNDROME ALLERGIES AND SINUS ISSUES
(Hdi chiing chan bat an) (Di ung va dau xoang)
= UGng nhiéu nudc va tranh rugu. = U6ng thudc decongestant (théng mi) 30 phat

trudc khi bay hoac st dung nasal spray (binh xit
mi) 15 phat truée.

= U8ng nudc va giif &m cho niém mac mi bang
cach sl dung saline nasal spray (binh xit mi
= Gik cho tam tri ban ron vdéi tro nuéc mudi) mai gic mot 1an.

chai 6 chl hoac cac cau dé khéc.

= Giam lugng caffeine.

= Duling day va di chuyén nhiéu
nhét c6 thé.

= Ngam keo cting dé giam ap Iuc tai.

= Peo khiu trang. Khéng khi khé va nhiét do
thay déi thudng xuyén c6 thé lam tram trong
thém dudng thd nhay cam.
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Nuéc My cé téng cong 50 tiéu bang, nhung vao méi ky bau cti téng théng ngudi ta thuang chi
chu y t6i mét it tiéu bang dugc xem la nhiing tiéu bang dao dong (swing states) hay nhiing

tiéu bang chién dia (battleground states) -

Uing cd vién nao thang & nhiing tiéu bang nay

cling co6 nghia la sé thang cudc bau cl. Dac biét nam nay, 3 tiéu bang dao dong Michigan,
Wisconsin va Pennsylvania 1a nhiing tiéu bang quan trong nhat cé thé quyét dinh két qua
cla cudc bau cl. Ca 3 tieu bang nay déu nam trong khu vuc Trung Tay clia Hoa Ky.

I
VU HIEN
ARLINGTON, TX

6m tht Ba tuan qua,

tng ci vién téng

thong dang Dan chu

Kamala Harris da
chon éng Tim Walz, théng
déc cia Minnesota, 12 mot
trong nhiing tiéu bang
thudc vung Trung Tay, dé
ding chung lién danh. Ba
da giéi thiéu ong véi cu
tri tai mot cudc van dong
tranh cti 6 Pennsylvania,
va ngay sau d6 ho lén
dudng dé cung van dong
tranh cti 6 Wisconsin va
Michigan.

3 tuan truéc do6, ting cu
vién téng thong dang Cong

hoa Donald Trump ctng
da chon éng JD Vance, la
mot thugng nghi si caa tiéu
bang Ohio, cting thu6c vung
Trung Tay, dé dting chung
liéen danh. Ong Vance duge
chinh thiic dé ct tai dai hoi
toan quéc dang Cong hoa tai
Wisconsin hoéi gitia thang 7.
Hai 6ng Trump va Vance
ngay sau d6 da cung nhau
di van dong & Michigan, va
hom tht Tu tuan qua, 6ng
Vance da t61 tham du mot
s6 cudc van dong tranh cu
tai Wisconsin va Michigan
trong khi lién danh Harris-
Walz cling dang ¢6 mét tai

2 tiéu bang nay.

Ngi canh tranh rao riét
Cti mdi chu ky 4 nam,
thuong thi cac sinh hoat
chinh tri va giéi truyén
thong cua Hoa Ky c6 thoéi
quen bd quén khu wvuc
Trung Tay trong 3 nam
dau. Su phat trién vé kinh
t& va k¥ thuat tién tién thu
hit nhiéu su chd y nhat 1a
& doc hai bén b bién phia
DPoéng va Tay, trong khi dan
s6 va tang trudng kinh té&
bung phat 6 khu vuc phia
Nam.

Sau d6, budec vao nam tha

Tré Magazine = Ngay 15 thang 8 - 2024




tu cua chu ky, khu vuc
Trung Tay lai duge cha
y téi nhiéu. Cac ting
ci vién thucong bay téi
nhiing tiéu bang 16n nhu
California va Texas 1a dé
gdy quy nhung rdi sau
d6 ho lai bay vé nhiing
tiéu bang dao déng cua
khu vuc Trung Tay dé
van dong tranh ct.

Trong khi nhiéu khu
vuc khac cta nuéc My
da dudgc phan loai thanh
cac viung d6 (Cong hoa)
va xanh (Dan cht), cac
tiéu bang 16n ndm & phia
bac ctia khu vuc Trung
Tay van tiép tuc ndm &
ranh giéi phén chia gita
2 dang chinh.

DPiéu nay khéng hin la
ngiu nhién. Khu vuc
Trung Tay c6 su da
dang vé kinh té&, chiing
toc va van hoéa nhiéu
hon so v6i su hiéu biét
thong thuong cua s6
déng quan ching. Co
thé néi vang Trung Tay

1a khu vyc dai dién nuée
Mg chinh xac hon so vé6i
bat ky khu vuc nao khac
cua Hoa ky. Do d6, khu
vic nay ciing phan anh
chinh xac su phan chia
gan nhu déng déu cua
quéc gia Hoa Ky giiia
2 dang. Va dan s6 kha
dong @ dé mang tinh
quyét dinh trong viéc
dém phiéu dai ct tri
doan (Electoral College
votes), bién khu viyc nay
thanh trung tam cua
sinh hoat chinh tri nuéc
My, nhat 1a vao nhiing
nam bau cu.

3 tiéu bang Michigan,
Wisconsin va
Pennsylvania nim trong
danh sach ngén gbém
6 tiéu bang duge danh
gia 1a 50/50 — nghia la
khong nghiéng hén vé
mot dang nao. Tiéu bang
Minnesota cuia 6ng Walz
nam ngay sat phia duéi
cia 6 tiéu bang mang
tinh canh tranh cao kia.

Két qua mot cude tham
do méi day nhat cua
nhat bao Wall Street
Journal cho thay khu
vuc Trung Tay noéi
chung 1a khu vuc c6 sd
phiéu bau can d6i nhat
ctia nuéc My, véi 2 dang
chinh vé cian ban ngang
nhau trong ca hai cudc
dua téng thong va quéc
hoi. Cac khu vuc Déng,
Nam va Tay cho thay
nghiéng hin hodc vé
bén nay hoic vé bén kia.
Va d6 1a 1y do vi sao cac
Gng ct vién phé tong
théng dtng chung lién
danh trong may nim
gdn day lién tuc dén
tt khu vuc nay: Ngoai
hai 6ng Vance va Walz,
nhiing ngudi duge dé ci
phé téng thong khac bao
gom 6ng Mike Pence cua
tiu bang Indiana va
ong Paul Ryan cua tiéu
bang Wisconsin. Ong
Walz duge chon moét
phan vi dang Dan chu

Tré Magazine = Ngay 15 thang 8 - 2024

Quang cao: Tel.972-675-4383

Ban Bién Tap: editor@trenews.net

dang danh ca ring véi
phong thai va tinh cach
binh dan cta nguci dan
vung Trung T4y cta 6ng
sé c6 stic hap dan trén
pham vi toan quéc va
déic biét 1a & 2 tiu bang
Wisconsin bén canh va
Michigan gan dé. Tuong
teu nhu vay, ban van
dong tranh ci cua ong
Trump tinh toan ring
cau chuyén cudc doi tu
Iyc canh sinh va vuon
1én ctia 6ng Vance va stic
hap dan d6i véi cac cti tri
thudc giéi lao dong cua
tiéu bang Ohio sé& lan
ra khip khu vuc Trung
Tay va xa hon niia.

Nhiing noi khac

3 tiéu bang phia bic
cua vung Trung Tay
khong hén 1a nhiing noi
duy nhat déng vai tro
quan trong trong cudc
bau cti ndm nay. Ngoai
Michigan, Wisconsin va
Pennsylvania, hau hét
cac nha phan tich bau
cti déu cho ring 4 tiéu
bang khac cting déng vai
trd quan trong dé1 véi
két qua bau cti: Georgia,
Arizona, Nevada va Béc
Carolina.

Nhiing tiéu bang khac
con lai cua vang Trung
Tay khéng mang tinh
canh tranh raoriét trong
cac cudc bau ci tong
théng gan day nhu cac
tiéu bang 16n nadm xung
quanh khu vyc Ngti Dai
H6. Phan 16n khu vuc

Lién danh Harris-
Walz van dong tranh
cU tai Wisconsin -ap

Website: hitps://baotreonline.com ‘ 7




con lai nay da nghiéng
vé dang Cong hoa trong
2 thap nién qua. Vi duy,
Ohio va Missouri tiing
¢6 tén trong danh sach
mdi 4 nam mot lan 1a
nhiing tiéu bang dao
dong trong cac cudc bau
ci téng thong. Ohio
ting duge coi la tiéu
bang c6 tinh du bao cao
nhat. Tiéu bang nay
bau cho ai thi nguoi dé
tr thanh téng thong,
bat ké thude dang nao,
trong tat ca cac cudc
bau ct tit nAm 1964 dén
nam 2016. Nhung trong
cac cudc bau cti gan day,
Ohio ngay cang nghiéng
vé dang Cong hoa — 6ng
Donald Trump thing
lién tiép hai lan — va
diéu tuong tu cling xay
ra 6 Missouri.

Tuy nhién, ngay ca khi
khu vyc nay tré nén do
hon & cac cudc bau ci
téng théng, n6é van mang

tinh cach luéng dang va
thuong phén chia sit sao
d61 véi cac cude bd phiéu
cho nhiéu chtic vu khéc.
Ohio va Wisconsin déu
c¢6 mot thugng nghi si
lién bang ti mdi dang.
O Minnesota, quyén
kiém soat co quan lap
phap caa tiéu bang da
chuyén giao gitia 2 dang
trong nhiing nam gin
day. O Wisconsin, ghé&
théng doc va co quan lap
phéap cua tiéu bang dudge
chia cho 2 dang. Ngay ca
¢ Kansas, thuong luén
bau cho dang Coéng hoa
trong cac cudc dua lién
bang, cting c6 mot théng
d6éc dang Dan cha hién
dang trong nhiém Kky
thi hai cua ba.
Su da dang

clia Michigan,

Wisconsin va

Pennsylvania

Véi tat cd nhiing diéu

vita ké trén cho thay
vung Trung Tay la khu
vuc phiic tap hon nhiéu,
khi ban vé tinh cach cac
nhém dan s6 cing nhu
vé kinh t€&, so v6i nhiing
gi ngudi ta thuong nghi.

Vugt ra ngoai nhiing
trung tdm d6 thi dong
diac nhu Philadelphia,
Pittsburgh, Detroit va
Milwaukee, khu wvuc
Trung Tay cling c6 dan
s6 ving néng thon rat
dong. Trén thuc t&,
theo Co quan Théng
ké Dan sb, tiéu bang
Pennsylvania c6 dan sé
vung néng thoéon 16n tha
ba toan quéc. Ohio diing
thi tu va Michigan diing
thi sau. O vao thi diém
khi ma tinh trang chia
ré chinh tri gittia khu
vuc thanh thi va néng
thén trd nén ngay cang
nghiém trong, cac nha
lanh dao & nhiing tiéu
bang nay phai c6 kha

Lién danh Trump-Vance van ddng tranh cu tai Michigan -ap

niang thu hep khoang

cach kho khan d6.
3 tiéu bang Michigan,
Wisconsin va

Pennsylvania cling rat
da dang vé chung toc va
van héa, va nam trong
nhém nhiing tiéu bang
dting & khoang gitia
vé trinh d6 hoc van va
ty 1& cong dan da den.
Theo s6 lieu cua Co
quan Théng ké dan so,
trong s6 50 tiéu bang,
Michigan xép tht 16 vé
ty 1& dan s6 1a ngudi da
den, Pennsylvania xép
thi 21 va Wisconsin xé&p
tha 29.

T4t ca nhiing dic diém
dé6 giip giai thich tai sao
cac tiéu bang chién dia
nay lai dugc chia déu
cho ca 2 dang. Diéu nay
cling giai thich tai sao
khu vuc nay 1a noi uosm
mAam tot cho cac ting ct
vién phé téng thong.
Cac chinh tri gia nao
thanh c6ng 6 mot tiéu
bang 16n thudc vung
Trung Tay c6 nhiéu kha
ning cting sé dat dudc
thanh cong trén pham
vi toan quéc,
Céac 1ing ct vién ti khu
vic Trung Tay thuong
mang dén cho cu tri
cam giac dé gan giii,
gidng nhu mot nguoi My
trung binh, khi ding
chung lién danh. Trong
cudc chay dua nam nay,
diéu d6 c6 nghia 1a hai
6ng Vance va Walz la
mot su do6i chiéu tét dep
véi 6ng Trump goc New
York va ba Harris géc
San Francisco.

VH
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Vay la gi?

MOC MAC okyo vao thoi Minh Tri Thién Hoang, c6 hai vi thay véi tinh cach
hoan toan khac nhau. Unsho 14 vi thAy Chan Ngén Téng, giti moi
16 luat ctia nha Phat rat ky ludng. Ong khéong bao gis udng rugu,
va khéng bao gio an gi sau 11 gio sang. Vi thay kia 1a Tanzan, mot
gido su triét tai Pai Hoc Hoang Gia, chdng bao gid git 1& luat gi. Khi
muén &n 1a an, khi muén ng ngay 1a ngu.

Ngay no Unsho dén tham Tanzan lic Tanzan dang uéng rugu.
“Anh uéng mot ly nhé.”

“T'61 khong bao gic uéng rugu!” Unsho nhan manh nghiém trong. “Phat
ti khong dude cho ngay ca mot giot rugu cham luéi minh.”

“Nguoi khong uéng thi khéng phai la ngudsi,” Tanzan néi.

“Anh néi t6i khong la ngudi chi vi t61 khong mé uéng rugu!” Unsho gian
dit. “Néu t6i khong 13 ngudi thi t6i 1a gi?”

“Mot vi Phat, néu khong néi gian.” Tanzan tra 10i.
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mon pho Nhé qué

01 méi doc tho, téi ludn

am anh bdi cau “Bén

gian thién 1y bong

xuan sang” cia Han

Miic T, nhiéu khi t6i
tu hai, gitia thién ly véi mua
xuln c6 moi quan hé nao ma
tac gia lai 4&m anh, chuyén héa
thanh tho vay. Cé chéng, c6
con, nha cling trong mét gian
thién ly, luc nay khong phai
dé ngdm béng xuin sang ma
dé nhé ba ngoai, bdi ba ngoai
4 qué ciing c6 trong mot gian
thién Iy dén “béng xudn sang’”,
cai béng xuan cua ba ngoali,
néi ra nghe budn cudi (ma cay
song mii), 4y 14 nhiing lang
thit bo 6ng ngoai mang vé
mdi khi di 1am thué trén pho
huyén. Moén thit bo xao béng

1y, hinh nhu gin sau vao ky
c cua toi 1a vi vay!

Hoi nhd tdi song véi 6ng ba
ngoai, trong mdt cdn nha 3
gian nho, lgp ngéi d6 va cé
mot chai bép, truée chai bép
¢6 dé ang nudc, trong bui chudi
bb huong, c6 cay va la to nhu
14 sen, trai ding dé ham thit
ho#c xit lat chAm mAm rudc
an v61 com trong nhiing ngay
khéng c¢6 thiic an, truéc nha
c6 trong mot gian thién 1y nho
nhd, cit mbi d6 xuan vé, chiing
manh xuén thi bit dau trd
bong lac dac, trong xuan thi
tré béng nhiéu va quy xuin
(Ba thang mua xuan dugc chia
thanh 3 thoi: Manh, Trong
va Quy, Manh thang Giéng,
Trong thang Hai va Quy thang

Ba) thi trd bong 6 cho dén qua
khéi 3 thang hé, coé nim qua ca
mua thu van con nhiing chum
b6ng mudn.

Hoa thién 1y thom ngot, pha
gitta mui hoa cau véi hoa sta.
La & chd bat ky loai hoa nao
mau trang ciing déu c6 mui
thom rat ngot, mui ¢6 gi d6 goi
cho ngudi ta vé dong stia me
ngot ngao.

Nhiing ngay Hé ning xt bai
ngang ctt nhu ai d6 hit than
vao mit vay. Ong ngoai lam
nghé thg tre, lic nay du lich
Hué méi phat trién, 6ng ngoai
dugc cac gia dinh trén thanh
phd moi 1én 1am nhiing san
pham tre cao cdp, doi héi tay
nghé ldu nidm. Thudng thi
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Bong ly xao thit bo

Tré Magazine

Ngay 15 thang 8 - 2024

ngay coéng cua ong dugc tra
gia kha 1a cao so véi thg tre
dudi qué. Nhung bu vao do,
ong phai dap xe di tit sang
s6m, vudt hon hai chuc cay s6
délen thanh phé, va chiéu vé,
dng ciing vé to1 mit.

Ba ndu com bang lia rom,
ludc may cai tring ga va hai
mét it bong 1y, rtia sach, dé
san chd 6ng. T6i van thich
nhat hinh anh éng dap chiéc
xe dap ngang thoi Phap dé lai,
trude ¢d xe treo lung 1dng mot
miéng thit bo va nhin ba cuosi
cudi “Thuong chéng nau chao
le le, ndu canh boéng ly nau
ché hat sen”. Ba nghe vay thi
cudi tim tim “Gia réi ma con
hoang! Ly nay xao chit khéng
¢6 ndu canh mo 6n oi!”. Ong
nghe vay thi cuci ha ha!

Sau nay t6i méi hiéu ring
moén canh bong Iy hay béng 1y
xa0 thit bo cting nhu mén chao
le le, ché hat sen la nhiing
mén c6 tinh trang duong bo
than, tang cuong khi huyét.
Hoéa ra 6ng ba ngoai t6i gia
rdi ma con nghich déao dé! Méi
day théi, gid ai cling xa roi, ai
cting b6 con chau ma di that
xa, nghi vé, tu dung thay cay
séng miii!

Quang cao: Tel.972-675-4383

Ban Bién Tap: editor@trenews.net

Thudng thi dgi ong tdm tap,
xa hol mét xong, ba 16t may
céi trtng ga ludc gidm nude
mam, xat thit bo, uép chut
hanh tiéu, 6t téi va nuée mam,
sau d6 béc cai chao nhé lén
bép, cho mét it dau phung
vao chao, dgi dau téi thi cho
to1 gia dap vao phi thom. Téi
va thom thi cho bong 1y vao,
xa0 dao lién tuc, sau d6 chiing
nta phut (30s), ba dung dtia
vén tat ca hoa Iy sang mot bén
chao, cho thit bo vao bén chao
trong, dao lién tuc 30s thi tron
14n, dao déu hoa ly véi thit bo,
chiing 3 phit 1a bic chao hoa
1y x20 thit bod xudng.

Khi xao0, ba cho lia via, lta
rom ma gitt vira thi rat kho,
khéng giong nhu Itia bép gas
bay gio dau! Ba bao néu xao
16n Itia thit bo sé dai, mat mui
thom, mat vi ngot, con bong
1y lai bi tham den, khéng con
hap dan niia.

Cam giac biia com qué that
4m ap, c6 ma blia com qué
¢6 chén triing ludc gidm nude
mam, c6 dia bong 1y xao thit
bo, com gao qué thom phung
phtc... Nhiing thi 4y bay gic
tim khong dé, cang tim cang
thay nhé. Mac du t6i cting ¢6

Website: hitps://baotreonline.com

gian thién 1y, cting xao thit bo,
cling c6 com gao qué. Nhung
cai cam thtc qué, biia com
duéi anh dén dau tu mu thi
c6 tai dién cling khong dugc
nhu xua.

Nhung dau sao, hoa thién ly
cting 1& mén ngon ty nhién,
khong bi bom héa chit va mén
bong 1y xao thit bd van con gi
d6 mang hon c6t cia mot thud
com qué.
Xin luu ¥, mén bong Iy xao thit
bo, mudn ngon, phai cé ti 1&
“chuin mét chit, nghia la 3bo
7 1y, ti 1é nay bao dam thit bo
khong 14n vi bong 1y ma bong
Iy khong lam thiéu vi thit bo.
3 lang thit bo, 7 lang bong ly.
Ngoaira con c6 toi, tiéu, hanh
phi va nuéc mém.
Moén bo xao bong ly mudn
ngon, tuyét dé6i khong thém
b6t ném hoéc vi tinh vao. Vi
nhiing thi d6 lam cho bong
ly mat di vi ngot goc cua tu
nhién. Mot cai vi ngot chi c6
thé c6 tir bong 1y.
Ciing xin néi thém, thudng
ngudi ta hay chon nu ly dé
x40 &n cht it ai chon bong 1y,
nhung ky thuc, bong Iy x40 an
¢6 dudng chat cao hon nu ly.
Bdi khi con ong di hit mat, né
chi hit nhiing bong hoa dang
ngd, hoa ly ciing khong ngoai
1é. Khi hoa ly dang né 1a luc
dudng chat va duong mat caa
hoa dat 6 miic cao nhAt.
Chuc quy vi ¢6 mot biia 4n
that thd vi véi mén thit bo
x40 bong 1§, mén nay cé thé
4n v6i com, an v6i banh trang,
an kém véi ddu phung rang dé
udng bia, an thuan bong 1y xao
bd uéng bia... Tat ca déu cho
cam gidc ngon va cam xdc qué
kiéng, khé ta...!

PK
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Thé Van Hoi mua He tai Phap da tr6i qua dé lai nhiéu cam
x(c, budn vui 1an 16n, thanh cong lan that bai.

Qua nhiéu thay d6i cta thai gian, c6 nhiing mon tranh tai bi
loai b6, c6 mon mdi xudt hién, xin cung ban diém lai vai bién
dau Olympics...

Ngay vui trd lai Chap chdn an hién

Cho dén nam 2016, moén golf chi  Giai golf duge gop mit tré lai & san choi Olympic
dugc dua vao Thé van hoi 2 1an: 2016 (Rio de Janeiro, Brazil) thi & Paris Olympic
vao Thé Van Hoi 1900 va 1904. ThE 2024 vai mén thé thao quen thudc bi loai
Van Hoi Paris 1900 c6 giai danh  nhu karate, baseball va softball.
cho nam va nit. Nam 1904 tai St.  Karate bi loai khéi cAc mén tranh
Louis, Missouri, golf giai dong doi  tai vi cho 1a “bao luc”. Baseball
da thay thé noi dung danh riéng  (bong chay) va softball (béng mém)
cho nii. Sau 112 nam gian doan,  tung gép mit sust thé ky XX,
mon thé thao nay da c6 mat trd lai nhung bi hat khoi cudc chai vao
Thé van héi cho Thé Van Héi Mua nam 2012, c¢6 1y do cho ring
Heé 2016 6 Rio de Janeiro (Brazil). cac cudc tranh tai ctia giai béng

Wity

chay chuyén nghiép MLB trung

véi giai Olympic. Nhung tai Thé
Van Héi Tokyo 2020 lai cho vao,
réi méi day bi loai ra ¢ Thé
Van Ho6i Paris 2024, nhung
lai dugc gép mét tai Thé Van
Hoi Los Angeles 2028.

_——Nhiing mon trén that
Viéce “duyét” nhiing mén thé thao c6 dude gép
mit hay khong, déi khi 1a do ap diat cua chu
nha. Cac quéc gia té chic Olympic thudng (cs
quyén) chon nhiing mén ho c6 tiém nang, va loai
nhiing mén ho yé&u. Ngoai
yéu td cuc bo dé6, c6 nhiing
moén thé thao it ngudi
xem dang dugc xem xét
dé loai han khdi cac Thé
van hoéi trong tuong lai,
chdng han Equestrian
(cdi ngua) Vi ti 1& dong ¥

28%, “Race Walking” (di

bo) 24%, “Synchronized
Swimming” (bci nghé thuat)
14%, “Golf” 12%... C6 vai y kién T
muoén loai ca mén béng ban (table B
tennis) va golf vi ching da c6
nhiing giai riéng dé so.
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Ngay nay nam xua...

1989

ngay 15 thang 8 nim
1989, luc si boi 161 Giorgio
Lamberti (¥) pha ky luc
thé gidi & thé loai boi sai
(freestyle) cu ly 200 mét véi
thanh tich 1:46.69 tai Bonn,

‘ ngay 15 thang 8 nam 1936,\\
céac thé thao gia ngusi My

1 % lugm sach huy chuong
moén nhay cau van 3 mét

(diving) tai Berlin Olympics.
Hién nay moén nay Trung
Quéc dang lan luét va gan
nhu khéng c6 déi tha.

Marjorie Gestring, 5
Katherine Rawls ..
va Dorothy tai
Berlin Olympics
(1936) /

Giorgio Lamberti

RN R TR R U

Mot s6 tran ban co6 thé xem tai FOX, ESPN2 ho&c Telemondu (cébng ty
con clia NBC, ti€éng Tay Ban Nha)

* CST ciing la Central Time (CT)

Z
//// »

éllllllllllll FOELEEEEE TRy e 1 “

~ NHOUNG TRAN SAP TOI CUADOI TUYEN MY~ nedy 15 thitng 8 nam 2008, e s boi
= : ’ = 161 Britta Steffen ®uc) thang sit sao
= = Libby Trickett (Uc) chi 0.04 gidy dé
= SE P 1 NU HOA KY vs SPAIN = doat huy chuong vang cu ly 100 mét
e —— 3:00 PM CDT | SAN ESTADIO OLIMPICO PASCUAL = tai Thé& Van Hoi Bac Kinh 2008.

= FIFAU20 WOMEN'S GUERRERO, SANTIAGO DE CALI, COLOMBIA =

= WORLD CUP =

- SEP 7 | NGHOAKY vs CANADA

= T 6:00 PM CDT | SAN CHILDREN'S MERCY PARK, =

= THAN HWU KANSAS CITY, KAN., USA :

- SEP 10 | NOHOAKY vs NzZL

= — _ - —— | 6:00PMCDT | SANTQL STADIUM, CINCINNATI, =

: THAN HUU OHIO, USA =

_§r
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GARLAND, TX.
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CHIEU HON
“THAP, LA
CHUNG SINH

[Tya céa T.T. THICH TAM OHAU

OE NMI BACH CHU NIEN (1765—1965)
NGUYEN DU
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Mua Vu Lan.
doc Chieu Hon Ca...

hang Bay roi d6. Pa téingay
18 Vu Lan véi bao A&m vong.
Thang Bay. O qué nha, mua
cua dat troi dang roi trén coi
ngudi. Hom nay, nhin mua trai
dan chén t&, dudi bau trdi thang
Bay mua thu, nén ching ching
ta cung doc lai dé1 doan déi khic
trong Chiéu Hoén Ca Thap Loai
Ching Sinh (CHCTLCS) cua
Nguyén Du. Doc va nhin lai nhiing
chang duong u minh lich st viia
qua va nhiing manh doi tan tac
duéi troi mua ngau.
V6i CHCTLCS, mot 1an no Nguyén
da viét: D& mé dAu cho ban trudng
ca bi tham va nhan 4i nay, Nguyén
Du ha but: Tiét thang bay mua
dam sui sut / Toat hoi may lanh
buét xuong khé / Nao long thay,
buéi chiéu thu / Ngan lau nhuém
bac, 14 ngé rung vang.. Duong
bach duong béng chiéu man mac
/ Ngon duong 1é lac dac mua sa /
Long nao long chidng thiét tha /
Céi duong con thé niia 1a céi Am...
Va lap tiic, canh ctia thién thu mé
ra—col truong da t61 tam troi dat...
— nhiing hén oan phiéu bat trg vé
tim 4nh Iita nhan gian.

Chua bao gié chiing ta thiy van
chuong ctia Nguyén Du — nhu 6
day, du dé61 tugng 1a nhiing linh
hon cta c6i Am — lai gin véi doi
séng dén thé. Té Nhu tién sinh
vé ra trudéc méit chung ta khuon
mit u budn cta thap loai ching
sinh — néi 1a ching sinh nhung
d day chi thay nhiing mé#t ngudi,
va goi la thap loai nhung c6 dén
mudGi may hang ngudi trong xa hoi
dudc goi hon vé. Véi ching ta, cong
déng ngudi Viét da trai qua nhiing
bién dong kinh hoang cua lich st

va chién tranh tan khée, dé roi
phai bd nuéce ra di tim duong song,
doc lai CHCTLCS ctia Nguyén
Du, chung ta dac biét x6t thuong
nhiing c¢6 hon xiéu tan.

Truéc hét 1a nhiing ngudi 1ap chi
cao — chi nhiing lam cat ganh non
song... —nhung gip “thé khuat van
cung, mua sa ngéi 16” dé roi “mau
tuoi lai lang xuong khoé rung roi...”
V6i ching ta ngay hom nay, d6 1la
nhiing vi tuéng nhu Nguyén Khoa
Nam... da vi quéc vong than. Tiép
dén 1a nhiing cap chi huy trong
quan ngii — Khi that thé tén roi
dan lac / Bai sa truong thit nat
mau roi.. Va roéi thoi gian lanh
Iung tréi qua — Ménh méng géc bé
chéan troi / Ndm xuong vé chu biét
roi chén nao?

Hon thé niia, x6t thuong biét may,
vong hon ctia nhiing chién si vo
danh trong cudc chién dai gan hai
chuc nim 6 qué nha. Nhiing nguci
ting “Nudc khe com vit gian nan/
Dai dau nghin dim lam than mét
doi / Budi chién tran mang nguoi
nhu rac / Phan da danh dan lac
tén roi / Lap loe ngon Itta ma troi/
Tiéng oan vang ving toi troi cang
thuong.”

Mait khac, CHCTLCS cua Nguyén
Du con nhéc téi s6 phan oan khéc
cua nhiing ngudi tu: “Ciing c6 ké
mdc duong tu rac / Gii minh vao
chiéu rach mét manh..” Poc dén
day, ching ta khéng thé nao khéng
thuong tudng téi hang tram ngan
anh em cuia ching ta sau 1975 da
phai chiu canh nguc tu Cong San
va nhiéu ngudi da gdi ndm xuong
tan noi ven rung, déc nui.

Ciing vay, khi Nguyén Du ta
nhiing hon oan chét séng chét
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bién — Ciing c6 ké vao song ra bé/
Canh buém may chay xé gi6 déng
/ Gép con giéng té gitia dong/Pem
than chén rap vao Iong kinh nghé—
ching ta nghi t61 hang tram ngan
ngudi chay trén CS, ch4p nhan cai
chét gitia muén trung séng di...
Trong mua trai dan, cing té& nay,
xin dang tuan nhang, bat nudc cho
nhiing hén u khéc Y.

Qua that CHCTLCS da goi ¢
ching ta biét bao tuéng nhé va
x6t thuong. Va thai tiét thang Bay
mua ngau ciing 14 thoi diém dé tré
vé v6i qua kht bi thuong ciia dan
toc, nghi t6i nhiing anh em déng
doi da ndm xuéng trén khip néo
duong dat nudc va trong cac trai
tu CS, nghi téi nhiing thuyén nhan
da d&m chim & Bién Péng... Lam
sao quén dudc. Vang, dung vay.
Ngay hom nay, ching ta dugc séng
on dinh sung tdc trén xa sé tu do
nay, ching ta khong thé nao tu cho
phép minh quén anh em dong doi
va dong bao rudt thit. Chinh qua
khii da 1am nén hién tai. Quén qua
khti 14 quén hén, quén xac. Chung
ta 1€ nao quén...

Vang. Chung ta 1é nao quén.
Huéng vé thang Bay ngay ram,
nha vin Phan Thi Nhu Ngoc 6 qué
nha cach day nhiéu nam khi ngéi
quan ca phé bén duong cung nha
b4o Anh Tuén ti Phap vé da viét
mot bai doan van gdi cho Nguyén
t6i. O nhiing dong nay, ta thay
hién lén khéng khi Chiéu Hén Ca
ctua Nguyén Du trong d6 c6 mua
dam, ngon dudng 1é va c6 1& ca
“mot doa trang tan lan hit bay”,
nhu trong thd Thanh TAm Tuyén.
Oi, 1ong ta da néi rong téi vo bién
va dung t6i day hon nhan loai rdi
ching? O1, Nhu Ngoc.

“T6i xin 161 chang (nha bao Tay
Au), cAm tach tra dung day,
nhuong ché cho thing nhé mic
chiéc 4o thun xanh chen vao bt
c6, diit vé hop dé. Vat c6 ven duong
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Tugng Thi Hao Nguyén Du

hém ché thing nhé hi hii, né day
hoa xa truc thao khiém tén nhung
6ng 4dnh vang nhu mdét troi méi
moc. Téi nhin né cho dé 4n hang
ngay quen méit. Hém nay théng
nhd hai nhiéu c6, N6 bao con méo
6 nha dau bung, me néi hai c6 vé
cho méo 4n vdi...

“Théng nhé di véi b6. B6 né khong
gitip con hai ¢, khong bit chuyén
véi ai, ngéi véi ly den ngiit khoi.
Goi thém cai den nita. Khong
uéng. Nhung rudi cham rai xuéng
c6. Mt buén hon ngay mua déng
d riing. Chu quan va téi tiing thay
nghi thiic nay. My nim nay mot
kiéu nhu vay, vao mot ngay nhat
dinh. Tay nha béo vé tix TAy Au hat
mat ra y héi.Téi vin tdt: Cho cac
ban éng 4y. Chét réi sao? Khong,
nhung 6 bén kia. Thi ciing coi
nhu chét chit gi.. Vat cé lic nady
thing con hai nhiing dot non nuéi
dé, chiita bénh méo, bay gio nhép
nhép, 14p x4p ca phé den. Cé chéc
van song. Nhung long nguoi dau
gi dai ddng la. Mbi nam mot lan,
thang Bay 4m lich, nhu kiéu ngudi
ta xa toi vong nhéan.

Thang Bay.. Troi dat bat ddu
ngap ngung thu, long nguoi chung

Ban Bién Tap: editor@trenews.net
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thap.. TAm nay hoa lau nhuém
bac, 1a ng6 rung vang day. Sai Gon
khoéng nhu dat Bic c6 mua dam
st sut, c6 gi6 may hiu hit dim
duong 16 nhung Sai Gon van c6
nhiing giot nudc mat con cai danh
nhé tudng song than da khuat,
nhé tudng — va ca cau siéu — cho
bao vong hén uéng tit. Nguyén Du
viét Vin té& xua kia chi ké thap
loai chiing sinh ma da khién nguoi
nghe buon dau té tai. By gio thap
loai no nao tham thia gi! Trai dat
nhu con quai vat khat nuée doi an,
hang ngay ha miéng uéng mau
nguoi, nuét thit nguoi khéng chan.
Ma ciing chinh né — chao di — tirng
la dat me nuéi cay céi, séng sudl,
con nguoi..hién hoa biét may!
“Thang Bay nay ai x4 t6i cho ai, x4
bao nhiéu cho du, doc Vin té thap
loai chiing sinh nita u, doc noi dau,
cho ai nghe gitia &m i dan phéo va
tiéng gao khéc, rd hét dién dai???
“Té6i khéng muén tim cau tra Ioi
trong nhiing co s6 tén gido. Mot
minh tim ra ven doi c6, ruéi ca phé,
nam xudng, sdp méit rung rung,
16i 11 huong hoa héng tring. Song
than oi, ban bé oi, ching sinh 0i...
chén didng trén cé xanh nay mot
minh xin uéng. Kiép nay va muén
kiép vé sau. Nguyén cau..”

Loi nguyén cAu trong mua Vu Lan
chan thanh va nhan ai biét bao,
vAy ma via qua, gia dinh Phan
Thi Nhu Ngoc gép canh tang toc bi
thuong. Cha va em trai déu tu gia
ra di. Va Nhu Ngoc méi viét thu
cho ké nay: “Hién nay va vé lau
dai, em phai bo viét lach, khéa ctia
nha riéng 6 Ba Ria-Viing Tau dé
vé Da Lat tréng nom huong khéi
cho ba va em trai (chét cach nhau
3 thang!), dong thoi cham séc me
(bi 14n).”

Oi, mua ngau thang Biy sao ma
budn 14m vay.
TN
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) thé gidicua
cJdemen
©

Mén hang nao xem
ra phé théng déu
cO ngudi chon ngay
va dat tén dé dé bé
hé hao mdi goi su
chu y cla ba tanh.
Ngay 17 thang Bay
vUua qua dugc chon
la ngay “Biéu Tugng
[cUa] Thé Gidi”, World
Emoji Day. Trén ban
phim ta cé hay
“Calendar Emoji”.
Bay cing la ngay
cac biéu tugng “iCal”
dung cho ban phim
may dién toan cula
Mac, tén goi tat cla
Maclintosh Trai Téao
Sut, dudc gidi thiéu tai
MacWorld Expo nam
2002.

TRAN LY LE
ORLANDO, FL.
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Dung biéu tuong

emoj

£E Emoji” 1a gi? Nhu
moi ch@® méi khac,
danh ti nay do cong
dong lién mang dat
ra dé goi nhiing ky tu
md ta cam xtc con ngudi,
gon gang, van tit, va
nhanh chéng khi ta viét
dién thu, nhén tin. Xin
tam dich emoji 1a “biéu
tugng”.

Nhiing biéu tugng dung
trén ban phim sinh séi
nay né nhanh chéng
nhu ndm sau mua nén
ta c6 ca mot “kho” biéu
tugng, mot trang nha

chuyén tri emoji hay
Emojipedia, ghi nhan va
thu gép vé mot noi trén
khéng gian ao dé nguoi
dung dé bé tim kiém.
Trang nha [kho] nay ra
doi nam 2013, chu xi
la 6ng Jeremy Burge,
cting la mét tay sang tao
biéu tugng dung cho ban
phim; nadm 2014 da dat
tén “World Emoji Day”
cho ngay 17 thang Bay,
“tan rong” cho cac cong
ty khac xai “chung” (thay
vi dé Trai Téo Stt “om
show”)?

Hai tén goi Emojipedia® va World Emoji
Day® déu c6 ban quyén, dudc ghi danh
(register) dang hoang dé tranh bi cdm
nham va néu ¢6 cong ty nao st dung
déu phai tra it tién “thué mudn” tl té.
M6t chut vé tai san tri tug, intellectual
property, chi tiét va dé bao vé nhat la
“tac quyén” hay patent thudng ding
cho nhiing phat minh, kham pha mdi
trong khoa hoc; ké dén 1a “ban quyén”
hay trade mark dung dé bao vé thudng
hiéu trong viéc buén ban ®; sau cung
la copyright © diing cho sach vd, tranh
V€, ban nhac...

Trang nha kho
Emojipedia kha phé
théng, dong ngudi tham
viéng, khoang 45 triéu
l4n nhom ngé moi thang
(ghi chép cén than dé ban
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- quang cao!) va thu kho
cling nhu nhan vién déu
d#n ghi chép, cung cip
dinh nghia cho méi biéu
tugng, cong bd nhiing thi
méi mé cho cong ddng
mang. Tém lai 1a khi
muén trinh bay y kién
mot cach van tét [va thoi
thugng] qua hinh anh
trén ban phim, ta c6 thé
dén trang nha kia ma
tim xem moén nao “tring
y” thi rinh vé dung, cang
mdi mé cang hay ho, ta la
nguoi biét xai hang mdi,
chua nham!
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Emoji trén ban phim
nhé xfu cua dién thoai
di dong cung dugc buén
ban qua cac “app” nhu
Zedge; dai khai 12 muén
dung biéu tugng [méi]
trong tin nhén, ta can
mot vai “app” nao dé6 gai
san trong dién thoai.

Ché tao xong mén hang
12 chti nhan tim cach
buén ban va khéi dau la
viéc moi goi ngusi mua.
Ngui ban mdi goi khach
hang béng cach quang
cao, mén hang kia dung
vao viéc gi, ich 1¢1 ra sao,

hap dan nhat 1a cach ra
ré vao “nhém” hay “kéo
bé&”. Ngadm nhin bai ban
cua nha kho ma phe ta
phuc lin, nguoi tré gidi
qua x4, biét tam y cla
khach hang ma g6 diung
ctia! Mdi ban xem chut
it vé bi kip [da bat mi
va tam dich, ban dich
dugc ky tén déng dau D&
Meén dang hoang] cua
cong ty ké trén:

“Muc dich ctia World
Emoji Day” 1a gi? Ta &
yéu [chudng] biéu tuong.
Ban  yéu biéu tugng.

Hay chic ming & biéu
tuong! Muc dich caa ®
World Emoji Day 14 ¢6 v
viéc st dung biéu tugng
va quang ba niém vui @
biéu tugng dem lai cho
ta va moi ngudci chung
quanh§§ 8§ $[3captay
trong tay, 2 chang, chang
va nang, 2 nang; tam
hiéu la cho moi thanh
phan xa héi, nam nd,
dong tinh hay khac phai
tinh]. Biéu tugng 1a cho
moi ngudi dung @.

Mao d4u xong thi chu
nhan ké chuyén dé ru ré
ti€p, moén hang du tudi
mdéi 10 nadm nhung 1dm
chuyén dé ké, tit chuyén
cli lan sang chuyén méi.

“Ngay Biéu Tugng Thé
Gi61” ¢6 nhiing gi? Tuy
theo ban dang 6 dau trén
thé giéi (?) C6 ngudi td
chiic party & hay su kién
@, ké lai trung bay tai
néng sang tao & bang
cach chia sé véi cong
dong mang biéu tugng
méi.”

T4t nhién chi c¢6 nhiing
tay “vé” thao trinh
chuyén vé biéu tugng
méi hop nhau ma an
mung ch ban dan thién
ha mau tit sinh hoat lién
mang nhu D& Mén day
thi hay biét chi ma tham
dy? Dt c6 hdn hanh duge
mdi cling chi ngdi ngd
bang quo cho hét gig, ma
thoi gic con hoi quy nén
chéng tiéu xai nhu thé?!
DPuge budn ban kich liét
nén cac cong ty [sang
tao] @ dung “Ngay Biéu »
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Tugng Thé Gi6i” dé dua
ra thi trudng cac mau
biéu tugng méi va quang
cao cach dung. Tt nam
2017, cac cong ty 16n da
bét ddu hoi nhap thé
gi6i bidu tugng [ctial ban
phim / lién mang. Toa
nha lay liing the Empire
State Building da sang
dén vang, Thuong xa
Saks Fifth Avenue trai
tham d6 va vo s6 hang
quan khac da “hoa diéu”
reo ho trong ngay “héi”
ké trén. Mdi nam cac
cong ty 16n nhé déu dudge
nhiing tay sang tac gui
biéu cac biéu tugng mdéi
dé quang cao va cong
déng lién mang lai c6
thém mot s6 biéu tugng
dé dung..

Nam nay, vao Ngay Biéu
Tugng Thé Giéi, 69 biéu
tugng mdéi duge Unicode
Consortium khai sinh.
Cong dong lién mang
c6 thém may chuc biéu
tugng nita dé dién ta y
nghi qua may ci dong
cua ngoén tay khi gti thu
ti, tin nhan. Bét viéc
may mo danh van ma go
tirng chit nhung ta co nén
.. chi Ii thoi gio nhu thé
khi néi vdi nguodi than
yéu ring ta quy mén ho

khéng nhi? Mot vai ky tu
noi sao cho hét tim tinh?

Unicode Consortium la
mét nhém chuyén vién
tu nguyén lam cong viéc
xem xét va kiém chiing
nhiing biéu tugng méi.
Sau khi dugc nhin nhan,
modi cong ty nhu lidu nhu
Apple, Google/Android...
rinh vé va viét thao trinh
cho “app” ca riéng ho. Vi
thé nén biéu tuong cua
Android trong khac véi
biéu tugng trén iPhone
/ iPad di1 c6 thé ddng [¥]
nghia.

Tinh dén nay, cong dong
mang c6 so sd cG 2,666

biéu tugng (so véi 722
ctia 2 nam trudc) véi day
dt mau da, cd hiéu, nghé
nghiép... V6i su xuat hién
cua cac biéu tugng méi,
ngusi vo tay &, hoan hy
& hoic nhan nhé cau

may ...

Thich hay khéng, biéu
tuong cling van trd thanh
mot vat thé xuét hién
trong doi séng hang ngay
khi ta cAn giao tiép qua
lién mang. Coéng dong
mang c6 ké doc thay
nhung chua hiéu § ngusi
dung hoédc da chon duge
cac biéu tugng nhu ¥ va
st dung lién tay tiy theo

tudi tac. Ngudi cang tré
dung biéu tuong cang
nhiéu va dung cac biéu
tugng c6 nhiéu ¥ nghia
déban bé tha hb doan gia
doan non!

Theo cudc trung cau y
kién tu 200,000 doc gia
cua CNN: Dugc nhiéu
thé hé dung nhat 1a biéu
tuong “oft-maligned” &,
khuén mat véi nude mat
vui miing, dé tra 15i khi
nhan dugec mot tin nhin
tiéu lam; thé hé Baby
Boomers, Gen X va ca
Gen Z déu st dung.

Vé biéu tugng néi chung,
Baby Boomers gép nhiéu
khé khan khi doan ¥
nghia cua biéu tugng.
Biéu tugng ciing dugc
“hiéu” khac nhau tuy
theo gi6i tinh, dia phuong
va [goc] van héa. Nghia
la ngudi doc c6 thé bé
cai Iam!

Khoéng biét doc gia clua
Tré c6 va chudng va su
dung biéu tuong hay
khéng, riéng D& Mén thi
chi dam quanh quén véi
vai ba thit thong thuong
nhu v tay, miéng cudi ...
chi c6 thé cho n6 lanh!?

TLL

DE Timvi
e 9 3 P
T°¢C | DE THAY
~ | DE BOC

DE CAT

HIEU QUA NHANH CHONG
TIET KIEM THOI GIAN
NANG CAO LOI NHUAN

972-675-4383
817-421-1400

NHAN CHECK, CASH
CREDIT CARD
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B8 | Gisc mo clia Balakirev

NHU SAO
alakirev dang du moét cuéc hoa nhac
va roéi éng ngu thiép di
chot 6ng mo thdy minh dang di trén cb xe ngua thoi nga hoang
chiéc xe ngua lin banh trén con duong lat da
chay thing vao ving béng téi cia tiéng qua kéu
balakirev ngéi mét minh trong xe. nhin ra ngoai
c6 khi 6ng buéc xuéng chay ctung vdi nhiing chi ngua
manh tridng mua déng ciing chay theo cb xe. qua nhiing hang bach
duong. dudi troi khuya
cudc hanh trinh duong nhu da dai lau
trén ngoi nha tho co. chiéc kim dong hé bay gic chi ndm. thay vi chi gio
va trén canh déng cé mét chiéc cay bé quén
chiéc cay la con chim gay canh
trong vinh. gid nay. mét chiéc tau dang neo dau
chung quanh tuyét phu. khéng mot anh dén
thuy thu lén ditng hét trén boong tau
chiéc xe ngua chay qua viing bang tuyét. bon banh quay. quay. tiéng Iua xé
balakirev t6i gan mot chiéc tau chién nhé

chiéc sebastopol

 gio ddy ong dang 6 trén tau. cac thiy thi vy quanh
mot ngudi trao éng ciy dan co:

“6ng sé khong chét néu éng choi dan”

Mily Balakirev (1837- 1910), 1a pianist, nhac trudng va la
nha soan nhac danh tiéng ctia Nga, nguoi da anh hudng dén
nhiéu nhac si duong thdi trong d6 c6 Tchaikovsky (1840-
1893) trong vé nhac kich Romeo and Juliet va ban giao
huéng Manfred Symphony. Bai tho trén t6i viét lai tit bai
Gidc Mo Cuta Balakirev (Balakirev's Dream), tho Tomas
Transtromer, theo ban tiéng Anh va ban dich cia Cao Thu
Cic trén Van Chuong Viét. Va t6i da doc cho Nguyén Xuan
Hoang nghe khi cung véi Dinh Cuong t6i tham Hoang 6 San
Jose trong nhiing thang cudi cting ctia doi ban.
NS

Balakirev
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TAM VAN
pUC QUEC

huyén bay dai
muoi may tiéng
déng ho dap
xuéng phi truong
Frankfurt. T6i
ué oai ting bude kéo 1&
cai va-ly cong kénh roi
khoi phi trucng. Téi da
vé lai cai qué huong thi
hai nhu dinh ménh da
an bai tit may chuc nam
vé trude. T 161 di sach sé
dén tiing ngon c6 xanh
tuoi ven dudng dudc cat
tia dep dé da quen mét,
ua nhin, nhung long t61
sao bdng nghe la lung
qua dbi!
Méi sang hom qua, hai
ma con t6i con ngdi véi
nhau &n budi diém tAm
ma! Budi s6m mai 6 Sai-
Gon néng gay git dén
ghé ngudi. Dong xe co
déng dic nhu méc cti
cung véi Am thanh 6n
a0 khién cho cudc séng
noi nay thém héi ha
bdi phan. Dat Sai-Gon
dudng nhu mdi ngay
thém hep cho du nguai
ta da 14p hét muong rach
va lan din ra téi cua
song dé néi thém dién
tich. X& chiéu, cau em
ban dén dén toi dé dua

20

Mua Vu Lan

:—i

r 2

Hinh Ma cua tac gia, chup haoi giiia thap nién 50.

ra phi truong T4n Son
Nhiit nhu da hen. M4 t61
cdi mét va lting thiing di
vao gian bép § cudi nha.
D61 vai ciia ma hoi run
run. Ma téi dang rung
rung. T61 bude theo, xoa
nhé nhe lén tAm lung gay
cOm cia ma va an ui:

- C6 di rdi méi c6 vé, con
héng di bita nay thi lan
sau dau c6 vé tham ma
dugc!

T6i khong nghe tiéng tra
161 cia ma. Phut giay do,
hinh nhu khong gian bi
chiing lai! Chéc chi c6
nha soan kich méi néi
ra dudc cai tiéng long
ling thAm d6 cht ngudi
tran td mat, thinh tai
nhu minh khé ma bay té
duge. Muosi may ngay vé
tham ma tré1 nhanh nhu
con gi6 thoang. Thoi gian
dudng nhu thu ngén lai
dé dai thém niém thuong
néi nhé. Ma t6i da yéu
nhiéu 14m réi, buée di
chap chon nhu ngd nhu
xiéu, chi con dugc cai tri
nhé vo cuing minh man.

Lan d6, hai ma con téi
v6 cung sung sudéng va
hanh phic vi dugc vé qué
ngoai va viéng tham mo
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ma ong ba. Pusng di du
xa x01 ma cd tudng chiing
nhu trong gang tic. Sudt
quing duong di, ma téi
ké du tht chuyén ma
chuyén nao cling xua 1o
xua l4c nhu 1a trong c6
tich, nhu thud ma vé véi
ba. C6 1& tudi gia thudng
hay nhu vay, ho thuong
14y cai di vang xa xua dé
xoa diu cai gia nua cting
nhu but dép cho cudc song
htiu han nay.

Day la chg Bac-Liéu véi
tiém tra déng khach cua
ong ngoai, kia 1a Cau
Quay in d4u chan caa
ma t6i mdi ngay hai lugt
dén trudng. Tudi tho cta
ma gin lién véi tiém
tra, v61 ng6i chg than
thuong, v6i con song M-
Thanh hién hoa, ém 2
chdy xudi. Réi dén mot
ngay ma téi cling phai
tir gid 6ng ngoai dé 1én
Sai-Gon lap nghiép. Va
may chuc nidm sau do,
cling gibng nhu ngay xua
cla ma, ma cling tién
to1 di. Phiit chia tay bin
rin & géc duong Nguyén
Tri Phuong, truéc tiém
banh bao 6ng Ca CAan.
Chiéc xe lam huéng vé xa
cang mién Tay lin banh
da kha xa, ma to6i van
diing yén nai do, tay quet
nudc méit va tay kia vay
vay chao. Chiéc 40 ba ba
diém bong i ti mau tim
nhat va chiéc quan My-A
md dan sau lan khéi xe
xam duc. T61 xa nha, va
tir biét méa, ba dé di tim
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su song trong cai chét.

Lan vé thim ma nam
d6 toi cling c6 linh cam
14 1an gép g6 sau cung.
Xe ldn banh nhe nhang
roi xi s6 Bac-Liéu, ma
t61 con quay lai doi theo
béng hoang hon mo
nhat. Khac véi chuyén
khdi hanh nhon nhip va
rom ra, chuyén trd vé
nghe sao yén dng dén la
thuong. Khi xe gan dén
Sai-Gon, toi thay nhiing
dong 1é tuén chay trén
dbé1 g6 ma nhin nheo,
héo hat. Téi van git
cai khong khi lang yén,
khoéng hoi han, khong

Ban Bién Tap: editor@trenews.net

g ¢ . 2
thac mac, it ra dé cho

méa minh dudc séng tron
ven v6i ky tic, v6i nhiing
ky niém ngay xua. Muai
thang sau, ma téi qua
doi. Ma toi ra di that
nhanh va khéng dé lai
mot 16i nhan nh.

Nhiing ky niém 4u tho
ct chap chon trong ky
tic, méi ngay nao ma dit
tay toi dén trudsng dé vao
16p mau gido. Ma budc
chan di té1 lai khéc oa.
Co6 Hué xinh dep va diu
dang nhu nghé si Thanh
Nga d6 danh cach nao téi
ciing khong chiu nin. An
hét cay ca-rem trén tay

Website: hitps://baotreonline.com

Méi ngay nao con dugc
Ma bdng trén tay - dda
bé dugc bdng la .. TV,
1964

va trong man nudc mat
gian giua, t61 thua véi co:
- C6 di, em muén vé véi
ma!

Ntia thé ky da di qua ma
sao nhu mdé1 hém nao,
ci ngd nhu ngay ba ma
to1 con tai thé. Lan di xa
nao, ma toi cing dian do
trong phut gidy bin rin:
- Cudc doi nay von phu
du va htiu han, con phai
song cho nén ngudi tu té.

Trong chuyén tinh cam,
d6i khi da khéng cing
nhau nhin vé moét huéng,
thi vong tay 6m ciing
ho hiing buéng loi. Du
thanh cong hay that bai
trong cudc doi, ma toi
van chap nhan va dong
hanh dé diu con minh
di tiép doan duong trudc
mat. Mot 1an that vong
hay that bai cua con cai,
ba m4a dau dén dén muasi
lan hon. Vong tay cua
ma vAn 4m ndéng nhu
nhiing ngay au tho va
hon bao gid hét, 16i ru ém
ainam xua la hanh trang
cho con viing budc trén
duong doi. M4 oi, xin ma
hay an long, ngay tung
ngay con cua ma sé co
ging theo 16i ma day, sé
tap tanh lam nguoi tii té.

v
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VEDIVIETNAM @Nga nall

TUANLETU trong lich sur
15-08-2024 - 21-08-2024

TEN AANG . 15/8/1914

Ngay 15 thang 8 nam 1914, chiéc tau ché
hang SS Ancon khai truong kénh dao
Panama. Kénh dai 82 km cat ngang eo dat
Panama néi Dai Tay Dudng véi Thai Binh
Duong. M&i nam, gan 1 triéu tau théng
ANA LAS, LAX, NAT | $1. thu<:jng. Trung bn‘lnh,A’héMi tri?h sé ru:[hngén
AMERICAN/JAPAN LAS, LAX. HND | $1. khoang 15,000 cay s6 néu bang qua I6i kénh

EVA AIR LAX, TPE ) dao Panama.

JAPAN AIRLINES LAS, LAX, HND
AMERICAN AIRLINES 2 IAH, DOH
TURKISH AIRLINES IST

QATAR/AMERICAN DOH
ASIANA/JAPAN 2 LAX, ICN
CATHAY PACIFIC ORD, HKG

*Gia vé thay doi trong ngay
*Mbi tigu bang c6 gia khéc nhau

Tau chd hang SS Ancon

TIGIAHOIDOA! 16/8/1888

NGOAITE VIETNAM Ngay 16 thang 8 nam 1888, la ngay mét cla
Dudc si John Stith Pemberton, ngudi tao ra
DO LA MV $24.900 VN DONG Coca-Cola, thiic udng néi ti€ng nhat thé gidi

EURD $26,711 VN BONG hién nay. Vao thang 5 nam 1886, 6ng da

- < phat trién phién ban dau tién ctia moét loai

B0LA Cf\NAI!A S17.812WN BENG nudc gidi khat ma sau nay tré thanh Coca-
BoLA lJC S16.112 N BENG Cola, nhung da ban quyén st dung loai thic
YEN NHAT $165.29 VN BONG uéng nay khoéng lau truéc khi 6ng qua dsi.

TIENUS NGOAITE

146,687 YEN NHAT
0.91539 EURD
0.78333 BANG ANH
1.37279 CANADA
0.86482 THUY ST

Dudc si Pemberton pha ché Coca-Cola
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BANH BEO

Viét Nam cling chinh thic khéng céng nhan My 1a nén
kinh t€ Xa Ho6i Chll Nghia...

"CHUNG TOI THAT
VONG VE VIEC MY
TIEP TUC XAC BINH
VIET NAM LA NEN
KINH TE PHI TH|
TRUGNG."

Pham Thu Héng
Phéat ngbén vién B6 Ngoai giao CSVN

L3I GIOI THIEU: Nhiing phat biéu cGa nhiing ngudi l1anh dao, ddi khi dugc
miei xem la chan ly, 16i vang thudc ngoc. TT Nguyén Vin Thiéu ndi tiéng véi

% cau “Dung nghe nhiing gi CS néi, ma hay nhin nhiing gi CS lam”. Lanh
dao CSVN ciing phat biéu rat nhiéu, dugc dan mang xem nhu “thuéc do”
vé kha nang cta ho. M&i ban theo d6i chon loc ciia Banh Béo...

Va quan chtic tham nhiing & bé may CSVN khong
bao gid hét..

"CUGC CHIEN
CHONG THAM
NHUNG SE KHONG
NGUNG NGHi."

T6 Lam
Ch tich nuéc kiém Téng bi thu CSVN

Khong viéc gi khoé, chi can cé thé bang...

"TAT CA PHAM
NHAN VE THAM
NHUNG BUC RA
SOAT BE XET DAC
XA

Lé Quéc Hung
Th trudng Bo Céng an CSVN
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Thong tin ca nhan clia hang chuc triéu ngudi dung Viét
Nam dang bi rao ban tran lan trén mang, bi Igi dung
dé Itia dao tryc tuyén, da s6 thong tin dé dugc lay tu
céc trang web clia chinh phti CSVN. Vay ma:

"TO1 KHANG BINH CAC
THONG TIN TRAO BOI
GIUA CAC CO QUAN
LUGN BAM BAO YEU
CAUBIMAT COANGUUI
DAN THEO QUY BINH.
VIEC KHAI THAC SU
DUNG THONG TIN CUA
NGUOI DAN CONG BAD
DAM QUY BINH NHA
NUGC VA QuY BINH VE
BAOMAT THONG TIN."

N 1 |

Thugng ta Lé Manh Ha
Pho Trudng Phong Tham muu Céng an TP.HCM

Website: hitps://baotreonline.com ‘ 23




Viét Nam doat huy chucng “tay trdng” & Olympic Paris 2024 - ncudN: 56 DONG

cau chuyeéen
tuan qua
M®éi tuan mot cau chuyén la khong dud, vi mbi ngay

3 Viét Nam déu xay ra hang ngan cau chuyén rat
ngd. Vi vay, tuan nay t6i ké 2 cau chuyén.

24 |

DU UYEN

SAI GON, VN

1

Thua keo nay, ta
bay keo khac

Chéc ai cling biét chuyén
thang 7 Am Lich hang
ndm, hai “tuyén thu”
Nguu Lang va Chtc N
sé tuong phting gitia s6ng
Ngan. Sau d6, manh
al ndy... khéc, ai khéc
nhiéu hon thi chiing té
mot nim qua ngudci dé
nhé ngudi con lai nhiéu
hon. B6ivay ma dan gian
c¢6 cau “Thang 7 mua
ngau, bic cau 6 thuéc’.
N&am nay, nhiing con
mua ngau dudng nhu
ning né hon vi c6 nhiéu
nudc mit cua cac tuyén
thu Viét tré vé tu Pha
Lang Sa.

Khéc ciing phai théi, vi
ngudi Viét Nam tuy it tap
thé thao nhung lai mé coi
thé thao va ciing rit mé
cac chién tich tu cac giai
d&u thé thao mang lai.
Vi vay, chuyén Viét Nam
bi tring tay, khong dugc
giai khuyén khich nao
sau 2 ky Olympic lién tuc
da lam rat nhiéu con tim
ri mau.

Sau khoang 14 ngay thi
d4u tai Olympic Paris
2024, 16 tuyén thu Viét
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da phai lang 18 vé nuéc,
khéng kén khong tréng
da danh, d6 ap vao ho
12 hang ngan chi trich,
nhiéu bai bao cam than,
trach moéc, so sanh...
Ngudi ta noéi, Viet Nam
luén thing & cac ky SEA
Games, sao khong c6 néi
mét huy chuong déng
cac ky Olympic? Nguai ta
héi, sao cac tuyén thu goc
Viét 6 nuéc ngoai lai qua
thanh céng? Nhu Sunisa
Lee (21 tudi, ngusi My
goc H'Mbéng) c6 2 cai huy
chuong (1 vang, 1 déng).
Jacklyn Luu (25 tudi,
nguoi My goc Viét) gép
phan gitp dong d6i Hoa
Ky gianh huy chuong bac
vé boi nghé thuat... Tuy
nhién, cling c6 ngudi lac
quan, tuy doi Viét Nam
ra vé tay tring, nhung
di t6i noi vé t6i chon. 16
nguoi di, 16 ngudi veé,
khéng ai trén ¢ lai Pha
Lang Sa da 1a mo6t huy
chuong vang trong long
nguosi trong nudc...

Khong thé tu hao vi
thanh tich, bao chi nuée
ta dd nhanh chéng bay
keo khac lién: Ho séam soi,
dé y, bée tach tiing tuyén
thu, va “a day r6i”: Chung
ta c6 2 tuyén thu goc Viét
d6 dat. Ching ta c6 mén
an “vua” khién mét tuyén
thu nguoi My, goc... Lao
thém. Vay la déng loat
cac bao chinh théng 1an
b4do mang ké vé Sunisa
Lee (21 tudi, ngusi My
gbc Lao), tuyén tha duy
nhit trong 10,714 tuyén
thu dén tir 206 quoc gia
va vung lanh thé néi
thém... phd sau khi két

Tré Magazine = Ngay 15 thang 8 - 2024
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® Tu hdo mon dn Viét Nam trén ddu trudng Olympic 2024

Sau khi két thic Olympic 2024, van dong vién Sunisa Lee cia My cho biét, cd rdt nhd moén phd.
Lee chia sé: "T8i rdt mudn &n phd. T6i thém phd hodc mén stp nao dé. Nhung thuc su ti khong

biét tim may mén dé & dau. D6 1a mét phan chau A trong t6i"

Sunisa Lee co6 me 1a ngudi gdc Lao di cu sang My. o Olympic 2024, Lee gianh 1 huy chudng ving
va 2 huy chuong dong, déng gop I6n cho thanh tich ciia doan thé thao My. Mdi 21 tudi, Sunisa
Lee da co t6ng 6 [&n gianh huy chudng Olympic.

Vo dich Olympic, van dong vién
My chi thém an pho

thic hanh trinh Olympic
Paris 2024. Cu thé, tuyén
tht thé duc dung cu ngusi
My Sunisa Lee chia sé:
“Ngay lic nay day toi
thuc su rat muén an phd.
T61 thém phd hodc moén
sip nao d6 nhung thuc
su khong biét tim mua 6
dau. D612 phan goc Chau
A trong to1”

Sunisa Lee c6 me la
nguoi H'Méng goc Lao
di cu sang My. Du chi
méi 21 tudi, em da c6 6
lan gianh huy chuong
tai Thé van hoi. Chi tinh
riéng Olympic 2024,
Sunisa ¢6 1 huy chudng
vang, 2 huy chuong déng
va 0... t6 phd.

Tai Olympic Tokyo 2020,
Sunisa cting tung dudc
biét t6i véi tAm hén an
udng. Cb cho biét “sé di

Quang cao: Tel.972-675-4383
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an pizza” sau khi dugc
héi &4n muing chién thing
bang cach nao. Sau dé,
Sunisa ding mot btic anh
nam trén giudng véi mot
chiéc pizza pepperoni,
mac bo do6 Olympic.
Nhung khong nha bao Y
Dai Lgi nao thay “ty hao”
va bay to su “tu hao” vé
su thém khat mén pizza
ctia nha v6 dich hét. Nha
bao Y mAn &n 4u va thidu
s6t vO cung.

Chua hét dau, Thé van
hoi Olympic Paris 2024
dién ra tir 26-7-2024 t6i
11-8-2024, nhung dai
truyén hinh quéc gia Viét
Nam - VIV méi mua ban
quyén truyén hinh dudc
phat séng Thé Van Hoi
nay tu ngay 9-8-2024
(ldc nay 16 tuyén thu
Viét Nam da vé nude, cu

Website: hitps://baotreonline.com

dan mang va baochida...
chtii xong).

2

Breaking Bad ban
Viét Nam

Viét Nam c6 cau néi “Con
ngudi cé6 thé tha hoa,
nhung héa khéng bao
gi¢é tha cho con ngudi”
thé hién chanh xac ndi
chan chuong cua da s6
hoc sinh, sinh vién trong
nuéc ddé1 v6i moén Hoa.
Ma da ghét Hoa, s¢ Hoa
thi tha gi lién quan té6i
Hoéa hoc ngoai gh& nha
trudng thuong bi tranh
xa, do vAy ma cac nha
van/nha tho/mhac si/nha
lam phim Viét chua c6 ai
man tho, viét tiéu thuyét,
lam nhac va lam phim vé
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Hoéa hoc. Tuy nhién, My
lai ¢6 nhiéu tac phidm
vé bo moén nay. Trong
d6, bd phim truyén hinh
Breaking Bad d&d qua
thanh céng khi khién
nhiéu nguoi Viét (trong
d6 c6 t61) vudt qua ndi sg
Hoéa ma ghién, coi tron 62
tap (5 mua).

No6i dung Breaking Bad
xoay quanh ciu chuyén
ctia mot nha héa hoc day
tai nang Walter White
(Bryan Cranston). Mot
cong trinh nghién ctu
cua 6ng da dugc nhan
giai Nobel va d6 1a tién
dé cho sy thanh cong
16n caa Gray Matter
Technologies, cong ty
ma Walter White da thai
nghén cung hai ngudi
ban dai hoc. Nhung
Mr.White (Ngai Bach)
da roi bo n6 - khong ro ly
do - qua sém. Ong tham
gia vai cong ty va phong
thi nghiém khac truée
khi tré thanh gido vién
phd thong day mén Héa
hoc (va lam ban thoi gian
tal mot tiém riia xe).

Khéi dau bdé phim ta
Mr.White thanh mot
ngudi dan 6ng trung nién
kiét stic, bat dic chi, nudi
dudng niém dam mé hoéa
hoc trong minh bing
cach c6 gang truyén cam
htng cho bon hoc tro,
va da s hoc tro ctia 6ng
cting ghét héa (nhu toi).
Mr.White c6 2 dGa con:
dtda con trai 16n bi cham
phat trién bam sinh,
di lai khoé khén, vg 6ng
dang mang thai dta nho
vi v6 k& hoach. Don danh
ning né lam 6ng guc nga
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Thay gido Héa Hoc bién thanh éng trum ché ma tay tinh khiét
(phim) - NGUON: AMAZON.COM

la thong bao 6ng bi ung
thu phdi di cén, chi con 2
nam c6 thé séng.

Mr.White bat dau d6i
huéng, dau tién la tim
dén cau hoc tro bé boi
Jesse (Aaron Paul) dé
lén k& hoach san xuit
methamphetamine (mot
loai ma tuy da téng haop)
hong kiém du tién cho vg
con truéc khi 6ng chét.
Suédt ca chiéu dai cua
series, ong luén tu nhu
ban than va tin ring
minh dang hy sinh vi gia
dinh, dang d4n than vao
vong xoay téi pham dé
vg con éng cb thé song
mot cude doi an nhan hon
khi 6ng chét. Nhung doi
khéng nhu 14 mo, chinh
quyét dinh nay da thay

d6i khong chi cude dsi
ong, ma con thay d6i hoan
toan ban tinh con ngudi
Mr.White va nhiing nguci
xung quanh 6ng.

Tu moét nha gido ganh ca
bau trdi trach nhiém trén
lung, ludn téa ra ning
lugng u uit, ldc ndo ciing
phai néi déi v con, anh
em ban bé, roi lai dung
16i n6i déi khac dé che 14p
di. Vé6i tai ning bAm sinh
Mr.White da lam ra mét
thi ma tay da tuyét hao
nhat ti truéc dén nay,
tiing buéc tré thanh ké
nguy hiém nh4t, hon ca
nhiing tén gangster hay
nhiing bang dang Cartel
sting sO nhat. Mr.White
gio day da kiém tién
xai may doi khong hét

nhung 6ng khong nging
lai, vi 6ng tim ra dam
mé cia minh trong cong
viéc nguy hiém nay, khi
ong cam thay ban than
dang cham vao dinh cao
ctia nghé. Rat nhiéu lan,
Mr.White da c6 thé rit
chan ra khoi phi vu lam
an, nhung 6ng khoéng
lam. Chi vi @€ nhiing bon
khac ché ma tay da, 6ng
cam thay moén Héa bi si
nhuc, diéu d6 lam oéng
khéng chiu néi.

Tu ti, Mr.White khong
con can bang duge ban
than, 6ng nhing minh
va hoa tron vao td1 ac
roi khong thé ria sach,
nhiing sinh mang tro6i
qua ké tay 6ng nhanh
gon hon cach nhiing con
nghién xai ma tay da
ma 6ng tao ra. Moi con
duong dng di déu dan 6ng
tré thanh Heisenberg -
ké ma ngay ca toi pham
cling phai khiép sg.

Cai két cia Mr.White
cling dugc uu ai mét cach
tuyét dé1 - éng bude vao
phong thi nghiém noi 6ng
da lam nén nhiing vién
ma tiy d4 hoan hdonhat
thé& gidi, noi 6ng dude
séng tron ven nhat, va
nd nu cudi trude khi ngd
xuoéng...

D6 1a cdu chuyén trong
phim, con diy la cau
chuyén ngoai doi caa T
Nam Anh (26 tudi, qué
Phu Yén) - ngusi vua
ra toa ngay 9-8-2024
vi diéu ché ma tuay da,
khong phai 1a san xuat
loai ma tdy tuyét hao
nhat nhu Mr.White trong
b6 phim trén, ma la lam

Tré Magazine = Ngay 15 thang 8 - 2024




lodng ma tdy nguyén chit
thanh vién nén thudc lic va
“nuée vui” &€ phan phdi ra
thi truong.

Hb so vu an cho hay, Tt Nam
Anh tiing 12 hoc sinh gidi
quéc gia moén hoéa hoc trong
qua trinh hoc tap, tung dat
giai nhi mén héa toan quéc
va dat huy chuong vang moén
héa hoc cap quéc t& nén duge
ap dung tinh tiét gidm nhe
“ngudi pham t6i 14 ngudi cé
thanh tich xuét sic trong san
xuat, chién dau, hoc tap hosc
cong tac”. Do chi tiét nay ma
cu dan mang trong nudc cho
ring T Nam Anh hoc theo
Ngai Bach - Mr.White cta
Breaking Bad.

Tham chi, ngudi ta con chéc

Phap luat

E)

X

Hoc sinh gioi quoc gia
mon hoéa hoc tré thanh
nguoi pha ché ma tay

Xuén Duy
‘.-] Thir sau, 09/08/2024 - 08:30
° 00:00/04:25

(Dan tri) - Tt Nam Anh tirng 1a hoc
sinh gioi quoc gia mon héa hoc. Anh
ta da giup strc cho Lé Minh Tri
nghién cttu, pha ché ma tiy va bi

"0/ Nam mién Bic v

phat 18 nam tu.

trai tré ngudi non da nay da
lAm tin... phim. Thuc té&, c6
thong tin 2 tai ti chinh caa
phim Breaking Bad dudc
nhing nha khoa hoc thudc
Luc luong chéng ma tdy
(tén tiéng Anh: The Drug
Enforcement Administration,
viét tat DEA) huéng dan cach
diéu ché ma tiy da hang that
100%. Nhung tiéc cho nhiing
con nghién va cac 6ng trum
bubdn ma tiy, khilén phim thi
ngudi xem cling chi duge nhin
thay mot s6 it trong hang chuc
budc dé 1am ra hang that...

Nén muén hoc man gi, van
phai di tim hdi cac chuyén gia
va ngudi tiing trai, thay vi coi
phim, ddu man ma tuy hay
man cach mang.

mAm rang, thanh phidm caa
Tu Nam Anh té 1a do chang

Hoc sinh gidi quéc gia mén héa hoc tré thanh
ngudi pha ché ma tay... ddm - NGUAN: DANTRIL.COM.YN
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NGAY 10 -8-2024

Thanh Hai Ho

Trén bao Tré c6 nhitng giong vin toi thich nhét
1a Nguyén Manh Tuén, Kim Loan va Hb Déc Vi,
méy sb lién doc truyén cua tac gia Ho6 Pic Vi,
truyén nao ciing ly ky, déu gay can, ky nay doc
truyén “Con nhén tring”, biét thé nao ciing tric
tro, 14t 160, vy ma van cam thiy bat ngd va roi 18
khi ¢6 vo Aida bé mang khi sinh con, nhung tac
gia ciing kip lay lai cho t6i nu cudi & cau két that
“ngang” nhu cua: “Chéc con nhén da choi qua

lieu”. (truyén “Con nhén trdng” da dang tai https://baotreonline.
com/van-hoc/truyen-ngan/con-nhen-trang.baotre | Chu thich
ctia BBT: tac gia Nguyén Manh Tuéan la mét dich gia truéc 1975,
truyén phong tac ctia 6ng dugc Trin Vii danh may va dang lai & muc
“Trong Ham Ruwou”).

NGAY 12 -8-2024

Truong N. My Nhan

That 14 4n twong khi thdy nhitng bé qudc phuc
cua nguoi Mong CO (bai “Qubc Phuc Méng C6 -van hoa

va truyén théng ciia Dinh Yén Thao, da dang tai https:/baotreonline.
com/van-hoc/kien-thuc/quoc-phuc-mong-co-van-hoa-truyen-thong.

baotre). MOi quéc gia, mdi chiing toc luén c6 mot loai
trang phuc phti hop véi thé dang cua ho, cin clr vao
ddc trung ctia mbi dan toc, to tién ho da sang tao ra
mot loai trang phuc hgp v6i minh nhat. Nguoi Viét
minh c6 a0 dai, mot loai quéc phuc c6 thé xem la dep
nhét thé gidi, nhung nguoi Viét ciing nhu nhitng dan
toc khac, rat tiéc, chay theo trao luu van héa phuong
Tay, se sua dam hay vest nhu mot mau muc trong
trang phuc. Pay cling xem nhu 1a mdt sy “nhugc
tiéu” trong van hoa va tu hao ngudn cdi... (...)

NGAY 12 -8-2024

Howard Nguyen

Cau chuyén khai mac Olympic véi nhitng man trinh
dién quai di, ngu ngbc, bénh hoan khién ca thé giéi
lén tiéng, ngay ca nhing ngudi ngoai dao. Toi ¢
nhﬁ'ng nguc‘xi ban dang sng & Phap, chinh ho ciing
bat binh, x4u hd va ché bai tham té ( ) Nhung to6i
khong thay bao Tré c6 bai viét nao vé dé tai nay?

Kha nhiéu “tai hoa” xay ra don dap trong Olympic
lan nay. Ching t6i nhan thdy ca thé gii da phé
phan du, khong can thiét phai lam “6 nhiém”
khoéng khi thém nita. Cam on ban di nhic nho.
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Né&u ban nhéat dinh phai c6 dugc
su céng bang dé séng cudc ddi
thanh céng va hanh phuc, ban
sé& khong bao gid tim dugc diéu
dé trong ki€p nay, trén hanh
tinh nay.

MAXWELL MALTZ

Ngudi hanh phuc la ngudi lang
nghe; k& bat hanh la ngudi thd
1.

RALPH WALDO EMERSON

Trai tim dd rong 16n dé dung nap
tinh thuong. Diéu la lung 1a ban
cang cho, tinh thueng cang tran
day trong trai tim ban.

VICTOR HUGO

MINH HAI
(ti€p theo)

6m nay ching ta ban tiép vé viéc day tré biét tng xt lich su.

B6i 18 c6 nhiing viéc 1am hay théi quen gy phan cam va con

¢6 thé gy nguy hiém cho tré va ca ngudi khac.

- Viéc nhai keo cao su (chewing gum). Nén day tré biét
viéc nhai keo cao su chi nén giéi han trong chd riéng tu hoic véi
ban bé than cht khéng dude nhai keo trong gid hoc hoéc & chd lam
viée, cting khong duge nhai nhép nhép khi néi chuyén. V6i nguci
16n tudi thi viéc nhin mot ngudi nhai keo cao su chdng khéac nhin
mot con bo nhai lai thic &n tit trong bao tii. Nén nhic tré phai kin
d4o0 khi nhai keo, khéng md 16n mém hoc choi tro thdi bong béng.
Keo nhai xong phai géi lai va cho vao thung rac, khéng dude nhd
xuéng dudng hay chd 161 di.

- Khi nghe nhac khéng dugc mé qua I6n, nhat 14 & chd déng
nguoi. Ngay 6 trong nha minh ciing chi viin vita i nghe. Md nhac
qua 16n sé lam phién 15 tai va than kinh ngudi khac. Néu con ctaa
ban mé nghe nhac va thich md 16n khi nghe thi hay nén mua cho
né cai may nghe nhac riéng c6 thé mang theo bén minh kém thém
ong nghe (ear phone)

- Thi tham ké nhiing chuyén riéng tu va khtc khich cudi. Day
14 viéc cac cau 6 tudi di hoc hay pham phai. Néu ban th&y cau con
nhd ctia ban lam nhu vay thi hay bao né ngiing ngay. Vi diéu nay
qua 12 khé coi va khién nguoi chung quanh khé chiu.

- Khac nhé bay. C6 mot s6 ngudi tré ua lam viéc nay dé t6 ra minh
ngau hay bit chude theo cac ngdi sao thé thao. Hay cho tré biét diéu
nay chéng nhiing khé coi méa con ghé tdm, méat vé sinh. Néu ban
thay con minh lam nhu vay hay bao né ngiing ngay va cho chiung
biét d6 1a viéc chdng nhitng khéng ¢6 gi ‘ngdu’ ma con tho kéch.
Viéc day tré biét ting xt lich su 1a diéu khé khan, doi héi ban phai
khéo 1é0 va kién nhan.

MH - THEO ETUQUETTE

BAO HUAN

Tré Magazine = Ngay 15 thang 8 - 2024




Tré Magazine

Ngay 15 thang 8 - 2024 = Quang céo: Tel.972-675-4383

BAO HUAN

oAn i

01 khi an 1i chi 14 mot sy xoa diu,

khoéng gi to tat. Mot ba ban bi that

tinh thi cach an i t6t nhat khong

phai “dao b6i” nhiing di vang chén
gidu ma niu bita 4n. Viua an, vita tam
chuyén “ké di ba, song tot la cach tra thu
tinh tot nhat.” Roi cung cudi dua va quén
di moi “thud dau thuong”.

Ong chéng ¢6 16 mu duong 1ai xuyén bang
trong chuyén roadtrip. Thay vi cing thing
mé nheo dé ng d6 thém moé héi hot. Thi
nang bat cudi, “Ong xa dAn em di phiéu luu
dau vay ta!” Giam bét ap luc ciing 1a cach
an ui nhe nhang. Pudc biia éng chong lau
1au v6 bép, mén c6 man chat thi ¢t hai huée
xoa diu, “em thi khéng sao, chi s¢ doi thing
con no khat nudce!”

Co6 lic an i chi 1a tao ra khong gian yén
binh. M4y chuyén nhu nau an, gitp dé cong
viéc hay cting lam chung nhiing viéc thucng
ngay tao nén &m ap, gan gai. P& moi thi tu
nhién va phu hdp cam xtc ctia nguoi kia.

Chuyeén c6 t6i té, thi an ti lam sao cho chan
thanh ma khong phai chi cho cé. D61 khi chi
don gian 14 ngbi canh, 1dng nghe ma khong
cét 16i hay dua lién méot 16i khuyén. Bét di
m4y cau chung chung “moi chuyén sé OK”
hay “Théi diing c6 lo niia”. Diéu nang can
1a su chan thanh va thuc t&. C6 thé nang
khong hiéu thi “chuyén du thé& nao, minh
van ¢ day”. Con néu da tiing gip phai, nhe
nhang chia sé “minh ciing tiing bi vay, héi
d6 cling té 1dm, nhung minh d& thé na ...”
Su déng cam cua nang dé md nhiéu nut
that hon.
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Carri Richardson khoe
boé moéng tay do Kelly
Phan thiét ké

B6 mong tay dudgc thiét ké ruc rd véi nén ¢ My cla luc sT dién kinh Sha’Carri Richardson
trong I&é khai mac, da dugc gidi truyén thong dang tai va mang xa hoi lan truyén, ban luén
khap noi. B6 moéng tay tinh xao va nghé thuat nay dugc gidi ky gid va céac tap chi thdi trang
danh gia la mot trong nhiing bd mong tay dep nhat tai cuéc tranh tai Olympic nam nay. Mdi

cac ban cung gap gd Kelly Phan, nha thiét ké cho bd méng tay nay.

DINH YEN THAO
GARLAND, TX

30 |

elly Phan ké lai
rang, lan dau tién
cd gap Sha’Carri
Richardson vao tiém
lam méng tay cia minh tai
Orlando, Florida, c6 chua
hé biét c6 gai than thién va
binh dan nay 1a ai, cho dén
khi vai khach hang dang
c6 mat trong tiém nhan
dién va xin chup anh véi
Sha’Carri.
Kelly vao google dé tra tén
vi khach, té ra Sha’Carri
Richardson, 24 tudi 1a mot
ngdi sao trong lang dién

kinh My va thé gidi, ting
vo6 dich thé giéi chay 100m
trong nam qua va vua
mang vé mdt huy chuong
bac ca nhan (100m) cung
mot huy chuong vang déng
ddi (4x100m) cho doi tuyén
My tai giai Olympic 2024
vla qua.

Ké tu d6, mdi quan hé
khach hang tré nén gin bo
hon khi Sha’Carri rat thich
thd v6i cac mau thiét ké
moéng tay cua Kelly Phan.
Vai nam qua, Kelly Phan
tré thanh mot trong nhiing

nha thiét k&€ moéng tay cho
Sha’Carri, du luc si nay 6
tan Dallas cua tiéu bang
Texas. Truée khi sang tham
du Olympic tai Paris ndm
nay, Sha’Carri da dat Kelly
lam 6 bo méng tay cho minh
nhung vi van dé thoi gian,
Kelly chi thyc hién dugc 4
b6 press-on, mét kiéu méng
gia dugc thiét ké& trude va
ngudi st dung chi mang
hay dan vao.

Cho dén tuan qua, du cé
dén 4 nha thiét ké méng tay
khéac nhau va Kelly 1a nguci
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goc Viét duy nhat nhung
Sha’Carri da mang dén
3 b6 méng do Kelly thiét
ké&. Nhiing b6 méng nay
duge cac ky gia ngoai
quéc chi y va dang bio,
trong dé c6 bd méng co
My ma Sha’Carri mang
trong 1& khai mac da néi
bén trén.

Dén My nam 2010 khi
dang hoc dai hoc nam
tha nhi vé thiét k& thoi
trang, Kelly Phan véi
tén Viét 1a Phan Thi My
Lé da c6 sin su yéu thich
va nén tang vé my thuat.
Sau mot thoi gian dau
tai My, Kelly nhan ra
ring nghé Nails khong
chi 1a sinh ké& va dich vu
cham séc, lam dep cho
khach hang ma con la
mot nghé thuat khi méi
b6 méng tay duge thuc
hién nhu mot tac phdm
nghé thuat. Kelly buéc
vao nghé Nails tu 15
nam qua va hién dang
lam chu 2 tiém Nails tai
Orlando véi tam thic d6.
Diéu nay c6 1& ding véi
Kelly Phan.

Hiéu duge tinh cach va
sd thich thdm my cta
Sha’Carri Richardson,
Kelly da thiét k& 4 bo
moéng tay mang cac y
nghia khac nhau dé
Sha'Carri mang sang
Paris.

B6 thti nhat v6i nén mau
c6 My, b6 méng mang
chti dé danh cho Team
USA mang su tu hao va
thoi trang My. Bo thi
nhi 18y mau séc caa l4 ¢
Olympic ngii sic lam cht
dao nén rat rucré va day
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l6ng lanh theo sé thich
cua Sha’Carri. Bo thiiba,
Kelly tra 16i rang sau khi
da st dung hau hét mau
séc cho cac b truée, co st
dung mau tim lam nén

chu dao nhung v6 tinh
lai trung hop véi dong
phuc mau tim cua do6i
tuyén dién kinh Hoa Ky
dugc hang Nike thiét ké.
Va bo mau vang chu dao

4 bé méng tay do Kelly thiét ké cho Sha’Carri Richardson

Quang cao: Tel.972-675-4383

Ban Bién Tap: editor@trenews.net
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Kelly Phan.

cudli cing mang ¥ nghia
vé huy chuong vang tai
Olympic, 1la muc tiéu
nhAm dén cho Sha’Carri
va doan M§ néi1 chung.
Mb6i bo méng nay Kelly
cho biét dugc thuc hién
khoang ti 3 dén 5 gic
déng hé, khong ké viéc
chinh stta hay thay d6i
thiét k& néu cd chua cam
thay hailong véi mot hay
vai moéng tay nao doé.
Cac bo méng tay cong
phu va tinh xdo nay
khong phai chi nhan
toan 161 khen nggi vé
phong cach thdi trang
cua Sha’Carri ma mot
s6 khan gia cling nghi
ngai rang, mang moéng
tay dai nhu vay 1a thiéu
thich hgp trong cac cudc
tranh tai thé thao nhu
Olympic. La nha thiét
k&, Kelly bao ring trang
phuc c¢6 thé lam ngudi
ta cAm thay hai long vé
ban than va ting thém
sy tu tin, ma sy tu tin
von 1a yéu t6 can thiét
trong cac cudc tranh tai.
Tai vong chung két cudc
dua tiép stic 4x100m nit,
Sha’Carri cing mang
mét bd méng tay dai va
1a lyc si chéng nuée rat
cudi cung dé giap doi
tuyén M§ chiém dugc
huy chuong vang.

Hang Nike, hang bao
trg cho Sha’Carri
Richardson trong vai
niam qua ctng dit Kelly
Phan thiét ké& cac bo
moéng tay phu hgp véi
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cac trang phuc va giay
Nike ma Sha’Carri mang
dé quang céo cho Nike.
Pugec mét tap doan thé
thao hang dau chu y va
dat hang thiét ké cling 1a
mot thanh cong cho Kelly
Phan.

Tro chuyén cung chung
t61, Kelly cho biét mot vai
t6 bao Phap va Canada
cting da lién lac va phong
van cb6 sau khi cac bd
méng tay do Kelly thiét
ké& cho Sha’Carri nhan
dugc su chu § va khen
ngdi tai Paris, cing nhu
dugc tap chi thdi trang
Fashion néu tén la nha
thiét k& méng tay cho
Sha’Carri Richardson.

Trong bai bao "Tippi
Hedren, me d5 dau nghé
Nails ngudi Viét" vao
thang Chin nam 2011,
ching to6i tiing viét vé
lich st nganh Nails caa
nguoi Viét. Khdéi dau
tl su gitip d6 ngudi ti

Sha’Carri
Richardson,
huy chucng
vang déng
doi (4x100m)
cho d6i tuyén
My tai giai
Olympic

2024 -NGUON
WASHINGTON POST
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nan Viét Nam t nit tai
ti Hollywood 1a Tippi
Hedren vao nam 1975,
nghé Nails lan rong khip
nuée My rdi khép thé giéi
trong cong dong ngudi

Viét. Sau gan 50 nam,
ngudi Viét hau nhu da
nédm giti phan 16n dich
vu lam moéng tay trong
mot k§ nghé 8.6 ti d6 la
tai Hoa Ky va c6 ngubn

Sha’Carri Richardson khoe
mong tay trén Instagram

nhan céng dén gan 400
ngan ngudi, bao gdbm cac
lanh vuc dich vu, san
xuit, cung cidp va phan
phéi lién quan dén nghé
Nails, theo cac s6 lidu tu
World Metrics.

Cau chuyén cua Kelly
Phan 14 mét sy thanh
cong nghé nghiép ca
nhan va la mot cau
chuyén riéng biét trong
nghé Nails ctia ngudi
Viét tai M§, nhung dong
tholi n6 da gay su chu
y dén nghé thuat nghé
Nails néi chung. Tu mot
nghé sinh nhai, nghé
Nails dang dinh hinh
mot muc tiéu méi khi
nhim dén cac thiét ké&
nghé thuat sang taova y
nghia, 1a diéu Kelly Phan
da thuc hién cho nha vo
dich Olympic Sha’Carri
Richardson.

bYT
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Trong cudc séng hang ngay, déi khi ching ta cé nhiing hiéu Iam vé cach
thdc an uéng sao cho lanh manh. Sau day la gidi thich vé nhiing hiéu lam
dé clia cac chuyén gia suc khoe.

= Nhtmg hiéulam vé dinh duong

Do tugi tét hon dé hop?

* LAu nay ngudi ta van tin rang “tuci la
t6t nhat”, nhung nghién clu cho thay trai
cay va rau qua doéng lanh, dong hép hoac
sdy kho cling c6 thé bd dudng nhu trai
cay va rau qua tuoi.

Chung via c6 thé gilp tiét kiém tién viia
b&o dam ludn cé san trai cay va rau qua
G nha.

Tuy nhién can luu y: Mét s6 loai déng
hop, déng lanh va sdy khoé cé thém
dudng, chéat béo bao hoa va mudi, ban
hay nhé& doc nhan dinh dudng, dac biét
I trén thuc phdm ché bién sdn. Chon
nhiing loai cé ham lugng cac thanh phan
dé & muic t6i thidu.
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NHIEU KY - KY 1

Chat béo la xau?

= Céac chuyén gia ly luan rang néu ban giam
lugng chét béo trong cach an uéng thi nguy co
mac bénh tim sé gidm. D&n nhiing nam 1980,
cac bac si, chuyén gia y té clia chinh phd,
nganh céng nghiép thuc pham va phuong tién
truyén théng da dua tin réng an it chat béo cé
Igi cho tdt c& moi ngudi, mac du khéng ¢ bang
chiing chac chan nao cho thay viéc lam nhu
vay sé ngan ngua dugc bénh tim, méap phi va
cac van dé stc khde khac.

Két qua la nhiéu ngudi - va cdc nha san xuét
thuc phdm - da thay thé calorie tif chat béo
béng calorie tir carbohydrate tinh ché nhu bt
mi trdng va dudng bé sung.

Nhung thay vi giup chung ta git dang thon
gon, ty 1& ngudi du thira can nang va map phi
lai ting 1&n dang ké.

Trén thuc té, khéng phai tat ca chat béo déu
xau. Trong khi mot s6 loai chat béo, bao gém
trans fats (chat béo chuyén héa), cé thé lam
tdng nguy co méc bénh tim hodc dét quy, thi
chat béo lanh manh lai gitip giam nguy co nay.

Vidu vé nhiing chatbéo nay la monounsaturated
fats (chat béo khéng b&o hoa don - c6 trong
dau 06 liu, trai b va mot s6 loai hat) va
polyunsaturated fats (chat béo khéng béo hoa
da - c6 trong dau huéng ducng, walnuts, ca
va flaxseed).

Chat béo t6t ciing rat quan trong dé cung cap
nang lugng, san xuat cac hormone can thiét,
hé trg chiic nang té bao (cell function) va giap
h&p thu mét s6 chét dinh dudng.

Né&u ban thdy mét san phdm dudc dan nhan
“fat-free - khéng béo”, diing tu déng cho réng
né lanh manh. Thay vao dé, hay uu tién dung
céac san phdm c6 thanh phan don gian va khong
thém dudng.

Ban Bién Tap: editor@trenews.net == Website: https://baotreonline.com ‘
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..Con biét con mat me
La mét ca bau troi..
(TS Nhat Hanh)

U minh bao
nhiéu tudi, ngay
khéng con me
van la ngay dau
khé nhat.

000

R6 rang thang bé da
thiic. Nhung khi An buée
dén bén giudng, mit cu
cau nham tit lai vé nhu
dang ngu. An cu vao
nach con :

Me

- Giabo nay. Gia bo nay...
Bin uén éo ngudi, cudi
khanh khach. An xéc
con day, hén vao d6i ma
phang phinh :

- Con danh rang roi ti
stta cho ngoan nhé. Me
di lam day.

Bin choang vong tay nhd
xfu quanh c6 me, giong
ngong nghiu:

~ Me  dii...

Ba dua tay dd 14y cu Bin:
- Sang day ba bé. Chiéu
me lai vé vé6i Bin nao.

Chi ning niu véi me chit
théi, chi Bin rit ngoan.
Chua bao gié em khéc
nhé, voi vinh nhu nhiing
dia tré khac. Su hiéu
chuyén cua con, nhiéu
khi lam An nghe buét
long.

Bin ngoan ngoan qua
véi ba, mit van khong
rdl me :

- Bye me.

- Cho me thom cai niia
nao.

An chém ngudi hon con,
10l quay sang me :
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- Con chao me nhé.
Chgt nhé ra, ¢d noi:

- H6m nay la Sinh Nhat
cu Bin. Me n&u soup
cua cho chau nhé. Trén
duong vé, con sé ghé tiém
mua banh.

Loang thoang nghe me
néi mua banh, Bin v6
tay, reo :

- Banh, banh cho Bin.
Ba mang yéu :

- Cun cua ba chi duge
mdi cai nét an 1a gioi!
An cudi vay tay va buée
ra xe.

Xe chay mo6t doan, nhin
qua kinh chiéu hau, An
van thay hai ba chau
diing truéc ctia nha nhin
theo.

C4 ngay An rat vui. Co
vita lam vira hat nho nho.
Chi nghi dén con thoi, 1a
c6 da cam thay niém an
Gi dat dao.

Thoét d6 ma da 2 nam
roi. Lic 4y, ¢6 tudng
minh da khong vugt qua
dudc ci soc dau doi ds. Co
VA& ngudi yéu con qua tré
va chua sfn sang dé dén
nhan mot sinh linh méi.
Trong tinh yéu, con gai
bao gid cting chiu thiét
thoi. Ngudi co yéu voi
gitt bd trach nhiém, dé
mac cd mdt minh véi ndi
khung hoang tang theo
su 16n dan tiing ngay
cua bao thai. Khi ban bé
héo htic trao d6i nhau du
dinh chon trucng college
nao dé ghi danh, thi
tuong lai c6 tudng chiing
Kkhép lai.

Da c6 14n ¢6 nghi dén cai
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chét...

An lic dau xua dudi
nhiing ky Gic kinh hoang.
Néu khong c6 tinh yéu
thuong va khoan dung
ctia me, chic c¢d khong
thé nao vugdt qua dude.

Chuong trinh Medicaid
cua chinh phu danh cho
nhiing san phu thiéu
diéu kién, cling da gitp
dd An trong nhiing thang
ngay khé khan v6 cung
do.

Sinh con xong, An bit
dau xin viéc 1am. Khéng
con lyga chon nao khac,
théi thi danh bui ngui
xép sach vé lai, dé lo cho
dtia tré. Ciing may, me
lam viéc online nén c6
thé & nha tréng nom Bin
giap cod.

BAy gio, cu Bin va me
14 ca cudc séng cua co.
Ngudi ta van néi, nhiing
dta tré bat hanh thuong
khon ngoan hon nhiing
dtia tré c6 cudc song binh
on. Piéu @6 that ddng véi
Bin. Con ngoan, khéng
bao gié khoc nhé va rat
nhay cam. Chi can thay
An mét, hay khong vui,
la con da chap chiing
buéc dén hon An, miéng
tham thi:

- Yéu me, yéu me.
Nhiing 161 dét dat thot
ra tu d6i moéi chim chim
xua tan tat ca budn
phién, lo ling trong An.

Chiéu nay, khi tan lam,
An ghé Publix mua banh
cho con. Pting tan ngan
mét lde, An chon dugc
mot chiéc banh via y.
Chiéc banh phu day

Quang cao: Tel.972-675-4383
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chocolate nau, c6 chu
bé d61 mu do chay trén
tham cé xanh diém xuyét
nhiing bong hoa di mau
trong that vui mét.

- H6m nay 14 Sinh Nhat
cua con trai chau. An néi
v06i nguol ban hang.

Ba ban hang vui vé:

- Xin chtic mung. Bé tén
gi? M4y tudi vay co

- Con tén Bin, 2 tudi.
Ba ban hang hi hoay
viét hang chi Happy
Birthday Bin 1én chiéc
banh. An xuyt xoa khen:

- Pep qua. Ba that khéo
tay.

Ba cudi va dua cho An
hép banh, kém theo 2 cay
nén xanh do:

- Mongla em bé sé c6 méot
budi Sinh Nhat that vui.

- Vang, chac chan roi.
Cam on ba nhé.

An di nhu bay ra xe. Co
can than dat hop banh
bén canh, roi ngdi vao
tay lai.

Bau troi triu may den va
14t phat mua. An bat can
gat nudc. Mua nay hay
c6 nhiing con mua cuéi
ngay nhu thé.

Niém vui long lanh trong
mét An. C6 nghi dén ldc
cu Bin nhin thay me buée
xuéng xe v6i hop banh
trén tay. Con han sé vui
14m, sé nhoai ngudi ra
doi me. Tiéng reo cua
con &t ron rang nhu tiéng
phong linh réo rit trong
gi6. C6 nghi dén luc ca
nha ngdi quay quan bén
ban an, cung hat bai

Website: hitps://baotreonline.com

Happy Birthday. Lic do6,
Con vb hai ban tay nho
xiu vao nhau, dau lic lu,
€ a hat theo me va ba.
R6i con chu moéi, phung
maé c6 thdi hai ngon nén.
Chéc hén nhiing giot
nuéc mét caa cb sé chay
tran mi vi hanh phic khi
nhin hinh anh dé.

Chi méi tudng tugng vay
thoi, ma An da nghe cay
nong dau mii.

An biét, cudc doi cua
ngudi me don than khéng
dé dang gi. Ganh ning
com 4o gao tién odn trén
val, ma cd thi con qua
tré, tuong lai con map
md. Déi 1an tinh co di
qua ngdi trucng dai hoc,
An bit gip anh mét
minh dam dédm nhin
vao khoang san thénh
thang v6i nhiing sinh
vién tung tdy cép sach
lugn 16. Ho cung trang
lia véi 6, nhung ho hon
nhién va c6 1é chua bao
gi¢ d61 dién v6i nhiing
gian nan nhu ¢6 da tung.
Cudc doi khong trai tham
hoa cho c6. Nhung tinh
yéu thuong cua Bin, véi
¢0 la mét mén qua quy
gia vo cung, du dé co c6
nghi lvce vugt qua nhiing
kho khan truée mat. Mot
ngay nao dé khong xa,
cd sé trd lai truong, bét
dau lai tat ca, vi tuong
lai cia Bin. C6 s& ¢6 lam
tat ca dé bu ddp nhiing
thiét thoi cho con, khi con
khoéng c¢6 mot gia dinh
toan ven.

Troi bong trd gié. Nhiing
ngon gié manh lam An
lac tay lai. Chiéc xe chao
dao, truct mot duong dai,
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l4n sang lan xe bén trai.
Mot chiéc xe tai tro tdi,
hat tung xe An 1én cao...
Dau An dap vao cta xe
roi bat xuéng vo lang.
Mot dong mau chay dai
ti tran An.. Trong ma
ho, An thay minh dang
bay lén, tay cAm chiéc
banh Sinh Nhat. Hai
ngon nén nhay mua lung
linh. Va cu Bin dang
chap chiing chay dén.
Tiéng con goi Me di! Me
di! nhé dan, nhd dan...rbi
chim mat hut.

00o0

Trong béng chiéu xudng
dan trén khoang vudn
rgp bong cay, cha bé
con dang ngdi trén bac
cuia, h4o htic nhin ra con
duong truéc mit. Miéng
em ngam chiéc ti bing
cao su mau xanh, thinh
thoang lai nuit chut chut.

C6 béng xe tré t6i. Em
nhém day nhin, réi lai
ngdi xudng. Khong phai
14 me. Me van chua vé.

Em nhé me 1&dm. Chi cho
chiéc xe dung lai truéc
sin, la em sé chay u ra
va hét 1én goi me that to.

T trong nha, ba than
tho nhin ra ngoai. Khong
biét bao nhiéu budi chiéu
roi dtia chau nhé ctia ba
ngéng chd me. Oi, dua
chau t61 nghiép cua ba,
thing bé con nhé qua dé
biét ring me né da chét
va khong bao gic né con
c6 thé gip lai me trén
61 doi nay. Nude mat ba
chay dai trén ma. Run
run, ba lay tay lau véi
nhiing giot 1&, nghe trai

36

tim cia minh that lai.
Ba buéc ra san, cii xuéng
vuét mai téc cu Bin :

- Bin vao nha 4n com véi
ba nhé.

Cu Bin lic dau ngudy
nguay:

- Bin dgi me, dgi me ...

Em dap tay vao cho trong
bén canh, ra dau cho ba
ngdi xuéng cing em.

Ba nén tiéng thé dai, ghé
ngdi canh em. Hinh nhu
cu Bin da thAm mét, em
tua ngudi vao ba.

Hoang hén ting cudi troi.
Nhiing vang sang ruc
1én va chim nhanh trong
man may nhoa nhat.

Dan chim chap chéi bay
vé t3. Béng dém bao trum
xuéng nhiing vom cay.

Anh mit cu Bin cup
xuéng. Em méu mao:

- Me An, me An di...
Tiéng dan mubi cb vo ve
chung quanh. Ba qud quo
tay, dudi nhiing con mudi
déi dang von quanh cu
Bin, d6 danh :

- Ba bé& Bin vao nhé.
Chiing nao me An vé goi
clia, ba chau minh sé mé
ctia cho me nhé.

Ba cii xudng x6c 14y cu
Bin :

- Bin ngoan nao, ba
thuong nao.
Béng hai ba chau liéu
xiéu hét 1én khung ctia
vét t61 hat hiu.
Véng trong tiéng gi6 lao
xao0, c6 tiéng thut thit caa
cu Bin goi me.

BC (sc)

MGai ban dat cau
héi v6i muc

| Wy |

An Sinh Xa Hoi (Social Security) la
nhiing van dé vé:

- Tro cap huu tri

- Trg cap ngudi gia

- Tro cap tan tat
Dq c6 Angie H6 Quang phu trach.
Néu quy ban cé cau héi xin email

dén Ban Bién Tap Tré tai:

bientap @trenews.net

PHUC LOI
xai hoi

CINDY THU HOANG

Phuc Lgi Xa HOi [Texas Health
and Human Services Commission
(HHSC)] la co quan quan tri cac
chuong trinh trg giup cac gia dinh
véi cac dich vu vé thuc phdam, cham
séc stc khée, bao gém cac chucng
trinh Phu nii, Tré so sinh va Tré
em (WIC), Trg cdp Y t&€ cho Tré em
(Children’s Medicaid, Hé trg Dinh
dudng B3 sung (Supplemental
Nutrition Assistance Program-
SNAP).

Muc “Phuc Lgi Xa Héi” do c6 Cindy
Thu Hoang la nhén vién cta bd Y
té Tiéu Bang, phu trach.

Né&u quy ban cé bt ky thac mac g,
xin gui cau hai vé:

bientap @trenews.net
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Muc Di Tra va Thang Tién B&i S6ng do Van Phong tham van di tra Robert
Mullins International dam trach hang tudn, nham cap nhat tin tic va phat
huy kié€n thiic di trd, rat hiiu ich cho quy vi quan tdm dén viéc bao lanh than
nhan. Chu dé trén day ciing dudc thao luan tryc ti€p trén trang nha www.
rmiodp.com vao méi t6i thi Tu, ti 7:00-8:00 gid, hodc phat thanh va phat
hinh 24/24 trén www.facebook.com/rmiodp

Piéu gi sé xay ra vdi sac lenh hanh phap ctia

ong Biden sau ngay 20 thang 1 nam 20257

gay 18/6, ong Biden cong b cac
chuong trinh méi gitp dd vo/chong
cua cong dan Hoa Ky khong c6
gidy t6 hop 1é va giup d6 nhiing
ngudi DACA.

Toa Bach Oc va B6 Né1 An da thong bao
ring bat dau tit ngay 19 thang 8, nhiing
duong don du diéu kién sé c6 thé nop don
theo chuong trinh tam tha tai ché (PIP)
dugdc cong bd gan day danh cho vg/chong
cua céong dan Hoa Ky khéng c6 gidy to hop
1é.

HOI: Bay gi& 6ng Biden da rut khai ting

cli tdng théng, diéu gi sé xay ra véi cac

chuong trinh nay?
DAP: Chuong trinh danh cho vg/chong
khéng c6 gidy to hop 1é ctia cong dan Hoa
Ky sé bat ddu nhu du kién vao ngay 19
thang 8. Ong Biden khéng c6 1y do gi dé
thay d6i diéu nay va 6ng sé lam moi cach
dé tiép tuc ung ho Pang Dan chu.

Nhiing ngudi vo/ chong cam thay ho du
diéu kién tham gia chuong trinh tam tha
tai chd nay nén thu thap bing ching vé
kha néng hoi du diéu kién ctia ho. Cac bang
chiing nhu:

- Ho khong c6 gidy to va da ¢ Hoa Ky trai
phép;

- D4 c6 mit lién tuc tai Hoa Ky it nhat 10
nim tinh dén ngay 17 thang 6 nam 2024;
- Ho ¢6 cudc hon nhan hgp phap véi cong
dan Hoa Ky tinh dén ngay 17 thang 6 nam
2024.

HO!: Liéu tan téng théng co6 thé hiy bd
toan bd Sac Iénh hanh phap cla éng
Biden?
DAP: Sic lénh hanh phap khong phai la
luat do Quéc hdi dua ra, vi vay téng thong
méi c6 thé hiy bd Séc 1énh ctia 6ng Biden.

LMH

> 3

E THAY

/ DE CAT

‘/D

TREN BAD TRE

S

HIEU QUA NHANH CHONG
TIET KIEM THOI GIAN & TAI CHINH
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Taisao chungtayéucho?

Cho la vat nudi trong nha clia ngudi tu thud xa xua. Bao céao cla
Vién nghién culu Francis Crick & London ndi rang ché dugce cho la
hau dué cla séi xam, con ngudi da thuan hoéa soéi thanh vat nuoi
cach day khoang 15,000 nam trong ky Bang Ha.

TA PHONG TAN

ORANGE COUNTY, CA
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ung song hoang da
theo bay c6 linh cau
va ché rung, nhung
con ngudoi khong
chon linh céu va
ché riing dé thuan hoa, ma
lai chon s6i1 xam. Theo y
toi, linh cAu tuy tén c6 chit
cdu (ché) nhung khoa hoc
lai x&p né vo loai “dong vat
¢6 va &an thit dang meéo,”
ma meéo thi rat khéng biét
nghe 16i, khéng c6 tanh ky
luat va rat khé huan luyén

thuén thuc, nén linh cau bi
con ngudi thai xua ché. Thi
hai la linh cdu c6 bo dang
x4u xi va gian ac, nhin rat
thiéu thién cam.

Nguai xua cting khong chon
ché riing dé thuan héa, vi
ché rung rat it séng theo
bay va ciing vbé ky luat
khong khac gi linh ciu.
D61 v6i loai s6i xam, ching
song theo bay, c6 séi dau
dan biét t6 chiic cude san, ¢o

tanh ky luat, trung thanh
v6i bay. Séi c6 vé dep diing
méanh va kiéu hanh, ¢6 stc
manh, ¢6 trong lugng du ap
dao con méi va su nhanh
nhen cAn thiét khi tdn
cong con moi. Nhiing pham
chat cta s6i xAm da chinh
phuc trai tim ngudi xua, va
khéng biét chinh x4c ti luc
nao, d noi dau, séi da dude
dem vé & chung trong tup
léu cua loai nguoi. Tu dé,
s6i tré thanh ché nha, cung
tén tai song hanh véi cude
song va su phat trién cua
ngudi cho t61 thoi hién dai.
Qua trinh song hanh va
phat trién dé s6i xam dudgc
lai tao thanh nhiéu giéng
ché khéac nhau, tréd thanh
“thd cung” (pet) ciia nguai.
Nhiéu giéng ché sanh ra
chi dé hudng thu su sung
sudng, dudc con ngudsi cung
phung ma ching khéng
can phai “lao dong” cuc khg
ki€m tién nhu cht nhan
cua chung.

Tai sao nguoi phai nai lung
kiém tién dé nuéi cho, dé
phuc vu ché tit miéng an
thtic uéng cho téi giuong
ngu, d6 choi? Cau tra 10i rat
don gian 1a bdi vi nguodi ta
yéu ché. Nhiing giéng ché
16n (chan ctiu, bao vé) mic
du c6 lam viéc, nhung cting
dudc cham séc day du, dude
cht yéu thuong.

Gidng ché 16ng day Bac My
nhin bé ngoai ching khéng
khac gi nhiing con s6i xam,
s6i tuyét Bic My. Vay nguoi
ta lam thé& nao dé nhan ra
dau 14 s61 hoang da, dau
la ché nha? Cé6 ngudi néi
réng hay nhin cai mii cta
ching, miii caa s6i nhon
va hoi héch 1én, mii ché
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nha khéng nhon, thing
ché khong héch. D6 1a
khi quy vi c¢6 thé quan
sat ching ¢ khoang cach
gan, con 6 khoang cach
xa thi khong thé nhan
biét bang cach nhin miii.
C6 mét cach khac dé
nhan biét daula ché nha,
quy vi hdy goi tén no, tu
rit xa, né sé huéng mit,
dong tai vé phia quy vi.
Va cai dubi, phai, chinh
cai dubi, sé cong 1én ve
vAy 1o rit ron rang miing
rd. Khi con ché tién téi
gan quy vi, quy vi sé nhin
thdy su 4&m ap, su hién
diu, tinh yéu thuong tran
day trong d6i mat né khi
né nhin quy vi. S61 xam
hoang da khong biét vay
dudi, duodi sé1 ludn cup
xudng, anh mét né tran
day su canh giac, nghi
ngd. Biét vAy dudi thé
hién tinh cam la mot
buéc tién héa dai ti loai
s61 xam trd thanh ché
nha. Ngudi cht yéu con
ché cua ho khi nhin thay
né rol rit vay dudi, miéng
kéu u U nling niu.

Khi 6 Viét Nam toi cé
nudi 5 con ché. Mdi lan
ch6 me dé téi déu quan
sat qua trinh ché6 con
I6n 1én tung ngay. To61
rat ngac nhién khi thay
ché6 con dudc vai ngay
tudi, chua mé mat nhung
chiing da biét vay roi rit
mau dudi ngdn ngtin nhd
xfu nhu dau diia. Téi c6
thé khing dinh vay duoi
dé ninh chu 14 d6c quyén
cua bon chd, ma nhiing
vat nudi trong nha khac
khoéng co.

C6 ngudl nél ngudi ta
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yéu ché vi ché6 trung
thanh, ché biét gitip dd
chu, ch6 yéu thuong va
hy sinh vi cht vé diéu
kién. “Con khong ché cha
me kho, ché khong ché
chti nghéo.” Du chua ¢6
12 mot ngusi hanh khat,
thi trong mét con ché
cua anh ta, anh ta van 1a
mét ngudi chit kha kinh
ma con ché rat muc yéu
thuong va nghe loi.

Vao nhiing nam dau
thap nién 20 thé ky 20,
cau chuyén c6 that vé
chia ché tén Hachiko
trung thanh chd dgi
ngudi chu (da qua doi) 6
nha ga suét 10 ndm lam
xuc dong ca nudc Nhat.
Ngudi Nhat da 1am mét
btic tugng ché Hachiko &
nha ga Shibuya dé tudng
niém né sau khi Hachiko
qua doi. Cau chuyén vé
Hachiko dugc chuyén
thé thanh phim, truyén
tranh va tac phdm vin
hoc, dugce dich ra nhiéu
thii tiéng trén thé& gidi.
Biic tugng Hachiko dudge
coi 1a biéu tugng cho
tinh ban chung thay cua
Hachiko va chti né - gido
su KEisaburo Ueno.

Mot con ché Tay ding
manh mang dang dap
loai s6i rat néi tiéng khéc
14 ché Buck va ngudi chtu
John Thornton trong
truyén Tié€ng Goi Noi
Hoang Da (The Call of
the Wild.) Truyén dudc
dich ra nhiéu thi tiéng,
dugc dung thanh phim,
con Buck tré thanh chu
ché ndi tiéng, mét nhan
vat huyén thoai biéu
tuong cua su diing cam,

Quang cao: Tel.972-675-4383
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khén ngoan va tinh ban
chung thuy.

Khac v6i Hachiko 1a mot
con ché c6 that, Buck 1a
nhan vat tudng tuong cua
nha van Jack London,
nhung mic ké, Buck van
ton tai, van c6 mot doi
séng riéng vo cung séng
doéng trong long doc gia/
khan gia hAm mo Buck,
vi von di, nhiing doc gia/
khan gia 4y trong long
ho da c6 sin tinh yéu
thuong danh cho loai ché.
Ho cling giéng nhu ngudsi
cht ctia Buck - nguci dan
ong di tim vang John
Thornton.

Nhiing nguci da tung
nudi ché déu biét rang
tuy ché khéng néi dudge,
nhung né rat biét cach
an Ui ngudi chu, né biét
cach thé hién biéu cam &
anh mét, long may, khoée
miéng... 1am cho tan chay
trai tim nguoi chua. Cé
nhiing chu ché6 thuong
xuyén cho ching ta thiy
né dang cudi vui thich,
maic du d6 c¢6 phai 1a né
cudi hay khong thi ching
ta khong biét. Néu quy vi
doi xtt véi né bang tinh
thuong ém diu, n6 sé dap
tra bang tinh thuong yéu
khong bo bén d61 véi ban.

Trong d6i séng, ché
thuong “lam hé” khién
ngudi chu vui thich,
ngudi chu cam thay
dugc an i, ¢bi long ldng
diu khi 6m chi ché caa
minh vao long. O khu
vuc thanh phé, nguoi
ta nuéi ché trong nha,
thinh thoang dan ché ra
ngoai di dao trén dudng
véi cong day cot & cd ché.

Website: hitps://baotreonline.com

Trudéng hgp nay quan
hé ché va chua du kha
13 than mat nhung van
khong thé sanh bang ché
va chu cung chay trén
canh dong ménh méng.
Khi ché va chu cung td
chitic, cing tham gia vao
moét cudc san trong moi
trudng hoang da, su gin
két tinh cadm déi bén dudge
nang cao, hd trg, bao vé
lan nhau, cing vui ming
khi sén dudc con mdi, va
khéng gi bang niém vui
tan hudéng thanh qua
cudc sén cua ca hai. Cudc
san khoéng chi 12 sin
huou nai cdy cao ciia ché
Tay, cho co Viét Nam tdi
mua git lda thi cing chu
di san chuot déng, “tay
nghé&” ché co ciing khong
hé kém canh ché Tay.

Han Quéc, quéc gia cb
truyén thong an thit ché
ti thoi xua, da ban hanh
luat cAm #n thit cho, luat
chinh thic c6 hiéu luc tu
ngay 07 Thang Tam nam
2024 tai Han Qudéc. To
Korea Herald cho hay,
luat nay c&m nudi ché
14y thit, cAm ban thit
ché, chinh phu Han Quéc
dang boi thuong cho hon
5,600 ciia hang béan thit
cho, trang trai ché va
nha hang thit ché, truée
khi budc déng ciia hoan
toan. Luat cAm ban thit
ch6 danh d4u su thay d6i
¢6 tinh dot pha manh mé
nham vao truyén théng
dian téc ma trong thoi
dai ngay nay, truyén
thong dé6 bi coi 1a thiéu
van minh.

TPT
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IAN BUI

DALLAS, TX

Thé Van Hoi Mua Hé Paris 2024 da két thic. Hoa Ky mot 1an niia dtng dau bang
véi tong cong 126 chiée huy chuong (40 Vang, 44 Bac, 42 Péng). Nhung néu Texas 1a
mdt qudc gia riéng biét, s6 huy chuong ciia cac luc si dén tir day citing khong phai it
— 44 huy chuong (18 Vang, 15 Bac, 11 DPdng), ttc hang 7 sau Nhat (45 HC) va trén Y
(40HC). Hai nguci trong déi Gymnastics Nit 14 Hezly Rivera (Plano, TX) va Simone
Biles (Spring, TX) thing HCV.

Tu trai: Jordan Chiles, Hezly Rivera, Jade Carey, Simone Biles va Sunisa Lee (cHARLIE RIEDELL/AP)

Riéng dién kinh da c6 dén 11 luc si tu
Texas v61 18 huy chuong cac loai, trong
d6 hét 10 chiée 14 HCV. Néi bat nhat 1a
cac guong mit nhu Sha’Carri Richardson
ti Dallas (1 Vang, 1 Bac), Tara David-
Woodhall tt Frisco (1 Vang), va Ryan
Crouser (1 Vang) tung choi cho dai hoc
UT Austin... Nhung dang né hon hét chic
phai 14 Gabrielle Thomas, hién dang song
va lam viéc tai Austin. Gabby t6t nghiép
Harvard nganh sinh hoc than kinh, sau
d6 14y thém bing thac si dich té hoc tai
UT Austin. Ban ngay luyén tap chay dua,
ban dém c6 lam viéc thién nguyén 6 mot
tram y t& danh cho ngudi nghéo khéng c6
bao hiém. Tai Paris 2024, ngudi dep van

vd song toan nay da dm 3 chiéc HCV! aw:
PATRICK SMITH
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Trong bai 161, cac luc si c6 moi lién hé véi
Texas cling kiém dudc 13 huy chuong ca thay
(2 Vang, 8 Bac, 3 DPéng). Can néi thém rang
khéng phai tat ca cac huy chuong nay déu vao
tay Hoa Ky. Hubert Kos chuyén trudng ti
Arizona sang UT Austin dé tap véi HLV ling
danh Bob Bowman, nhung lai thi d&u cho doi
Hung Gia Loi va thang 1 HCV. Bob Bowman
tting 1a HLV cho nha v6 dich Michael Phelps,
va tai Paris 6ng con c6 mot tay hoc tro rat gioi
bai cho @61 Phap tén 1a Leon Marchand véi ky
tich 4 chiéc HCV. Trong anh 14 Nic Fink trong
tran boi éch 100m ma anh doat huy chuong
Bac. Nam nay da 31 tudi va hién dang lam
k¥ su dién ti tai Dallas, Fink con 1a luc si 16n
tudi nhat thing huy chuong boi 16i trong lich
st thé Vﬁ:in h61 ANH: MARTIN MEISSNER / AP

Tai giai bong tron World Cup Ni héi nam
ngoai, My da bi loai & ché sau khi chi
thing mot tran duy nhat nhd danh bai
Viét Nam trong vong bang. Lan nay, véi
huan luyén vién méi va dan cau thu tré
trung hon, My da 14y lai dudc phong do
va phuc hoi danh du véi chiéc huy chuong
Vang sau khi ha tha Brazil 1-0 trong
tran chung két cuc ky gay can. Diac biét
hon ca, doi M§ nam nay c6 mot nit cau
thi me Viét cha My tén Jaedyn Shaw,
dén tu Frisco, Texas (hang dau, thi tu tu
phai). Jaedyn 14 cAu tht goc Viét dau tién
choi cho d6i tuyén béng tron Hoa Ky tai
Olympics, va ciing 12 ngusi My goc Viét
dau tién doat huy chuong Vang. inw: isaser

INFANTES /REUTERS

Trong mot su kién giy chan dong khip thée
gi61, mot cip vot cua My da danh bai hai tén
tubi 16n trong giéi quan vot 1a Rafael Nadal
(phai) va Carlos Alcaraz cia Tay Ban Nha
trong tran tG két D6i Nam. Rajeev Ram
(trai) va Austin Krajicek da 1am nén lich st
khi loai Spain khdi vong chién va két thuic
su nghiép vé vang cua Nadal. Krajicek 1a
cu dan Plano, Texas, va tung choi cho dai
hoc Texas A&M. Tuy khong néi tiéng 1am,
nhung Krajicek 1a mot chuyén gia danh déi
rat kha, tting dudc xép hang #1 trén thé
gi6i. R4t ti€c anh va Ram khéng tién vao
dugc tran chung két, song céip bai trung nay
van mang vé dugc cho Team USA mot chiéc
huy chuong D6ng ANH: KIRBY LEE / USA TODAY SPORTS
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Paris 2024 cho thay viing Béc Texas qua 1a mot
cai ndi dao tao rat nhiéu lyc si Olympics, khong
thua gi Cali. Dac biét cac truong dai hoc nhu
UT hay A&M thu hiut duge kha nhiéu luc si
sinh vién. Nhiéu ngudi vé sau trd thanh thé
théo gia chuyén nghiép, nhu danh tai béng rd
Kevin Durant (HCV TVH 2012, 2016, 2020,
2024). Tuy nhién so v6i thé giéi thi My noi
chung khéng manh vé mon thé duc dung cu
Nam. Cho nén ky nay dan My rat vui miing
khi d6i tuyén Nam cta My doat dude mot chiée
huy chuong 1an dau (Pong) ké tit nam 2008. Va
nguoi c¢6 déng goép dang ké trong chién thing
bat ngd 4y 1a mot cu dan Plano tén Asher Hong,
nam nay méi 20 tuéi. ANH: NAOMI BAKER

~
Thé Van Hoi luén thay d6i theo thdi gian véi
nhiéu mén thi méi nhu kayak cross hodc break
dancing. Nhiéu mén khéc da khong con niia nhu
baseball, softball.. Dau thé& ky 20, Olympics con
¢6 nhitng mé6n thi la ling nhu chiia chay (fire
fighting), kéo day (tug-of war). Leo nhanh (speed
climbing) cting 14 mo6t bd moén tuong d6i mdéi trong
Olympics. Sam Watson, mot hoc sinh 18 tudi dén
tit Westlake, mot thanh phé phu can trong ving
Dallas-Fort Worth, da 1ap nén ky tich khi anh
tu pha vé ky luc quéc t&€ ciia chinh minh hai 14n,
mic du cudi cung ciing chi doat dugc chiéc HCD.
Thé Van Hoi qua 1a noi xay ra vo s6 chuyén kho
tin nhling co thé.t. ANH: JACK GRUBER/USA TODAY SPORTS

%

Paris 2024 14 1an thi ba golf c6 mat tai
Olympics. Lydia Ko cia New Zealand
trd thanh ngudi duy nhat thing huy
chuong mén nay 3 lan lién tiép — Bac
va DPoéng 2 lan truée, va Vang nam
nay. That 14 mot thanh tich kho thé
qua mat. Trong khi d6 Lilia Vi caa
My (tt Nam Cali) da vé tay khong.
Bén Nam, tay golfer s6 mot thé gi6i
Scottie Scheffler da khién moi nguoi
sting s6t khi anh chuyén thua thanh
thang véi 6 trai birdies trong 9 16 cudi
ciing cua hiép 4 dé mang vé cho Uncle
Sam thém mot chiéc HCV. Trén buc
nhan giai, chang cu dan Dallas nay
da khong cAm duge nuée mét khi nghe

ban quffc CA.. ANH: NBC SPORTS \l
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Ngan keo dudi lo nudng

HOANG HUGONG

Hau nhu moi 16 nuéng déu co
ngan kéo bén dugi (oven draw-
er). Nhiéu ngusi dung dé Iuu tri
dé, trong khi mét s6 dung dé ham
néng dé an. Néu ban khong chac
ngan kéo cla 16 nudng dung dé
lam gi thi nén kiém tra hudng dan
st dung cua thiét bi. Tuy nhién,
néu 1o nuéng cla ban khéng co
nut ghi “warming drawer” va ngan
kéo khéng co bat ky loai chdo nao
thi c6 thé dudc dung dé dung dé.
Néu dung dé dung dé, ban cé
thé trii cac dung cu ndu nudng

m Dau an. Viéc tri dau an
bén dudi 16 nuéng co vé thuan
tién nhung thuc chat cuc ky
nguy hiém. Céac loai dau an
déu rat dé chay. Vi thé, ding
bao gid trif dau &n & ngan kéo
dudi 16 nudng.

m Thét gb. N&u cat néi va
chao trong ngan kéo cua 10
nudng, ban ciing c6 thé cat
thot gbé & day. Tuy nhién, do
la diéu khéng nén. Thot go réat
dé bi hu do nhiét dé cao. Nén
dé thét va cac dung cu nha
bép bang gb khac & noi kho
rao, thoang mat.

m Mang boc thuc pham.
Khoéng cat mang boc thuc
ph&m hoac bat cui thi gi béng
nhya dudi |16 nudng. Chung
sé bi cong vénh, co lai hoac
tan chay khi tiép xuc véi nhiét
dé cao.
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nhu chdo, ndi, khay, khuén nudéng
banh bang kim loai...Nhung cé
nhiing moén dé khéng nén bdo
guan trong ngan nay.

asti T
’V‘sal;pl-agg‘(‘: w-r—.a..p ¥
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LABOR DAY FAMILY FUN

WEEKEND

31/8 va 1/9. Chuong trinh sinh
hoat danh cho gia dinh va ban
bé nhan ngay 1& Labor Day.
Trung bay chim cénh, sd thu
nhd, trinh dién piano..

Dia diém: Dallas Arboretum and
Botanical Garden, 8525 Garland
Rd, Dallas TX 75218. Bién thoai
214-515-6615. Gia
vé: $10-$16.

DESTINATION: DINOSAURS

9/8 t6i 30/9. Tim hiéu céac bi
mat cla loai khing long, cé
trén 100 mo hinh khiing long
I6n nhu that va biét ct dong,
gam ru

Dia diém: Dallas Zoo, 650 S. R.
L. Thornton Freeway, Dallas TX
75203. bién thoai 469-554-7500.
Gia vé: $6.

PLANTCON INTERNATIONAL
DALLAS

31/8 va 1/9. Trung bay va ban
nhiéu loai cay nhap tu nudc
ngoai. Co hudng dan va hoi
thao véi nhiéu chuyén vién
trong cay

Dia diém: Marriott Dallas Allen
Hotel & Convention Center, 777
Watters Creek Blvd, Allen TX
75013. Gia vé: $35.

Website: hitps://baotreonline.com ‘
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NGAN BINH

GARLAND, TX

iéng chudng nhac
reo inh 6i. Md voi
canh cia, toé1 dat
hai cai tii nang triu
xudng, bat may. Lai ba
cai quang cao chét tiét,
t6i cam ram rdi tat may.
Lén xe, chua kip cai day
an toan dién thoai lai reo.
Ciing nhiing con s6 khi
nay. Chan cho vai giay, toi
khé “hello”. Bén kia dau
day, tiéng néi trong tréo
vang lén:
- Bac di, con.. Linh Lan
day.
- O! me con sao rdi?... c6
chuyén gi vay?
Nghe giong néi héi ha
cua téi, con bé cudi thanh
tiéng:

X . N
- Da me van 6n, chi la con
z A ~ 9. z
¢6 chuyén muén hoi bac.

- Vay thi bac miing nhung
dting néi 1a con c6 tAm su
long thong muén thé 16
cung bac nha.

- Da bac doan ddang phéc.

- Thiét ha! bac chd nghe
day.

Sau mot hdi ké 1€, Linh
Lan ngap ngung khi dat
cau héi c6 phan khé néi:

- Ngudi yéu caa con dé
nghi séng thi trude khi
quyét dinh két hén. Chéc
chén bd me con khéng bao
gi6 chap nhan chuyén nay,
nhung con sg.. mit anh,
néu... con t chéi. Bac oi,
con mudn xin 161 khuyén

cua bac nhu nhiing gi bac
da gbép y trén bao.

Té1 that sy lang tung.
Bé6i vi Linh Lan khéng
chi 1a doc gia ctia t61 ma
con 1a con gai cua mot
ngudi ban di quen biét
lau nam. T6i cam thay
trach nhiém ning né cua
minh trong nhiing gi to1
sé noi véi Linh Lan.

- Van dé nay kha nhay
cam nén bac can cé thoi
gian.

Linh Lan tha thiét:

- Da.. con rit can su
huéng dan ctia bac. Bac
gitap con voi.

Nhé t6i nhém “3 diéu
4 chuyén” téi cam thay
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c6 chit an tAm nén hia
hen:
- Dugc, bac sé hoi y kién
vai ngudi ban réi cung
nhau “g6 réi to long” cho
con.

- Cam on bac. Nhung xin
dting noi tén that cia con
v6i cac bac va nhat 1a
duing cho b6 me con biét
chuyén nay.

- Bac huia, con an tam.

Tu héom cung nhau ban
luan soi néi vé bic thu
qua email cua doc gia
Tré gui cho toi, cac chi
ban bdng hing hai nhiét
tinh va td ra thich thua véi
cai “job” méi nay nén hao
hiing dé nghi dit tén cho
nhém va hiia sé sdn sang
bat tay vao viéc khi cé
yéu cau. A ha! git t6i méi
suy ra mot diéu, “khéng
can biét em la ai”.. ct
14 phu ni thi hiu nhu
da s6 déu c6 cai “gen di
truyén” dé trd thanh
“pba Tam”. Vi thé, khi
khéng c6 thu héi thi cac
chi lai suu tAm nhiing
cau chuyén doi thuong
roi mang ra dao sau van
dé “Néu la toi thi...” dé
trao déi, tim hiéu, kham
pha nhiing diéu hay va y
nghia dé cudc doi vui vé
hon, méi mé hon. Va ly
do “thuyét phuc”’ nhat 1a
dé khi ai can giup d5 thi
minh cling c¢6 chit kinh
nghiém dé€ nhan xét,
danh gia thuc té€, chinh
xac hon. Thé 1a nhém
chinh thic ¢6 danh xung
“3 diéu 4 chuyeén”.

Ciing cai quan nho nho
khéng qua déng khach
dé chi em ching t6i ¢6
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thé déng d6 thém vai
tiéng dong hoé sau biia
an trua ma ching thay
ngai ngung, vi 6ng chu
quan rat vui vé, céi ma.
Da khong than phién vé
viéc ching toi ngdi dong
qué lau, d61 khi lai tranh
luan 6n a0 ma éng con
vuivé ting thém mot Am
tra lanh v6i vailat chanh
xanh mué6t cho thong cé.
Hém nay, phan 4m thuc
viia két thic, 6ng da le
lang thu don ban:

- Tuin nay c6 dé tai gi
mdéi mé khong cac chi?

- C6.. nhung day la
chuyén cAm dan 6ng.

- Ha! Ha! thé€ thi to6i
phai chuén le khong théi
mang hoa vao than.

Sau khi vu ai ting éng
cht 5 nu cudi tudi tan,
than thién, cd nhém da
nhén nhao khi nghe t6i
ké chuyén caa Linh Lan.
Chi Tram van la nguoi
lén tiéng dau tién:

- T6i nghi, néu mot ngay
dudgc tin con gai minh
dang séng thi véi anh
chang nao dé6 chic 1a tbi
dé xudng cai Am va phai
vao bénh vién ciiu cip
ngay tic thi.

- Ca nhan to1 cing khoé
chip nhan chuyén nay.
Thi héi, néu sau nay né
khong két hon véi nguoi
dan 6ng da tling séng
thti va nguoi chong tuong
lai ctia n6 sé nghi gi khi
biét v minh da c6 mot
qua kht nhu thé. Theo
to1, nguoi Viét minh du
d hai ngoai nhung van
con nhiéu dinh kién. Vi
thé, viéc danh gia phdm
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hanh cta ngudi phu nii
luén lién quan dén van
dé dao dtic.

- Chi ¢6 hoi 1y do tai sao
cd 4y mudn séng thu
khong?

- Nang khong dam tw
chdi yéu cau ctia chang vi
khéng muén mat chang.

- Cha! ¢6 nang nay luy
tinh di a nha.

Trong khi chi My cudi
thich thi thi T6 T6 nhiu
may:

- Yéu cau cua anh ta
khién em d#t cau hoi, ¢
phai anh chi nghi dén
nhu cau tinh duc?

- Chua chéc. Déi khi c¢6
nhiing ngusi vi séng xa
gia dinh, thiéu thén tinh
cam, ho s¢g cam giac cd
don khi phai séng mot
minh nén mudn c6 ngudsi
déng hanh.

- Nhung ciing c6 mot s6
nguoi vi mudn c6 nguosi
chdm sé6c hay té nhat
14 c6 nguoi “share” tién
thué nha. Néu quyét
dinh séng thi thi phai
1a mot quyét dinh chin
chén khi ca hai déu c6
da diéu kién tai chinh,
tu lo cho cudc sdng cuaa
minh chi khéng 1é thuoc
vao dé1 phuong va cung
xac dinh mé1i quan hé ro
rang chi khong nén chay
theo trao luu dé chiing
té minh 1& ngudi c6 nép
séng van minh, hién dai.
Nhiing nguci 4y hoan
toan khong c6 tinh than
trach nhiém, ho chi nghi
don gian rang song thi
khong hgp thi bo.

- Ding vay, khi s6éng
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that, ngudi trong cudc
sé c6 trach nhiém va ton
trong nhau hon. Chi ban
cua minh c6 ¢d con gai
cling quyét dinh séng
thti véi nguadi tinh du cha
me phan d6i quyét liét.
Truée khi r6i gia dinh,
con bé khing dinh “Con
hoan toan chiu trach
nhiém vé cudc doi cua
con”, vi ¢o ta dat tron ven
niém tin vao ngudi yéu.
Mot nam sau, khi biét co
¢6 thai anh chang da cao
bay xa chay va két qua la
co gai da tu két lidu doi
minh vi cam thay xau
hé véi gia dinh, ban be.
Trong 14 thu dé lai, ngoai
nhiing 10i héi 161 danh
cho ba me, ¢6 khuyén cac
chi em dung bao gic di
vao vét dd cta c6 vi dé 1a
quyét dinh néng néi, ngu
sinhat cia ngudi con gai.
- C6 mot diéu ma céc cod
gai tré long, non da nén
biét 14 trong van dé tinh
cam, ngudi phu nt luén
chiu thiét thoi. Néu cuoc
song thi that bai, sau
nay khi c6 chéng roéi cé
thé c6 sé bi tinh ct quiy
roi, khong ké co Ay luc
nao ciing chiu 1ép vé& véi
chéng vi mic cam khong
con trinh trang.

- Khéng biét ¢6 Linh Lan
cta chi c6 nghi dén viéc
16 nhu cé thai ngoai ¥y
muén. Lic 4y, lam sao
gidu duge moi ngudi, diéu
nay lai cang lam cho cha
me x&u hd va tic gian.

- Chuyén nay ctng da
xay ra nhiéu trong cong
dong Viét Nam ching
ta. C6 nhiéu bac cha
me khong chidp nhan
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cudc phiéu luu tinh cam
khéng biét lanh hay di,
hanh phtdc hay bat hanh
cua con gai minh. Ngudc
lai, dda con thi quyét
chét séng cho tinh yéu
nén moéi quan hé gitia
cha me va con cai bi cét
dit mot cach tic tudi.
Nhiing ti€ng thdé dai
déng loat vang lén. Lién
14 ngudi pha tan bau
khéng khi buon hiu.

- That ra, néu suy nghi
thoang mot chat thi viéc
séng thi cling c6 vai lgi
diém. Phai céng nhan
mot diéu, du thoi gian
yéu nhau kha dai, cé
diéu kién dé giap gd nhau
luén va lac nao cling
thay ngudi yéu ciia minh
lich sy, tl t&, gon gang,
dep d& nhung d6 chi 1a
mot phan nho, chi khi
séng chung nguodi ta méi

O ﬂ"“

O

NG

nhin ré con nguci that
v6l nhiing tat x4u cua
nguoi ay. Mot con ngudi
hoan hao d6i véi ta trong
nhiing gié khic ngin
ngui cia nhiing budi hen
ho sé trd thanh bat toan
khi s6ng chung trong mot
maéinha. Vithé, séng thi

cling 12 mot cach thuc té&

dé nhin rd nhiing khuyét
diém cta d6i phuong va
tit d6 ca hai c6 thé danh
gia mic do tinh cam
danh chonhau, déng thoi
kiém chiing lai xem minh
¢6 thé nhuong nhin, ton
trong va dé dang cung
nhau gidi quyét cac mau
thuan trong cudc séng
vg chdng sau nay khong.

- Theo t6i, ca hai c6 thé
quyét dinh séng thu
truéc héon nhan néu ca
hai déu c6 y dinh két
hén. Ho ty nguyén séng
chung dé dung thoi gian

nay tim hiéu va hoa hop
v6inhau hon. Diéu quan
trong 12 ca hai phai c6
cong viéc lam 6n dinh,
chuén bi tinh than viing
vang va c6 nhiing thda
thuan lién quan dén ng-
hia vy, trach nhiém cting
nhu tai chinh khi vé véi
nhau. Nguge lai, cac cod
cau chua sin sang tién
t61 hon nhan, tam 1y chua
on dinh, thuong xuyén bi
anh hudng bdi nhiing 161
phé phan, ché bai tu gia
dinh, ban bé thi khéng
nén séng thu.

Toi x€p quyén s6 tay lai
va cau chuyén dudc két
thic v6i hy vong nhiing
10i gép ¥ trén sé& phan
nao gitp cho ¢6 chau nhd
dang chd cau tra 1oi.

- Linh Lan a, con phai
suy nghi, can nhic ky
ludng truéc khi quyét

v~ DECAT

TREN BAO TRE

l-llljiu QUA NHANH CHONG
. TIET KIEM THOI GIAN & TAI CHINH _
ONLINE TROHG NGAY ,HTTPS://BAOTREONLINE.COM

dinh. Hay manh mé va
c6 chinh kién cht dung
nhe da dé tinh cam 16i
cuén ma anh huéng dén
tuong lai. Trude sau, gia
dinh va tinh yéu thuong
ctia b6 me van maila chd
nuong tya 4m ap cho con.
Linh Lan hay c6 ging
tim cach tim sy v6i me
dé bao dam quyét dinh
cua con khoéng phai la
quyét dinh néng néi. Cac
bac chic Linh Lan sang
suét dé tim giai phap
thich hgp cho con, ¢6 gai
Viét Nam trong mot gia
dinh ma bd me con van
mong mudn giii gin né
nép cii.
Nhiing chiéc ly dua lén
cao, dung cém cop véi
tiéng cuoi ron ra trude khi
nhém “3 diéu 4 chuyén”
vay tay chao nhau trong
16i hen gép lai lan sau.
NB

v DETIM
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DIEU CO NUGNG

®m Quan jeans dng réng tiép tuc la trend, va
c6 thé mac thodi mai cho dip thudng ngay. Cang dé
dep mua thu vi hgp véi b6t va giay bit mdi, nhin cao
rdo, gon gang hon. Khéng chi jeans 6ng rong ma
quan tay éng réng cling thinh hanh, hgp véi ca giay
sneaker - dé& mac di lam hon jeans 6ng rong. Ngoai
ra thu nay cling c6 kiéu quan tay éng diing, 6ng loe
vGi hoa tiét ké nau chim hay ca-ré tinh té.

m Ké soc ciing phé bién, nhat 1a soc ngang Breton.
Nhiéu lua chon trén cac mon dé mua thu. Ngoai ké
soc thi mau dé nhén nha ciing thinh hanh. Khéng
phai kiéu vay, 40 mau dé, mot phu kién diém nhan
doé sé hgp han nhu doéi sneaker dd, déi bup bé MJ
da, tai xach, that lung hay m luGi trai dé la mot trong
nhiéu lua chon.
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m Ao len mua thu nam nay huéng dén texture két
c4u ndi bat, véi dudng dan, dét kim ndi hon, thd vihon
thay vi t8i gian. Ao vest khdng tay ciing dudc ua thich,
dé tim kiéu dang ém dep. Mc tron hay mac bén
ngoai 4o tank-top hay T-shirt. Nhiing kiéu vest nay
khong chi dep véi vay denim, cling hdp quan jeans,
quan tay di lam hay dién dep. Ngoai ra con c6 kiéu
4o len sweater vest khong tay cé chii V hay c6 tron.

m Giay dé bang mdi nhon, giay gét méo kitten heel,
giay slingback kiéu Phap, giay bup bé hay giay ba &
la lya chon mua nay. Mang véi d6 casual nhu jeans
thi c6 nét tuong phan ni tinh, mac véi dam, vay thi
trang nha. Cac tong nau cua giay, bét thi Am hon thay
vi tdng nhat hay be.

m Ao khoac 1a phan quan trong ti dé mua thu, mua nay ao khoac Iling cropped jacket
trd lai vi cling hgp vaGi quan 6ng rong hay cap cao. Ao khoac Iting phéi hgp véi quan 6ng
loe, 6ng duing (straight-leg) ciing rat dep. Da dang chat liéu, vai twill dét chéo, len, denim.

m Vay skirts tré lai sau nhiéu mua lang quén. Rét nhiéu kiéu vay denim moi do dai va
kiéu vay denim sudng rat thinh hanh. Vay cat chéo bias vai satin dm dang, vay x&p li ciing

dugc ua chudng.
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Mot lan ndia, sau nhiéu nam, ching ta
tré lai véi tho Khé 1em. Ong dudc biét
t6i nhu nguGi khéi xuéng va nudi dudng
phong trao thd Tan hinh thuc Viét. Qua
hai thap nién, Khé Iém van kién tri sang
tac va da dang hoa thc Tan hinh-thuc
cling nhu phé bién, van déng khuynh
hudng thc nay.

Tha 6ng dung Tan hinh-thuc va su vat,
SU viéc nao dé dé boc t6 tam finh, tu
duy clia con ngudi hém nay. Nhiing dé
tai dugc ua thich clia Khé 1ém ciing la
cla phan I6n cac nha tho duong dai -
nhu quan hé gitia ngudi va ngudi, than
phéan, qué huang.

Phai néi tho Khé Iém chia dung nhiéu
khai pha nhung kho doc, kh6 cam vdéi
ngudi binh thudng. O day chung toi chi
chon dang nhiing bai tuong déi it goc
khudt va gan véi doi thudng dé ngudi
doc c6 thé déng cam va chia sé. sao kuut

Khé Iém

tan hinh thac va
cau chuyén ké

Khi t6i ngdi uéng ca phé ngoai 1é
duong va ké lai cAu chuyén da dugc
ké lai, tir nhiéu doi ma doi nao

ciing giéng doi nao, ma Ioi nao cting
giéng 1oi nao, vé nguoi dan ba va
dan con nheo nhéc (noi géc phé duge
goi 1a ché chét, noi géc phé duogc

goi la ché séng), ké nhiing duong ké
bang than den; gay géc, xdu xi nhu
cai béng trong tAm hinh ct, nhu di
nhién hém nay ngay mai ngay moét, nhu
thé thoi thi thé théi, biét dau chiing

nhung nguoi dan ba va dan con nheo
nhéc, van ké lai cdu chuyén da dugc
ké lai, nhu nguoi khac da ting ké

lai, du chdng dé lai gi ngoai cau
chuyén da ké, bdi cau chuyén dang tu
ké lai, va khoéng ai, ngay c4 nguoi

dan ba va dan con nheo nhéc, budc

ra ngoai cau chuyén da dugc ké lai.

t€t O new york

Nim ci khong budce qua
nam méi vi nam mdéi

von théng thuong véi ndm
cti trong Iuc lii tét

va lii tuyét ap xudéng

mai nha ém ldy nhau
khéng chiu tan ra ching
khac nao nidm cii nim

6m ldy ndm mdi nhi
nhéing khong thé buéc qua
nhau mai cho dén Iic

giat minh thiic gidc bdi
tiéng déng cua cai lanh
lam se da thay cho

tiéng phao nhéc tdi tét.



trua

Déc

Nha

Rau toce

Xoém qué

Phé nguoi ta xi

Lam liii nhé mua séng huong nép
Soéng
Oi chéo

Bén ...
Nheo mét trua
Long may:.

ca phé

gac mai

con do khong

gia du vay

an du Ioi

ding dua bon véi ky tc
néng nay

da dén Iic phai chén séng
ca hoi tho

ti tach
giot ca phé roi

mong

Choéng gay trong doi hoa
Hoi tham vé qué nha
Ang may mau cudc bac
Canh troi muén dim xa.

gui lao to
Thong dong vé non xanh
Ngay hu hdi gi6 lanh

Quan khéng long mong tudng
Mot chom may mai danh.

cho troi

bui bam
ngén ngang ning gié

thé chiit hoi ngay hat cuéng

nghe ngéng
phé'thai ca

Xa0 Xac, Xxao xac
chim mudbng bay

coi chitng hoang hén
déng cia lai

kich mé6tngay

binh minh

(lai binh minh)
nhéc téi Ia séi rudt
méi diéu thuéc
khéng chay

chéc Iudi
déng nao ciing da bi méc bay

hién mua

hiu quanh qua
khan gia dau
6 ngoai kia kia

N

man



Nam nao néng dan Phap
cling rén han han dé chuén
bi tinh than cho ngudi tiéu
dung viéc tang gia rau qua.
Nam nay, coi bd caicé thiéu
nudc nay khé bé chinh
phuc vi tu thang Giéng tGi
qua nlfa nam, mua khéng
ngét. Troi dat Am thap khién
oc sén sinh séi ndy nd vo
ké hoach.

HAI QUE

PARIS, PHAP

b2 |

udéc ra khodi ctia, anh

din minh di déng cin

than dé tranh sat sinh.

Nhung 14m hém vdi,

mot méat ngude 1én coi
troi sdp mua chua, mét mat ngé
ap dién thoai xem chuyén xe ltia
minh di c6 bi tré hosc huy hay
khoéng (chuyén nhu com biia 6
Paris) nén nhé chdn ma nghe
mot cai rop thi mong sao d6 chi
l1a chiéc 14 kho dé long d6 ay
nay. Khé ndi, troi &m thép qua,
canh la nao kho cho kip khi mua
sang chua tanh mua trua da téi.
Chiéu vé qua ngd, nhin con éc bi
dap con ndm nguyén & d6, anh
khong khéi nhé truyén c6 tich
Tau thud bé dugec nghe nguci 16n
trong nha ké.

Rang xua c6 chang trai nghéo,
cAn man va hién luong nhung
mai van séng thui thai mot
minh. M6t hém, trén dudng
ra dong trong thiy con 6c sén,
khéng nhiing khong nd gidm dap
ma con nang niu dem vé, bd vo
cai lo lam... pet choi. Hom sau,
dilam vé, chang ngd ngang nhin
thay trén ban c6 mam com tucom
tat ai d6 da don sin. LAy lam la,
chang qua hoi hang xém thi duge
dap: «Vg cau chua ail». Chuyén
la cti thé lip di ldp lai mbéi ngay,
chang bén rip tAm rinh thi thay
sau khi minh roi khéi nha, con
dc ti trong lo chui ra ngoai, héa
thanh mot thiéu nii xinh dep
tuyét tran, xan tay 4o nhom lia,
thoi com. Chang lién chay dén
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héi: «Nang 1a ai vay?»
thi nang dap nangla tién
oc. Troi thuong chang tot
bung, phai nang xudng
tran hoat ddng bi mat.
Nay bi phat giac, phai
trd vé song lam o6c. Dt
161, tién 6¢ mugn con gié
bién mat.

Anh nhu tham, sao nghe
giong Ty Uyén Giang
Kiéu cua Viét Nam qua
ta, chi khac 1a Giang
Kiéu budc ra tu tranh
v&, ¢6 phan lang man
hon vé éc.

La, con &éc budi sang bi
ban chan toi 161 gidm
phai, mudi may tiéng
dong ho sau, hai cong rau
van tho ra khéi vd, ngoe
ngudy Good Evening
anh. Anh dung lai, ctai
xubng xem xét, thay vo
tuy bé nhung toan than
con ¢ dude mot 16p nhay

Tranh vé nang tién éc

bao boc va su séng ctia nd
khoéng c6 vé gi bi de doa
ca. Miing hiim, anh nhe
nhang béc con éc 1én, cho
vo long ban tay, dem vé
nha, di kiém cai lo...

Chi v¢ dang yén 6n xao
niu trong bép, bong bi
anh chéng dot ngot giut
ngang chiéc hit méi ria
sach dé muéi dua thi la
amlén. Anh sg tat néi dai
cua vg, voi vang ba la b

Nudi 6¢ S&n - NGUON WIKIMEDIA.ORG
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16 mot trang dé diéu ho
ly son...

Em biét khong, tai Nhat
Ban, Hy Lap, va mot s6
quéc gia Chau My La
Tinh, tt 1au phu ntG da
biét chim séc da bang
cach bit 6c sén, cho
ching di dao khip 4
ving chién thuat trén
ngudi. Oc nha cang nhiéu
nhdét, cac nang cang thich
vi chi cAn nam véi éc thoi
glan mot gidc ngu trua,
ngodi day soi guong sé
thay mun nhot tiéu tan,
da dé min mang, lang
0 va sang sua nhu con
gai duong xuin. Nang
nao mang thai, sinh con
ho#c giam can bi niit da
nhiing ché khéng nén
ntt nhat, ct viéc bat éc
sén tha lén ngudi la sé
nhanh chéng tai qua nan
khoi.

O Phap, thoi chua cé
thudc d6 hay con sat
trung, cac cu lam gi biét
nuée bot 6c sén ¢ chat
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khang khuén, nhung
nhé quan sat va kinh
nghiém, ho thay 6c sén
c6 biét tai lam lanh vét
thuong nén hé tré nit té
nga tray trua hay trong
nha c6 ngusi bi bong 14 ho
ra vudn bat 6c sén bo 1én
chd bi thuong ngay. Ciing
gibng nhu viéc dung dia
tri bénh. Truée khi cé
thuéc khang viém, giam
dau, dia 1a cttu tinh cho
rat nhiéu cin bénh phién
toai nhu gian tinh mach,
 mau, thap khép... Hién
nay, tai cac nudc tién bo
nhu Hoa Ky, Phap, Anh,
Dic... ngudi ta lap trang
trai nuéi dia dé cung cap
cho cac bénh vién, phong
kham tu hoéc ca nhan
nao muon tu chiia bénh
bing dia. O My, tri lidu
bing dia duge FDA chuén
thuan dang hoang. Y
khoa thd&m my dung dia
dé va nhiing noi nao kim
chi khéng va néi. Con
dia dugc nudi bing mau
ga cho 1én rdi bit nhin
an 3 thang truée khi 1én
dudng. Vi bi bo doi lau

ngay, khi dugc cho an,
né ngoac ca ba cai ham
tréi cho ra ma ngoam.
Déng thai lai nha ra mot
thii dich c6 kha ning két
dinh vét da rach, chéng
déng mau. Hat may chuc
phtit no né réi thi tu né
rdt quan, ndm phé ra
cho chét, vao thoi xua,
nguoi ta sé dung lai no
bang cach trich mau ra
khéi ngusi dé bit né lao
dong tiép. Ngay nay, xong
nhiém vu rdi thi sé& bi thia
tiéu vi cting nhu mét cai
ong chich, khéng ai dung
lai 1an thi hai.

Tré lai véi 6c sén, nghién
ctiu khoa hoc cho thay
nudc bot cia 6¢ sén chia
nhiéu sinh t6 A, E, C
cung cac chat elastine,
collagene va khang viém.
Chat Allantoine trong
nudc miéng 6c c6 kha
nang tao 4m, xoa diu dau
rat, phuc héi ran ntt va
nhanh chéng tai tao té&
bao mdéi. Phat hién nay
gidi thich vi sao nhét 6¢c
sén chinh 14 kho tang
dudng chat, 1a loai kem

dudng da tu nhién, mién
phi va v6 cung htiu hiéu
cho cac van dé khé chiu
nhu mun nhot, méin
ngta, seo, bong, vét chan
chim, quang tham, da
kho, nép nhan...

Va vi vay ma gan day,
nhiéu ndéng dan Phap lap
trai nudi oc sén, 14y nhét
dé ché tao hang loat m§y
phém, tir xa béng, kem
dudng da, stia riia mait,
serum chéng nhan v.v..
va cung cdp cho mot sd
thdm my§ vién chuyén
cham séc da bang cach
cho 6¢ sén nha nudc bot
lén chd nao minh muén.
Dt 101, anh ga: «Em 2,
btia nao hai diia minh ra
nhau di lam snail skin
care dil»

Chi vg bi tring ké ly
son, dong tai nghe ong
chéng huou vugn nhung
long van ham huc vi cai
lo mudi dua bi cudp nén
«Xuoil» mot tiéng rd to
xong tiép: «Tudng gi, ba
cai thi cam giac la, anh
mudn care thi care mot
minh di. Nhé héi phong

Snail skin care

trao Fish Spa, anh cting
ham hé di thi. Oi theéi
on 0! Pugc vai nam, bay
gid chim xuéng luén roi.
Trdi sanh ra con ca dé n6
4n rong an réu, con nguoci
bay tro, bat né an da
chan, bao ti ca nao chiu
néi! Con éc sén ciing vay,
chd né thich bo 1a dat am,
o uét, bat noé 1én can, bo
trén da ngudi, xi trét chét
con ngudi ta dil»

Anh cic c6: «Ld con ca
4n rong réu mém éo mai
dam chan, dudc an da
chan gion sin sat doi
kh4u vi né vui hét 16n thi
sao? Lam sao em biét con
oc sén no bi xi trét? Xi trét
kiéu d6, bao nhiéu anh
cling chiu! V3 lai, né chi
nhén nha nhén nho vita
bo vita chay dai chii c6
phai &n udng gi haibao ti
hay lao dong vat va dau
naol» No6i doan, anh 1é le
om cai lo vd phong. Cho
no binh phuc, anh s& nho
né hanh quén trén cac
néo dudng dan day suong
gi6. Chiing thay két qua,
chua biét ai sé 1a nguosi
siéng di bat oc sén hon ai.
Trong lac ché né khoe lai
dé nhd né lam skin care
thi hé mdi 1an nhin thay
né nadm ngoan ngoan,
yén ang hay ong eo bo
truon, anh lai nghi dén
c6 tién 6c ma thay vui
vui trong bung... That ra,
nha khong phai khong c6
ngudi nau com cho an, chi
14, ngudi ndu com trong cd
tich khi gdp ¥ trung nhan
thi then tho khép nép, goi
da bo vang, odng a odng
éng chi khong c6 «Xuoi!»

HQ
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Bat dong san

3 Texas hién ra sao?

l. Nha ban 3 Thdoi gian cho
Thi trudng ban nha § Texas vAn 6n dinh trong Thoi gian chg, tic khoang thoi
quy 1 nam 2024, theo di liéu tit Texas REAL- gian can dé ban hét cac can nha
TORS®. Tai Texas, s6 lugng nha ban trong quy c6 san trén thi trudng véi toc dod
1 néam 2024 gan nhu khong thay déi so véi nam hién tai, da tang ti 2.7% thang
ngoai (dii liéu cong bo ngay 24/4/2024 tai Austin vao cudl quy 1 nidm ngoai lén
LAM BINH bdi Texas REALTORS®). Trong khi d6, so véi cac 3.8% thang vao cudi quy 1 nam
RICHARDSON, TX. tiéu bang khac, ngudn cung nha ¢ tai Texas ting nay. Mic da mot s6 khu vuc do6
1.6% so v6i ndm ngoai. Gia nha trung binh hién thi c6 thoi gian chd ¢ mtic ma cac
nay 1a $330,950. Tinh hinh thi trudng thay déi nha kinh t& xem 1a thi truong can
doi chut gitia cac khu vuc. Téng s6 nha niém bang (6 dén 6.5 thang), phan 16n
yét trén toan tiéu bang ciing ting, giip ngudi cac khu vuc ¢ Texas van c6 thoi
mua c6 nhiéu chon Iya hon. gian chd thap hon mitc nay, cho
thay nguén cung nha ¢ van chua
da va con 1a mot van dé dang lo
2 ngai. S6 lugng nha dugc niém yét

. Gia nha

tang 33.7% vao cudl quy 1 so véi
Trong quy 1 ndm 2024, gia nha trung binh da cung ky ndm 2023. Trén toan tiéu

ting ¢ 19 khu vuc d6 thi va giam 6 6 khu vuc. bang, thoi gian cac ngdi nha nam
Tai cic khu vuc gia nha giam, khong ¢6 ndi nao trén thi trudng giam 2 ngay so véi
giam hon 2.3%. Téang gia nhiéu nhat1a é Odessa nam ngoai.

(11.2%), Midland (9.?%), va Texarkana (8.5%). Ong Jef Conn, Cht tich Texas RE-
S(): lugng nha niém yét trén thi truong tang, dan ALTORS®, cho biét: “Trong thoi
dén thdi gian ban duge nha ciing tang lén. ky dai dich, ngudi mua thudng

phai quyét dinh nhanh chéng va
canh tranh véi nhitng ngudi mua
ham hd khac. Hién nay, ngudi
mua nha c6 thém thoi gian dé xem
xét k¥ cac bat dong san va dua ra
quyét dinh hgp Iy nhat. Mic du lai
sudt van cao, nhung cé nhiéu co
hoéi tét cho ngudi mua. Bén canh
d6, d6i v6i ngudi ban, gia nha van
on dinh so véi nam ngoai, cho thay
co hoi tét dé ban nha. B4t ké ban
14 nguoi mua hay ngudi ban, lam
viéc v6i mot REALTOR® 6 Texas

Lam Binh 14 lua chon thong minh dé nhan
Broker Associate, Realty Firm Global duge thong tin va su hudng dan

214-566-9372 | lamdinh.realtor@gmail.com
https://lamdinh.com
1651 N. Collins Blvd. Suite 260 Richardson, TX. 75080

tot nhat.”
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DOAN XUAN THU

MELBOURNE

ach nay khoang

2000 nam, chi

nhiing nha giau

thanh Rome, méi
c6no1é dot dén bang dau
thuc vat dé chiéu sang
lic dém vé. Coi phim
La M4 c¢6 dai chung ta
déu biét. Nam 1417,
thi truéng thanh phé
London 1énh tat ca cac
nha phai treo dén long
trudce ctia khi dém xuéng
trong nhiing thang mua
DPoéng. Mai téi nam 1807,
thanh phé London; nam

Cot den! Cot dien?

1816, Baltimore cua
nuéc My 1ldp dén dudng
phd bang khi dot. Réi
t6l nam 1879, dén chan
khong do Thomas Alva
Edison (1847-1931)
phat minh méi chiéu
sang duong pho.

Con nudc ta, thoi Phap
thudc, ngay 27.9.1865,
Giam déc Nha Noi vu
(Directeur de I'Intérieur)
Paulin Vial cho thép
sang 24 con dudng (dit
tén theo s6), tai Sai Gon
bang loai dén st dung
dau dua. (Paulin Vial
titng déng lon trung 1y,
Trudéng don kiém Giam
déc ban xt su vu GO
Cong. T¢ md sang ngay
22 thang 6 nam 1861
(Tan Dau), Huyén Toai,
D5 Trinh Thoai, tan
cong don Go Coéng dung
guom didm Paulin Vial
tudng chét)

1807, thanh phé London lap dén duéng phd bang khi dét

Pht Théng déc Nam ky
ra nghi dinh yéu ciu
dan dia phuong phai
tu thip sang ngd ra
vao ctia nha ctia minh.
Vé viéc thip sang cong
cong, ngay 12.11.1867,
Ho6i dbéng thanh phd
Sai Gon giao thiu cho
Andrieu. Gid thip sang
bat dau tir 6 gic dén 6
gid 30 chiéu, tuy theo

mua, va chi tit dén vao
5 gi6 sang hom sau,
khoéng duge s6m hon, vi
ti 4 dén 5 gid sang la
gi6 lam #n cua bon dao
chich. Hoi déng quyét
dinh dung dau lta dé
thip sang dén céng cong
ké ti ngay 1.4.1870.
Chinh quyén Phap cho
l4p 17 cum dén chum
tai bén CAu Ong Lanh,
duong Catinat (VNCH
Tu Do; CS 1a Doéng
Khdi), duong Isabelle 11
(sau la Espagne, nay la
Lé Thanh Tén), bat dau
tit duong Hépital (nay
la duong Pasteur) va
duong Impériale noi dai
(sau la Paul Blanchy,
nay la Hai Ba Trung)

Ché xua c6 dén dau la
em mung hum réi: “Pén
treo ngang quan. To

Lé khanh thanh Nha thé Bic
Ba Sai Gon nam 1880, Sai
Gon da c6 den dudng -NGUON
ANTOURSVIETNAM.COM
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rang bo kinh”. Réi “Dén
cAu tau ngon Ilu ngon
t6. Anh tréong khéng ro,
anh ngé dén mau”. Téi
nhiing nam dau thé ky
XX, thanh phé Sai Gon
mdi bat dau c6 dén dién
sang choang. Trong
phong tuc nhon vat dién
ca —Sai Gon 1906- 6ng
Nguyén Lién Phong ghi
lai: “Phong Iuu cach diéu
ai bang, Pudng di tron
lang, den gidng sang
Ioa.” “Pén Sai Gon ngon
xanh, ngon dé. Ché dén
My Tho van con ngon té,
ngon lu.”

Tui nhé thoi tho 4u, ndm
1965, troi sap t61, ma
dit mot dam con, 7 dia,
ra truéc ctia Buu Dién
T4an Dinh chs ba di lam
vé. Ba vé c6 mua banh
mi Tam C&u dudng Cao
Théng. Puong Hai Ba
Trung méi 14p cot dén
cao ap sang trung. Ngbi
nhin xe qua lai, ¢6 ma,
c6 anh, c¢6 em. Gid tha
huong da bao nam, sau
¢ xt; vi con khéng thé
nao gip lai nhiing ngay
vul d6 nta. Pén cao ap
ngay niay da nam yén
trong ky tc, vi ngay nay
da c6 déen LED hién dai
hon nhiéu.

Tui nhé nha dén Chg
Quéan cua cai dat Sai
Gon. Tui nhé nha dén
Mgy Tho ducong Hoc Lac.
Mot ngay thii Bay ndm
1967, sang nghi hoc, tui
chay Honda SS 67 qua
nha thang V& Thanh
Diéu, ban cuing 16p, nha
¢ duong Déc Binh Kiéu,
bén kia Cau Quay My
Tho choi; viné c6 dtia em
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gai ddu qué phén Tan
Théi, Go Cong nhung da
mit em nhu man Héng
Dao cua cai xtt Trung
Luong. Tui dau biét toi
qua, VC ném luu dan
vO0 nha dén. Nén lac 9
gio sang, linh dai déi 11
Trinh Sat, Su doan 7,
xét gidy td, bat tui vé san
dai doi dé giai giao cho
Canh sat cua Db Kién
Muodi. Chua canh sat gac
¢ Buu Dién thay mét tui
ngdi chong ngéc trong
khoang sin c6 rao kém
gai ‘concertina’ bdo cho
ba tui lic d6 1am Trudng
ty Buu Dién hay. Dén
lanh tui vé, ba khéng
ray ra gi tui hét rao. Ba
chi néi: “Xét to khai gia
dinh thudc thim quyén
cia Canh sat va chi
dudge lam trong gic gibi
nghiém. Trung 4y Linh,
dai do6i trudng nay lam
quyén!” Nay gio dang
&m tc vi bi bat vo cd,
tui khiéu nai ma né con
h&m ban tui niia ché; gio
nghe ba tui néi vay, tui
mat long mat da hét stc.
Chuyén 60 nam roi, con
van nhé ba!

Thua tui nhé bén Ninh
Kiéu, Can Tho. Nha

Quang cao: Tel.972-675-4383

Ban Bién Tap: editor@trenews.net

bién khio Son Nam
viet:  “Khoang ndm
1937, d6i ba ngay mot
lan, tau Nam Vang
chay ngang ghé lai Bén
Hang Duong mang tén
la Quai de Commerce
(Bén Thuong Mai) kha
ldu, hanh khach, hang
héa lén xudng rén rip,
thém nguoi trén bo
xuéng tau rao thiic dn
uéng..” Trong dé, cé
hang tau Compagnie de
Messageries Fluviales,
méi tudn ghé qua 214an.”

Tui nhé dén ba ngon,
truéc Pharmacie du
Mekong gitia nga ba
Ng6 Quyén, Hai Ba
Trung, Bén Ninh Kiéu,
Bén Hang Duong ngay
cii. Tui nhé Tran Thi
Minh Chi, nhé Tran Thi
Nhén, hoc tro trudng
Poan Thi Piém. Tui nhé
em Nguyén Van Ming,
hoc tro tiéng Anh budi
tol cua tui, lam tho trai
dong ghe Xém Chai bén
kia séng.

Tui nhé bai bao cua mot
nha bio quéc doanh CS
khoe 12 dan Ong Ta Sai
Gon nhung dit déc hong
¢6 can! Ong noi: ba Ly

Website: hitps://baotreonline.com ‘

S6i gan nha 6ng 1a nguoi
da noéi cau: “Cay cot dién
di dugec né cing di.”
Nhiéu nam sau, Nguyén
Xuan Phte, cuyu thu
tuéng CS cai bién: “Néu
cot dién ¢ My biét di thi
sé vé Viét Nam”
N6i thiét hay gidn choi
vay cha? Cot dén vé
Viét Nam hét rao, téi ra
Footscray nhau, xa 16
khoéng dén, lam sao tui
thay duong vé nha? Bd
em yéu ngu mot minh
tol hu; em dau cé chiu
em s¢ ma lam dé! Hu hu!
Cay cot dién ¢ My chua
vé thi “Bay niéng’ da bi
da dit “vé lam ngudi ti
té!”
Cot dén ché cot dién cai
giong gi? Dung chii cot
dién 1a doét; 1a khong co
y nghia gi rdo? Cot dién
hoi xua thoi Phap dung
@& dénh day thép, danh
morse khi My chua qua,
chua ¢6 dai viba! Chinh
vi vay Buu dién héi xua
ba con minh con goi la
Nha Day Thép. Cot dén
dé chiéu sang nhiing con
duong trong thanh pho.
Y cAu néi rat tham
tram: cot dén né di, nod
mang theo anh sang.
Con duong CS chi con lai
béng t61 ma théi. Khong
phan biét cot dién, cot
dén ma lam t6i Chu tich
nudc thila qua?!

DXT

Bén Ninh Kiéu,
Can Tho xua -
NGUON ACHUYEN XUA

o]




LTS: Facebook la mét mang xa héi (social networking service) phé bién réng va cé tam anh
hudng rat I6n trén thé& giéi ngay nay. Ngoai khia canh giai tri, xa stress, giao luu, luu gili nhat ky...
Facebook con dugc st dung nhu mét phuaong tién hiéu qua trong nhiing cudéc cach mang lam
thay ddi tinh hinh thé giéi. Hién nay Facebook l1a mét trong nhiing 16i thoat quan trong dé nhiing
tri thiic, nha bao, van nghé si cé khuynh huéng ty do dang sdng tai Viét Nam céat Ién tiéng néi
cua ho.

“FACEBOOK CO Gi NGO” chon loc va giéi thiéu véi quy déc gia nhiing y kién (comment) di dém,
téu tao clia cu dan trang mang nay va gili nguyén van cach thé hién cta ho.

Chung t6i xin phép cac tac gia trén Facebook dudc trich lai va chan thanh cam on.

BBT Tré

DU FACE

Xin cho hoi
con ong ba
hoc 6 dau?

Chau né
hoc trudng
Budc Song...

Dau biét CSVN luon lam nhiing chuyén khac ngudi, nhung
ngay ca dan trong nudc nghe qua cii tén trudng cling cam
thay rung ron va khong tin. Tiéc 1a ngdi truong & trén cé that,
nam chinh inh 6 Quan Nhat - Sai Gon. Sau 1975, CSVN da
¢ nghi ra nhiéu tén goi dé vinh danh Lé Vin Tam (mét nhan
vat gid tudng khong cé that) va “Dudc Séng” chinh 1a mot
trong nhiing cai tén d6. Pudc séng c6 nghia 1a anh lta biét
tu nhic nhich, thing thin hon 1a... thit nuéng - miéu ta hinh
anh tran trui trong cadu chuyén bia vé mét cau bé xach chai xiang chay
U vao dét kho dan cta “dich”, sau d6 bi dinh xing nén thanh duéc séng.
Khéc véi chit dude thiéng cé nghia 1a anh liia soi dudng & chuong trinh
Duéc Thiéng trude 1975, do Viet Nam Cong Hoa thuc hién.

Di nhién, CSVN vit 6c nghi ra va dit tén “Pudc S6ng” cho cac ngdi trudng
tiéu hoc khong phai chi dé cho vui, muc dich chinh 14 khuyén khich hoc
sinh ctia trudng noi theo “anh Itia biét nhic nhich” dé lam mot ngon dudc
song cho Dang, nha nudc CSVN, thay vi chay theo anh Iiia soi dudng ma
chay qua My, Chau Au... 1am ngudi.

UY BAM NHAN DAN . 3

o o v
NG CIAD DYC WA BAD Yau T'{UUNG TIEU Hoc

Bm BUdC SONG

02 DINH CONG TRANG - P. TAN DIN - o1

Réat may, ngdi trudng tén “Pudc Séng” khéng & canh cay xang hay kho dan nao cooGLe.com)
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Vi ciiu tinh cuia d6i mat

atricia Bath (sinh ngay 4-11-1942 tai khu
Harlem ctia thanh phd New York, My).
Nam 1969, Patricia Bath nhan duge hoc
bong vé nhan khoa tai Pai hoc Columbia
v6i tu cach 1a nguoi da den diu tién tai trudong
dugc dao tao trong linh vyc nay. Qua cac nghién
ctiu G day, Patricia Bath nhan ra ngusi My da
den c6 nguy co bi mu cao gap doi so véi bénh
nhan khac va ho ciing ¢6 nguy co mic bénh ting
nhén ap cao gap 8 lan. Nghién ciu nay gidp
Patricia Bath c6 y tuéng vé mét hé théng nhan
khoa cong ddng, cham séc mét cho nhiing ngusi
nghéo.
N&am 1974, sau khi hoan thanh chuong trinh
ndi tra vé nhan khoa tai DPai hoc New York, ba
chuyén dén California lam trg 1y gido su phiu
thuat ¢ ca Pai hoc Charles R. Drew va Dai hoc

Ngay 15 thang 8 - 2024 = Quang cao: Tel.972-675-4383

Ban Bién Tap: editor@trenews.net

California, Los Angeles. Nam 1975, trai qua nhiéu
rao can xa hdi thoi do, ba tré thanh ngusi phu nii
d4u tién gia nhap Khoa Nhéan khoa tai Vién Mét
Jules Stein cua truong Dai hoc California Los
Angeles (UCLA). Nam 1976, Patricia Bath déng
sang lap Vién Phong chéng mu ¢ My.

Nam 1981, Patricia Bath bat dau thuc hién
nghién ctiu ndi tiéng nhat ctia minh: May tham
do Laserphaco. Ba da m&t gdn 5 nam dé hoan
thanh nghién ctu, thi nghiém dé né hoat déng
va xin cdp bang sang ché. Nam 1986, ba chinh
thtic ra mAat phucng phap diéu tri duc thay tinh
thé it dau d6n hon va chinh x4ac hon. Nam 1988,
ba dudc cdp bang sang ché cho may Laserphaco
Probe, tré thanh nii bac si ngudi My goc Phi dau
tién nhan dudc bang sang ché hang muc vé y té.

Véi may thiam do Laserphaco cua minh, Patricia
Bath giup khéi phuc thi luc cho nhiing ngudi bi
mu hon 30 nam. Thiét bi nay dugc dung trén toan
thé gi6i, va cai thién thi luc cho hang chuc triéu
nguoi.

Thang 7-2000, Patricia Bath dudc cdp bing sang
ché& cho phuong phap phan manh va loai bé duc
thay tinh thé, bing niang lugng xung siéu am.
Thang 4-2003, bang sang ché tuong tu ciia ba vé
viéc két hgp cong nghé siéu Am va laser dé loai
bo tinh trang duc thuy tinh thé ciing dude phé
duyét.

Ctu tinh ctia nhiéu d6i mat - ba Patricia Bath
qua doi vao ngay 30-5-2019 tai San Francisco,
do bién chiing cia bénh ung thu, ba hudng tho
76 tudi. Lé tudng niém Patricia Bath dudc t<§ chtc
vao ngay 14-6 hang nam tai Los Angeles. O Viét
Nam cing da c6 rat nhiéu ngudi da sang mét nho
nhiing phat minh cta Patricia Bath, tuy nhién
nghe néi cling c6 ngudi “sang mat”’ vi nhiing ly
do khac

Website: https://baotreonline.com ‘

“Hay cho t6i moét diém tua, t6i s& nhac béng trai dat 1én” 1a cau néi néi tiéng cua
Archimedes (287-212 truéc Cong Nguyén). éng la mét nha toan hoc, nha véat ly, nha phat minh
huyén thoai ngudi Hy Lap. Hinh ctGa Archimedes dugc in & mit truGc cia Huy chucng
Fields, giai thudng danh gia dudc coi la “Nobel Toan hoc” (vi giai Nobel khong bao gém linh vuc
toan hoc), dudc Hiép héi Toan hoc quéc té (IMU: International Mathematical Union) trao 4 nam mot
1an cho nhiing nha nghién ctiu néi bat.

O-ré-ca (Eureka, nghia ti€ng Viét 1a “tim ra rdi”’) 1a mét giai thoai ndi ti€ng vé cach ra dsi
cuia “luc ddy Archimedes” va ctia muc.. nay.
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HO PAC VO

MELROSE, MA

HO DAC VO

ac Nam kéo chiéc
ban nho t6i khoang
c6 xanh dang moc
lin phun sat goc cay
soi gia, dé 2 chiée
ghé& 2 bén, 14y dién thoai.

- Hello cha néi! Chay qua
4n ca nuc hap cudn banh
trang rau mudng.

,
- Ua muia nay ma con ca

nuc?

Khanh, ngusi ban gia, cing
trang lda, cuu trung uy
phao binh, dan Pht Nhuén,
qua day ciing 30 nam, vé
huu 4 nam, hai.

- C4 tuoi, thang Mé& ban..
Qua le! U Bia théi! 1 thung
12 du roi, tui con nta chai
Scotch, du say.

Bac Nam mua cén nha c¢6
cdy sdi moc bén héng nay da
35 nam. Lac tu trai ty nan
qua Vermont dinh cu, lam
viéc va doi vé Boston.

Ciing nhu bac Nam cay soi
Ide d6 con tré, chi cao ngang
mai nha, bay gié bac Nam
da gia, vé huu, nén goc soi
cling to sin sui t6i 3 nguoi
om, tan 14 rong tudt trén cao
pht hét khu nha, chd dau xe
va miéng dit nho doc bén
hong nha. Duéi béng mat,
goc s6i 1a noi nghi ngoi cua
bac Nam, suét nhiing ngay
Heé, tit hoi con lam viéc cho
dén bay gid. Bac dit cai
ban sit, 2 chiéc ghé lam noi
udng tra, lai rai bia bot véi
vg, ban bé, véi Khanh, nguci
ban con lai sau nay.

Ong Khanh mang thung bia
lanh dat sat ban, bac Nam
v6 nha mang ra 2 dia 10 con
ca nuc, mot r6 rau muong
ngit 14, rau thom, dédp ca,
x4p banh trang mong, chén
nuéc madm Phd Quéc day 6t
do x4t 1at, pha nudc ca hép.
- Ca tuoai ré1 ha, tui né ciu
duéi Florida.

Biac Nam 14y banh trang,
nhing nude, cudn tron niia
con ca véi rau, cin mot
miéng, may cong rau mudng
kéu cai rao.

- Cubn véi rau mudng cong,
ch&m mim gidm 6t pha
nudc ca, dung kiéu Quang
Ngai.

- Lan nao &n mén nay tao
ciing nhé con nhd bo, chu
tiém ban Don, c4 nuc hip
gan dau cau Tra Khic bén
Son Tinh, Quang Ngai ..
Me! Tao dan phao binh ma
phéao thua né xa, &n v6 con
¢4 nao, x4 vd né con ca dé.
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Ong Khanh cuoi ha ha.

- Tao thi nhé tiém ba gia
vg 6 Nha Trang, ba lam
mén nay mdi cudl tuin
khi tao tu trai Thuy
Duong trong khong quan
vé..

Bac Nam cung ly, lam
hét lon bia.

- .. Nhung kiéu khéc, ca
tuoi mdi tit bién vé, nhd
bang 2 ngén tay, bd dau,
lam sach, hap va cuén
ca con ca v6i rau mudng,
dap ca trong trong chau
sanh, sat bén ban &n
ngoai hién nha, ngit 1én,
ria rdi cudn, udng rugu
nép tréng, 1an nao cing
say, ma say la ngu, ngu
riét, 14y con gai ba luon.

Ong Khanh khui 2 lon
bia.

Chuyén hoi di linh,
chuyén sau 75, chuyén
trai ty nan, lic méi t6i
xtd My, ké 1é tram lan
van xao téi lui moéi khi
bia bot.

Bia nga nga, 6ng Khanh
tham thi.

- ChAc tui vé Sai Gon.

- Lam gi?

- Choi vai tuan.. Cha di
héng?

- O dé coi.

- Tuén t6i t6i mua vé,
dang ha gia, thit Hai cho
tui biét.

- Ua.

Cudi thang 7 bac Nam
theo 6ng Khanh vé tham
Sai Gon sau 35 nam ra
di.

- Anh chay 1én nha hang
Brodard gium.
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Bac Nam néi véi nguci
tai x& tic xi.
- Da! O dau bac?

- Héi xua & duong Tu Do,
dudng chay ra song Bach
Pang.

- Da con khéng biét héi
xua... D& con héi.

Anh dién thoai.

- Réi! Cam on chi.

Tai x& quay lai

- Bay gio 1a duong Pong
Khdi bac!

Bac Nam ghé Brodard,
cling may, ho con git cai
tén, chi thay tén duong.

- Cho t61 tra lipton chanh
duong.

Nhung tiém hoan toan
thay d6i, khéng con
chat hoi ham nao caa
Brodard, noi bac uéng
tra lipton chanh dudng,
4n sang v6i miy ngudi
ban thdi trung hoc bang
tién ba gida cho mbi
thang.

Loanh quanh khu Tu
Do, trua bac Nam vé
Tan Dinh, ghé tiém Hué
ngay xua 6 duong Dinh
Tién Hoang, nhung bay
gi6 1a tiém x0ng hoi ddm
bop.

Bac Nam kéo chiéc ghé,
ngdi xudng

- Cho t6 hu tiéu My Tho.
May! Tiém ha tiéu

Thanh Xu4n van con...

T61 nga nga may chai
bia v6i con ga hap mudi
¢ tiém Tau, chg Ci, bac
Nam di bd vé khach san
0 duong Lé Thanh Tén

Ua? Sao la, bung da lai
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non nao nhé Boston, nhd
cin nha nhd, nhé cay sbi
gia con hon nhé Sai Gon,
Pha Nhuan ngay xua.

Can nha 3 phong ngu
xdy theo kiu xua, 3
phong ngt nho xiu.

Nh6 héi don vé.

- Anh! Nha nay nhép
cang t6i Boston ha?

- La sao?

- Em doan la nhap tu
Nhat.
- 1?2

- Tai phong nga nhod ti
teo...

Ba buéc téi clia.
- Né! Em diing gan dung
cua...

- Thi tai em cao.

A! Vo tbi cao thiét, cao
hon t6i hét cai dau.

- It tién thi mua nha nhd,
th&p, em cao rang chiu.
Vay la ba gian luén téi 3
thang, v6i 1y do.

- Anh xtdc pham chiéu
dai quy phai ctia em.
Nhung dugc 1a, khu dan
cu yén tinh, va t61 thich
nhat 1a nhiéu cta s,
phong nao cling 2 cia
s0, phong khach c6 ctia
kinh cao, chay hét chiéu
ngang btc tudng, nhin
ra vat co xanh trudc nha,
bén kia la khu rting cay
trén doc nui da, sat hong
nha 1a cay sbi diy tiéng
chim hét va béng mat.
Bac Nam buéc ra cua
0, nhin xuéng dudng Lé
Thanh Tén véng tanh.

Website: https://baotreonline.com

U! Nhéc t6i cAy sdi bac
Nam cang thay nhé nha.

Duéi goc soi

Cudi Xuan, tuyét tan
vira 101 ¢é xanh, tréi &m
trd lai 1a bac bay cai ban
sit son trang, 2 cai ghé&
ngay bén géc cay, treo
thung udp lén moéc da
gin sin dé chia nude da
udp bia lanh.

- Hé! Qua nhau dau mua
di cha! Cé muc 6ng tuoi,
mdél mua trén chg Viét
Nam.

Ong Khanh chd thung
bia 16n t61, chi Nam dem
ra dia 16n muc 6ng nhd
bing ngén tay ma chi da
lya 6 chg.

- Muyc nhd nhing bia #n
v6i rau du loai, chdm
mém ném méi ngon, 1
cudn 1a 1 con, cung ly 1a
lam luén 1 cudn.

Chi ldy banh trang
nhing nuéc néng, cudn
con muc véi rau.

- Dz6 cai anh Nam, anh
Khanh.

Hét 1 tuan lang thang,
bac Nam buoén, nhé nha,
nén tra thém tién, 1ay vé
bay vé Boston.

- Sao vay cha?

- Tao hét hiing tha 6 lai
day.. Ban thi khong con
ai, ngum gan hét, con vai
thang lai luu lac thap
phuong ti huéng, ba ma
qua doi lau réi, gia dinh
4 cha n6é bén Phap, bén
Mg, Canada.. cai Sai
Gon trong long tao nhu
bi thién..Chan ngét!
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Qua xa la, tao vé!

Bac Nam vé Boston, Ong
Khanh ¢ lai, cip véi em
b6 nhi, song luén & Sai
Gon.

May bay vong Boston,
chuéin bi dap xuéng phi
truong Logan.

Ngoi trén may bay, bac
Nim thay ron rang trong
long nhu ngay tré vé Sai
Gon cach day 1 tuan.

Thanh, thang con trai
rudc tai phi truong.

ba 2 gic sang, bac Nam
kéo va li v6 cdn phong
nhd, 6m chiéc go6i, hit
moét hoi dai, nhin quanh
can phong than meén.
Chuyén bay qua lau
lam bac mét, nén lan ra
giudng ngu kho.

Bac Nam md mét, nhin
déng ho trén tuong, da
10 gid, budi sang yén
lang mot cach la lung.

- Ua? Sao nhiing tiéng
chim hét quen thudc dau
mAat hét

- Mua Heé, may bay két
thuong chi chée trén cay
sOi tif sAng téi trua ma!

- Sao lang thinh vay ca?
Bac Nam ngbi day, md 2
céi clia s6, ndng sang lua
vO.

- Ning?

Bac Nam t6i sat ctia s,
nhin ra ngoai.

-,

Thanh dang &n sang, bac
Nam budc t6i1, run giong.
- Con d6n cay soi roi?

Thanh cGi mat, nuét
miéng tring.
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- Da!

- Lidc nao?

- Da! Lic Ba vé Sai Gon.
- Con c6 biét cay soi la
noi chtia bao ky niém
cudc doi cua Ba véi Me
con va ban bé 6 My? La
noi Ba hudng nhiing
ngay gia con soét lai cua
Ba khéng con?

- Con c6 biét d6 1a noi Ba
thudng ngdi mot minh,
nhé ngusi Me da qua doi
cua con khong?

Thanh 4p tung.

- Da biét Ba.

- Vay sao con dén?
Thanh ding day, buéc
t6i kéo ghé.

- Da Ba ngbi.

Bac Nam ngdi xudng,
ban tay run run chui giot
nuéec mat chuc rdi, 6ng
nhin ra cta s8, noi ciy
sOl gia dtng d6 da bao
nhiéu nam.

- Truéc khi Ba vé Sai
Gon, con nhan thu béao
cta thanh pho Melrose...

Thanh buée t61 ké sach,
14y cai thu, dua cho Ba.

-.. Ho cho biét cay sbi da
chét tu duéi ré, lén téi
than cay 1 nam roi...

Bac Nam van that than
nhin ra cta sb, cAy soi
gia sin st nhu map mo
trong khoang héng nha
diy nang, bac ding day.
-..Va c6 thé tréc goc bat
¢t ldc nao khi troi mua,
hodc gi6 16n...

Bac Nam budc téi ctia s0,
nhin ra cdy soi chi con

sat goc, mat gb vang, 16n
nhu mat ban an.

- .. Cay sé d6 xudng sap
nha va giy tai nan cho
gia dinh. Thanh phd yéu
cau don bod cay. Moi chi
phi dugc dai tho, ban cay
xanh thuc hién viéc cua
cay trong ngay.. Ba thay
d6! Pay 1a yéu cau cua
thanh phd, con khéng
thé khéng lam...

Bac Nam budc ra hong
nha, ding ldng yén bén
goc soi da bi cua.

Sang tht Bay, bac Nam
kéo chic ban sit, dé
ngay khoang cd xanh
sat goc soi, pha ly ca
phé phin kiéu Sai Gon,
nhiing giot ca phé den
dam dang chay xuéng ly
thi dién thoai kéu.

Ba vg da ly di cta ong
Khanh the thé.

- Cha Khanh chét roi
anh! Chét hom qua..
Sum ba che, Dot quy!
Me! Cha dau chiu néi
con quy cai do, n6 c6 25
tudi ha! Stc voi ciing
tiéu, nghe dau thiéu bén
d6 luén, géi tro vo chua.
Bac Nam run tay tit
may.

- Troi dat!

Khanh, thing ban con
lai cua Bac da qua doi.
Troi béng x6i con mua
rao.

Bac Nam ngbi yén trong
mua, nhin phin ca phé,
thd dai.

Hém sau, nta khuya,
bac d6 bénh chéng mat,
khé thd, Thanh phai kéu
911 di c4p ctu.

Hai ngay sau, Thanh
ruéc Ba vé, bac si cho
biét, 6ng bi lén mau,
nhip tim khéng 6n dinh,
cho vé nha uéng thudc,
dudng bénh, tranh rugu
ché va nhiing xic déng
manh.

- Ba nghi ngoi, vai biia 1a
hét bénh.

A A") A
- O hong sao dau con.

Chiéu d6, bac Nam quay
ddu giudng sat tuong
bén kia, nim dua gbi,
d6i dién 2 khung ctia s6,
nhin ra ndi tan ciy séi,
che bong ngay nao véi
nhiing con chim cu ring
mau nau lao xao.

“_ Ua Khanh ha? V& héi

nao.

- Tao vé hém qua! Buén
qua, tinh qua may lam
may chai cho vui.

- M4y & bén vui thu gai
ghiéc ma buén gi?

- Nén d6 bénh tum lum.
- Mai thu Bay, 6 gio
chiéu ghé day.

Sang tha Bay, bac Nam
l1ai xe 1én Burlington, t6i
trai ga nguci Viét, mua
2 con vit to 16n, ho lam
léng, 14y tiét san, ghé chg
mua rau, do phu tung
cho moén tiét canh vit.

Dung! Moén tiét canh,
chéo vit bién mat tir ngay
ba vo ra di, ba vé chau
troi, mang theo moén tiét
canh vit dé ddi 1én trén,
chtia lai ndi chao lanh
tanh cho bac, 15 nam roi,
hoi tiét canh da bay theo
nhang khoi.

- Biia nay tui lam tiét
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canh chéo vit, dai thang
ban chi c6t theo gai & Sai
Gon, d6 bénh trd vé.

Bac Nam bay hét moi
tha lam tiét canh vit
trén chiéc ban ngay géc
cy soi gia.

Bac vat miéng chanh vo
t6, d6 4 mudng nude Am,
2 mudng nuéc mém Phu
Quéc, dé trén mat ban
sit. Bac nhé lai cach lam
tiét canh cta ba vo. Lay
nta l4 gan vit da ludc
sin, cai mé, rudt, tim,
khiic c6 vit, bé hét 1én
chiéc thét, cit nho.

- Héng phai dzay anh
Né&m oi!

Chi Nam budc tit nha ra.
- Anh phai bam nhd!
Khong cat.

- Thi anh bam.

Chi Nam chi r6 rau.

- Anh bam thém rau
hing, rau mui, ngo..
Dung roi! Tron chung vo
mot t0, chit nia bo vd
dia tiét canh.

Bac Nam rét mot "sot"
Tequila.

- Ubng cai khai héa em!
- Ubng rugu manh lam
gi..

Chi Nam cén nhén.

- Hu gan, nat than..
Mau xuéng duéi ldm.

- C4 mudi may nim nay
méi udng moét hép ma
em.

Bac Nam cuai.

Chi Nam t6i ngdi 6 ban,
bén goc soi véi tan cay
to, che mat ca can nha,
coi chong biéu dién danh
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tiét canh vit.

Bac Nam md nip t6 nude
s61 dé ngudi, bé mudng
bot ngot, bay ra 2 chiéc
dia hét xoai 16n, v6 nha
14y 2 chai nuéc suéi dung
tiét vit tuci ¢ nong trai
da ham sin. Bac Nam
d6 2 lon tiét vo 2 t6 16n,
thém mét chén nuée s61
dé nguoi, dung mudng
khudy nhe, déu tay
chiing 2 phut roi rudi vo
tung dia hot xoai.

Chi Nam dtng day, rai
nhiing gan tim c6 da
bim lén trén, chiing 5
phit, chi sip 14 gan vit
ludc xit 1at dé trén mat
16p tiét da dong.

Bac Nam quay lai va.

- Neé! Bi quyét cia em
day.

Bac 14y dia ngd om cit
nhé véi rau qué, rai déu
trén dia tiét canh vit méi
dong mot mau do tuoi.

- Con I6p dau phung
rang nita anh Nam.

- Co!

Bac Nam v6 nha mang
ra bao dau phung rang
sin, 14y chai Tequila 14n
trén bao cho bé ra, ric
déu mot 16p thua trén
mat 2 dia, dit ngay ngin
trén mat ban.

- Em thay chua? Anh da
hoc dugc ngén nghé caa
em.

Chi Nam tho thé.

- Em biét anh Nam cua
em giol mal... Nhau véi
ban cho vui, em di.

Chi Nam di nhanh vo6
khoang ring bén kia
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dudng.

Cing dung lac ong
Khanh 6m 2 thung bia
Saporo t6i, 14y 2 lon.

- Lam lon di.. Cha mén
hiém day!

Bac Nam.

- Cha 6 Sai Gon thi c6
an, 15 nam roi, biia nay
tul méi lam, thém chéao
vit vé khuya nghen.

Gan hét 2 thung Saporo,
dia tiét canh vit chi con
s6t miéng nho.

Bac Nam vd nha dem ra
2 t6 chao béc khoéi, dia
thit vit thom lung.

- GiG nay an chao khuya
1a dang diéu.

- Me! Cudc tinh so le cua
tui 6 Sai Gon ciing khéng
ra gi.

- Sao.

- Con nho tré qua, khong
lam ra tién, chi an nhau
r61 « y”

- Vay vui!

- Tui phai xai Viagra, Xai
nhiéu... nén ddt béng!

- Théi! Bé gi ciing xong
roi, 1am hét chai Tequila
v61 may lon bia cho vui.
Hai nguoi ban gia ngdi
bén goc séi, cung ly, gat
gt nhic chuyén xua nay.
D3 9 gio toi.

Ong Khanh dtng day.

- Thoi! Téi e phai di.
Bac Nam ngac nhién hoi.
- bi dau cha?

Ong Khanh khéng tra
16i, va ctng nhu chi
Néam, 6ng di that nhanh
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vd khoang rting t61 thui
bén kia dudng.

Bac Nam chung hiing
nhin theo.

Con lai m6t minh bén
chiéc dia hot xoai sot
miéng tiét canh vit, chai
Tequila thltta ngum rugu
duéi day chai, trén chiéc
ban nhd sat géc soi san
sui.

Bac Nam thay hut hang
trong long. Bac ngdi
xudng ghé, rét hét chai
Tequila, kéo chiéc dia hot
xoai, dua may ngén tay
nhin nheo, boc miéng
tiét canh cuéi cung, bd
v6 miéng, can ly Tequila,
thé mot tiéng dai ...”

Sang hom sau, Thanh
chay bo vé, khong thiy
bac Nam ra goc ciy soi
udng tra nhu moi khi,
anh gd ctia phong o6ng
gia.
- Ba! Day chua Ba?
Thanh hé cta.
Trén giuong, bac Nam
mac bd d6 ba ba lua méi
mua & Sai Gon vé, nam
dua dau vo tuong, nhin
ra ctia s6 md réng, ndi
tan cay soi ngay truéc.
Khuén méit bac xanh
xao, do1 mat nham,
miéng cudi nhe.
Thanh budc téi gan hon,
nam tay bac Nam.
Anh quy xuéng san nha,
hai tay 6m mét.
Bac Nam da ra di!

HBV
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tla mua la béng sting dai

dua nhau né day ven

song, kénh rach, doéng

triing, ao khip cac mién
Long An, Vinh Long, Pong Thap,
Mgy Tho, Can Tho, Bac Liéu. Bong
stng 6 mién Tay chu yéu c6 mot
phan 1a sting ta tim d3, nhung
phan nhiéu 1a stng dai tréng.
Stic sinh séng cua loai cAy nay
that ky diéu. Chang cin ai cham
séc, ct vui than, viii ré xudng dat
sau, mua mua, ciy cti thé ma 1én
lén. Nuée dang dén dau, cay cao
t6i d6. Boi vay, khi mua li vé,
ngudi ta di thu hoach béng sung,
than stng dai ngoang téi vai mét.
Cti chéo xudng di nhé nhiing cong
boéng xanh non tuci vé, lam sach
bun dat. Chi can bt bo béng
nd, 14y than sung, tudc bo 16p vo
ngoai méng réi khoanh tron lai,
giao cho vua. Tt d6 ho giao ra
chg, cho nha hang.

Khi nhé bong sting, ngudi ta chi
nho nhiing cong c¢6 bong trén dau,
vi ngon hon nhiing cong la. Ca
khoang 10-20 cong dudc quan
thanh ting khoanh tron réi chat
lén xudéng. Chi khi nhin nhiing
xubng hoa stng tring mudt
ngudc xu6i nhon nhip, ban méi
cam nhan dudgc vé dep rat riéng
An Giang, Péng Thap ngay ca
trong mua la.

V6i ba con miét dong thi xao, ndu
canh chua, lam dua.. mén nao
cling ngon, ngon nhat lam cai ldu
bong sting mAam kho. Cai mén an
dan da ti thoi cha 6ng luu truyén
t6i gio, ma dau phai ai cling biét
an va dugc an.

Béng sung nhé vé dude ngit bod
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Mua bong sung Mién

N

Tay

NGUON VIET TRAVEL

hoa va chi giti lai cong dé ché bién
thanh cdc mén an. Trong dé néi
tiéng nhat 1a béng sing mAm
kho, dic san An Giang, Dong
Thap mua nudc ndi. Chi can vai
con mam c4 linh, r6 dong, thit heo
ba roi va vai ba qua ca tim 1a cé
thé ché& bién thanh mén mam kho
bong sting ngon lanh, ding diéu.

Canh chua bong sting cling la
moén an dan da dac trung. Ngoai
nguyén liéu chinh 1a béng sing,
canh dugc niu véi bong dién dién,
ca r6 dong hoéc ca linh, diung me
tao d6 chua va an s6ng v6i mam
kho rat tuyét. Nhé d6 gion, hoa
1an véi vi chua, cay, néng khién

thuc khach du chi thudng thtc
mot 1an cling di nhung nhé khén
nguoi.
Dé chiéu long thuc khach sanh
an, béng sing ngay nay con dudgc
dung lam gdi, tron véi tom, thit
va an kém banh phong tém. So
v6l goéi ngbd sen, hoa chubl..., goi
boéng sting la miéng, nhung van
bdo dam d6 gion, ngon, dam vi.
Khi an thuc khach s& cam nhan
dudc vi chan chat dic trung cua
vung pheén tan trén dau ludi, nho
d6 méi thay duge nét dan da cua
ngudi dan qué DPoéng Thap, An
Giang.

DH- TiN INTERNET
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BAO SON

Tudi 60 c6 thé dudc xem la tudi bat dau vé gia. Day la luc ma co thé va tri
6c bat dau di xudng. Luc nay, biét cach sinh hoat, &n uéng, cham séc stic
khde...su suy y&u s& dén cham hon va ching ta cé thé sng mét cach vui
vé lac quan hon. Du6i day 1a mét sé diéu ma ngudi trén 60 can lam dé dat

dudgc cac muc tiéu nai trén.

1. Duy tri giao ti€p xa hoi. Nhiéu
ngudi 16n tudi khéng con hiing
thu giao thiép hay sinh hoat vdi
nhiéu ngudi. Su tu c6 lap nay sé
anh hudng t6i khd nang nhan
thiéic va bénh tram cam. Khéng
nén chon dd&i séng hoan toan an
dat ma phai tich cuc lién két vai
ban bé, gia dinh va cong dong.

2. Chich ngra. Lich sii da cho
thdy vaccine hét stc hiu hiéu
va da giup con ngudi chéng
lai nhiéu bénh, nhat l1a bénh
truyén nhiém. Khi I16n tudi, hé
mién nhiém sé& yéu di, vi vay
can phai chich ngira cam, sung

phéi, bénh zona (hay gidi &n).

J

3. Kham stlc khoée thuong
xuyén. Nhing bénh nhu cao
mau, tiéu dudng ti ti phat trién
trong im lang khéng dau hiéu va
néu khoéng phat hién sé6m bénh
sé& anh hudng rat I6n tGi stic khde
va cé thé nguy t6i tanh mang.
Viec kham stic khde thudng
xuyén sé giup phat hién sém va
diéu tri ngay tu dau.

4. Tap thé duc diéu do. Bd
nhiing hoat dong thé duc sé lam
cho su suy sup cla cd thé tién
nhanh hon. Thé duc gitp gil
viing stic manh co bap, su déo
dai cla xudng khdép, va su sac
sao cla tri tué. Hay gan bé vai
nhing sinh hoat ma minh thich
nhu di bg, bai 16i, danh cau I16ng,
tennis. Nén tap thé duc loai nhe
nhang khoéng dung qua nhiéu stc
hay gay céng thing cho ca thé.
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5. Bling qua mé rugu. Tudi cang
cao, tdc dong cla rugu cang Ién.
Hon nita, khi da 16n tudi sé phai
thudng xuyén dung nhiéu thu
thudc, vi vay tac dong cla rugdu
cling véi thudc cé thé dua téi nguy
hiém khong thé ngd trudc. Néu
c6 udng rugu, phai biét kém ché
va uéng c6 muc do. Phai nghi tGi
muc do gi6i han rat nhd dé bao
dam an toan cho stic khde. Tac
dong cua rugu khong chi nhat thoi
lic ubng ma noé gay nhing hau
qua lau dai.

(con tiép)

Ban Bién Tap: editor@trenews.net
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DIFF SHORTS FILM FESTIVAL

23/8 t6i 25/8. Pai hoi phim
ngan va gap g8 vGi cac nha
lam phim. Trinh chi€u trén 80
phim. Cé nhiéu giadi thudng
cho cac phim hay

Pia  diém: Angelika  Film
Center & Café - Dallas, 5321 E.
Mockingbird Ln #230, Dallas TX
75206. Gia vé: $50-$75.

NORTHPARK AUTOSHOW 2024

9/8 16i 24/8. Trung bay trén 35
xe méu cla cac hiéu xe hang
dau hién nay. C6 céa cac loai
Lamborghini, Sian, McLaren...

Dia diém: NorthPark
Center, 8687 N. Central
Expressway, Dallas TX 75225.
Gia vé: mién phi.

HUGAPLOOZA!

24/8. Chuong trinh sinh hoat
dac biét danh cho tré em tu
2-10 tudi. Trinh dién nhac
cung cac sinh hoat giup cac
em cam thay minh tét han,
dac biét hon, vui hon va dugc
yéu thudng han

Dia diém: Klyde Warren Park,
2012 Woodall Rodgers Freeway,
Dallas TX 75201, dién thoai 817-
268-0020. Gia vé: mién phi.

- 65




llul

Vr'f Nam

Hinh anh Chua Céu sau trung tu

Phuc ché, trung tu..

Thanh phd ¢ Hoi An, Quang Nam viia triing tu xong chua Cau, mét di tich néi tiéng thé gidi,
sau vu trung tu, ngudi ta ha héc vi dang vé qua méi mé ciing nhu su thay da déi thit tir mot
cay cau c6 nién dai hon 400 nam bdng chéc thanh dua tré mot tudi. Ma dau riéng gi cau
Chua - Hoi An, hau hét cac cay cau cé tai Viét Nam, cac cong trinh ¢ tai Viet Nam sau khi
trung tu déu rdi vao tinh thé dé khoc dé cudi nay.

UYEN CA

QUANG NAM - VN
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Trung tu theo truéng
phai nao?
0t nha nghién
ciu véan hoa,
hién dang
song va lam
viéc tai Hoi
An, khéng mudn néu tén,
chia sé:

- Trén thé& gidi nay, theo
tol thdy, c6 hai truong
phai phuc ché, trung tu,
nhung c4 hai trudng phai
ay déu khong lién quan
dén truong phai trung tu
xa hoi chu nghia.

- Né6i nhu vay, nghia la
Viét Nam va khéi xa hoi
cht nghia c6 riéng mot
truong phai phuc ché,
trung tu?

- C6 thé dung ma co thé
sai. Trong luat phéap,
khéi xa hoi chu nghia
c6 riéng nén luat phap,
truong phai luat phap xa
hoi cht nghia, trong lich
su, cling c6 riéng lich st
xa hoi chu nghia, c6 18
bao tang bao toén va tring
tu, cling ¢6 riéng trucng
phai. Nhung trude nhat,

phai néi vé hai truong
phai trung tu.

- Xin anh chia sé vé hai
trudng phai nay a?

- ThG nhat, c6 mot
truong  phai  tuong

duong, tic cling na na
chép tranh, khi trung
tu, cac chi tiét trung tu
tuong duong véi chi tiét
that va gin két véi chi
tiét that nhung phai lam
sao dé phan biét dude rd
cai nay la cai mdéi, cai kia
la cai cti. Ngudge lai, véi
truong phai tha hai, tic
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truong phai nhi nguyén,
12 c4l méi trung tu phai
mang dang dap hién
dai, phai x4u hon cai cti
dé lai va gén lién véi cai
cii. Truong hgp trung tu
thap My Son cua 6ng
Kaziz 1a mé6t vi du, cac
thap cta 6ng trung tu,
dén nay van giii nguyén
gia tri, cal cua 6ng trung
tu nhin nham nhd va day
xi mang, vita hé, cai cii
con lai thi rat dep, rat my
miéu. Nguoi ta dé dang
nhan biét cai nao 1a ban
gbc, cai nao 1a tu b6 ngay.
- Con 6 Viét Nam ta, tiic
truong phai xa hoi chu
nghia thi sao?

- Viéc trung tu cua trudng
phai xa hoi cha nghia
cling giébng y nhu nén
st hoc vay, ttic ho viét
st lai, dep, sang trong,
hao hung, hoanh trang,
c6 lién quan dén ban cii
hay khéng thi khong can

Chuia C4u Héi An truéc khi tring tu (Anh chup diu nam 2023)
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thiét ldm. Trung tu bay
16 lai ¢6 thém khai niém
“tring tu ha giai”, ttic gié
céi cii ra, mé tung no ra,
roi lam lai, dan mot so
b6 phan cii vao dé goi 1a
c6 cai cii trong cai mdi.
Hau hét cac cay cau, cac
cong trinh déu lam vay.
Nhung néu néi ding ban
ch4t thi khéng thé goi n6
14 trung tu dudc niia roi.

- Vay theo anh, trung tu
ha gidi néu goi ding ban
chit 12 thé nao?

- Té1 chua c6 tu ngi nao
danh cho né6 dudge, thuc su
14 vay. B6i néu nhu trung
tu 1a mé bung ra, lam lai,
sau d6 gifi mot sd cai cii
gin trong cai méi xay
dung lai thi khong thé goi
l1a trung tu duge. Tu la tu
b6, tring 1a tuong duong,
tu bé tuong ducng thi
phuong T4y ngudi ta lam
lau nay roéi, nhung tring
tu ha gidi thi hiém thay
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phuong Tay lam, ma cac
nudc tién bo ciing khong
lam vay. C6 ong tién si
chuyén vé trung tu mang
cai cong trinh ctia Nhat
Ban so sanh véi Chua
CAu that 14 budn cudi.

- Buén cudi nhu thé nao
anh?

- Ong Tran Duc
Anh Son mang cong
trinh  Suzakumon (Chu
Tuéc moén), 6 ctia chinh
phia nam cta Heijo-kyo
(Binh Thanh kinh) 6 c6
d6 Nara dé so sanh véi c6
d6 Hué& va Chua Cau thi
that budn cudi. Vi cong
trinh Chu Tuéc Mén da
hoan toan mat dau, nguoi
ta phuc dung né, kiéu na
na nhu Hai Van Quan
tai déo Hai Van vay, lam
sao lai di so sanh véi mot
cong trinh dang hién ra
16 16 truée mat va dang
c6 cong ning st dung tot
dugc. Viéc phuc dung cb

\
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thé khong giéng ban goc
nhung chi it n6 gitp cho
con ngudi cé cai nhin vé
ban goc. Ngugc lai, thay
déi ban géc bing mot ban
méi c6 gin mot s6 chi tiet
ctia ban géc va chd thoi
gian tao tudi thi khong
c6 triét 1y nao giéng noéd
ca. Nhung théi, chuyén
da roi!

Nguci dan néi gi?
Thudng thi nguci dan
dé y dén kinh phi trang
tu truée tién, sau d6 dén
chi tiét, miu ma. Anh
Cuong, mot nguci dan
Hoi An chia sé:

- Nhin né méi that, dep
that, dep mot cach mdéi
mé, thoi ké, cling miing.
Vi cdu kia xudng cap
tram trong roi. Gid c6 gitt
nét cli cling dau con niia
dau ma néi! Toi chi tiéc
14 cai gia cua né cao qua!
- Nhung cdu méi cé6 cho
anh cal cam giac hut
hing gi khong? Nhat 1a
anh song ¢ day, da quen
nhin ciu cii?

- 0, c4i d6 thi khé noi
lAm. Vi t4i 14 ngudi tiing
song qua hai ché& do, cai
cam giac séng qua ché
d6 méi khién cho moi
thit ¢t nhu trén tréi roi
xudng minh trai qua roi
thi nghia 1y chi bay gic
minh quen nhin cai cau
cii roi d6i sang cai nha
mdéi hoéc quen nhin mot
tht gi d6 roi né bién mat.
Moi thit binh thuong 1dm
em a! Nhung minh phai
néi thuc 12 nghe khoan
kinh phi hon 20 ty déng
bd ra dé trung tu thi
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khiép qua!

- Thi cau ngéi Thanh
Toan & Hué trung tu cach
day may nam, tién chua
rét gia van phai mat 13
ty d6 thdi, cau Chua lén
hon nhiéu, gia d6 nghe
cting hgp Iy ma anh?

- Hgp ly 1a hgp ly véi
coéng trinh nha nudc, bat
ky cong trinh nao cling
ganh mot mé tién oan
trong d6. Chit cong tam
ma noéi, tring tu nhu
minh th4y thi cao nhat
ciing chiing 5 ty dong 1a
hét cd. Minh 1a dan xay
dung, lai 14 din chuyén
vé x4y dung nha gia cd,
nén nhin qua la minh
udc lugng gia ca nhanh
lAm.

- Nhu vay theo anh la gia
trung tu qua cao?

- Dring r6i, it nhat 1a cao
gap 4 1an so véi gia thuc
t&. Gid minh c6 thé qua
chi tiing diém trén cAu

va néi ludn gia tién bd
ra dé trung tu tiing diém
nhu vay. Nén mic gia
20 ty 12 mtc gia qua ao,
khong thé tin néi!

Déng ¥ v6i anh Cuong,
chi Hoa, mét cu dan Hoi
An khic ciing chia sé:

- Miic gia d6 khting khiép
qua, vi minh nhin roi,
ho da thay d6i mau son,
minh thay thuc ra ho c6
thé gitt d&u vét cii nhung
ho quyét khong giii, cling
c6 thé 1a vi s6 tién hon
20 ty nay day. Néu git
d4u vét thoi gian thi rat
dé nhan ra mic gia qua
cao, khong biét so tién Ay
lot d&i dau, nén lam cho
moi thi tré nén méi rdi,
d6 1a mot kiéu hgp thiic
héa kinh phi ma khéng
lo 14ng gi.

- Chi dua vao dau dé
doan nhu vay? Nhu vay
¢6 v doan 1dm khong?

- Khéng v6 doan ddu em

a. X nay thi cai gi cling
vay a, phai lam sao dé
nhu la dang lam mdi thi
mdi ¢6 an.

- Chi ¢6 thong tin gi
khéng ma dua ra nhan
xét nhu vay?

- Ong x& chi nhan cai
cong trinh dao muong
thuy 1gi, 50 triéu dong,
chuyén cach day 15 ndm
rdi. Ong phéai chung chi
cho cac quan chtic hét
gan 20 triéu dong, tién
131 van con 15 triéu dong,
vay thi ca tién vat liéu
x4y dung va tién tra cho
ngudi lao dong nta thi
con bao nhiéu trong céng
trinh thi biét réi. Sau nay
ong xa chi di dau thau
cong trinh, thuong thi
dau thau, ai bd gia thap
sé dugc cong trinh, ding
nay bo thap thi bi loai,
Iy do loai bi ho ndéi rat
thang thiing “bd thap thi
14y dau ra tién dé phong
bi”. Vay d6, thoi bay gio

lam cai chi cting dya vao
phong bi ca. Nén gio nay
moi thtt déu doi gia, doi
dén mtc khiung khiép!

Ciing ban vé gia thanh
chua Cau Hoi An, mot
chi tén Tuyén cho biét:

- Hién tai, thii gi trung tu
cling phai méi, thanh cai
moi rgi cang tot, boi nhu
vay méi c6 thé nang cao
gi4 tién, con dé nét thoi
glan trén d6, ngudi ta sé
dé dang nhan biét mtc
kinh phi cho viéc trung
tu thi lam sao nang gia
duge. Nguyén nhan cua
viéc lam cho cai cti thanh
cai méi hoan toan nam 6
hai chit “ndng gia”.
O, héa ra triet 1y xay
dung, triét ly trung tu
clia X1 sG nay nghe ra rat
khoi hai, d6 14 bang cach
nao do, lam cho né mdéi
hét thi mé6i c6 thé nang
gia dudgc.

Bai va hinh UC

Phia sau Chua Cau hién tai, nuéc van den ngom.
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Countertops (mat ban bép) trudc kia thudng
dung tile (gach) hoac formica, nay thi cé nhiéu
lua chon khi ban tan trang nha bép. Sau day

GRANITE
C6 dd bén, it cAn bao triva

kh& nang chiu nhiét cao.
$40-$200/foot vudng

Uit
"‘l !;...I .
- L‘, i

CONCRETE

C6 thé dung xi mang dé
thanh bat ky hinh dang
nao, nhung s& bam nhiéu
vét do néu khong “tram”
méi nam béng water-
based wax sealant. $50-
$150/foot vudng
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la mét s6 vat liéu thdng dung va gia ca:

Thay

counterto

QUARTZITE

C6 kha nang chéng bam
badn nhung van dep vé
mat thAm my va dé bao
ti. C6 kha nang chiu
nhiét va bén. Nhung co
thé dit hon mot chut so
véi da granite. $60-$200/
foot vubéng

BUTCHER BLOCK

Mang lai cAm giac am
ap cho nha bép. Co6 thé
dung lam thét dé cat mot
s6 thuc phdm nhung néu
khong lau chui cdn than,
g6 c6 thé “tréng ghé ghé”.
$50-$150/foot vudng

STAINLESS STEEL

Bén, chiu nhiét, nhe va chac, nhung dat tién va
can lau chui thudng xuyén dé lam khoé va sach
dau tay. $70-$225/foot vudng

MARBLE

C6 vé ngoai gidng da ty nhién. Bep nhung can bao tri
ky. DE& bj 6 va xudng cép. Thudng thi phai dung miéng
16t dudi moi thd. $50- $120/foot vudng.
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QUARTZ

bugc lam tu quartzite (da
thach anh) va ndi tiéng
vi vé dep nhung dat tién.
Vi hgp chét nay bao gébm
nhuya va mot s6 thuéc
nhudém, thanh phdm cé
th8 khac nhau, ngudi
mua nén gan bé véi mét
cbng ty hoac thuong hiéu
néi tiéng. $75-$150/foot
vudng
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e ol 1

~ il ~ N = AN 'f?
Ké mad da ol thoi”
u
W Sau thdi gian “lam mua lam gié” trong cac phong bép, gid day ké mé (Floating shelf) dang dan bj thao bd

dé nhuding ché cho tl bép (Closed cabinetry). Cac chuyén gia da chia sé& nhiing uu, nhugc diém cla ké mé
cling nhu Igi ich cla td bép va ly do né quay tré lai véi thiét k& nha bép NGUON: MARTHA STEWART.

m Ké md& bi han ché chtc
nang luu tri. Trong sinh hoat
hang ngay, gia chd khoéng
chi can nhiing mén dé bai
tri dep mat ma con can ca
nhiing vat dung phd théng
nhu binh, hi, hép dung thic
an...Trong khi nhing mon
dé nay khong thé dudc trung
bay thi ti bép c6 canh dong
kin lai la ngi luu tri tuyét voi.

NGUON: PINTEREST.
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B C6 thé dung két hop ca ti bép va ké md. Viéc
dung két hgp k& ma trong nha bép mang lai sy can
béng cho nhiing chiéc ti cong kénh. Ké mé& dugc
dung dé b sung thém mau sic ho#c chét liéu trong
nha bép NGUON: THE SPRUCE.

=

! Hu

m Ké md thich hgp hon véi khéng gian nho hep. Khi
dién tich vuéng la moét méat bang phé bién, ti bép
déng kin c6 thé khién can bép von da nhd cang tré
nén khép kin hon. Trong trudng hgp nay, viéc bd
sung thém ké mé hodc gd dé chiia dd sé hiéu qua
va hiiu ich hon so véi ti bép NGUON: PINTEREST.

Co Y

W Ké md& can ky cong haon trong viéc sap dat va lau
don. Néu ban la ngudi khéng ua viéc lau don va khoé
giti moi thi ngan nap thi ké mé c6 thé khong danh
cho ban. Hau hét cac k& m3 déu can dudgc lau chui
hang tuan. D& sip dat cho dep mét, chi nén dat tu
mot dén hai bo bat dia hodc dé thiy tinh dé trung
bé.y trén ké M. NGUON: BETTER HOMES & GARDENS.
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W Cau hdi dat ra la: liéu ti bép cling sé sém dudc
thay thé bang nhing giai phap luu tri hién dai
khac trong nha bép? Roberts, chuyén gia thiét ké
cho réng td bép 1a mén dé cé dién, ké ma 1a mot
xu huéng. Nhu véi bat ky y tudng thiét ké theo xu
huéng nao, nhiing mén dé cd dién sé ludn tim lai
chéd dung clia minh trong cac ngdi Nha.neusn: eLLe becor.
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Tim bang kim loai

Ngugi bi bénh tim nang can phai dugc ghép tim, nhung diéu nay rat kho thuc
hién vi s6 lugng tim dugc tim hién tang rat hiém hoi. Vi vy danh sach bénh nhan
chd thay tim ngay cang nhiéu, thdi gian chd cang lau.

DPé giai quyét van dé nay, co quan FDA cla chinh phd Hoa Ky da cé chuong
trinh nghién ctiu ché tao tim bing kim loai dé cho bénh nhan si dung trong ltc
ch& ghép tim. Tim nhan tao nay dugc lam bang titanium c6 2 tam that va bén
. trong chita mdt canh quat bom mau dudc nang lén bang ti tinh dé tranh ma sat.
BAO SON phy tréch . Pay la loai tim nhan tao dau tién ap dung ky thuat ti tinh giip cho tim hoat dong
lau ma khoéng bi hu. Mét bé phan diéu khién & bén ngoai sé lam cho tim bém
khoang 12 lit mau trong méi phut, di cho mét ngudi I6n hoat ddng binh thudng.

Tim da dugc ghép thi cho mét s6 ngudi tinh nguyén. Tim kim loai nay hoat déng
t6t, khéng co tré ngai nao va bénh nhan khong bi phan Gng, nhung phai con chd
thr nghiém thém trén moét s6 bénh nhan nia trudc khi dugdce chinh thiic 4p dung
cho cac bénh nhan trong danh sach chd ghép tim.

& Wi R

May tim muéi
That 14 buc boi khi cé vai con mudi bay I4n quan
trong nha, nhat 1a khi nha cé tré em. Nhung
mudbi 1a loai cé kha nang l4n trén rat t6t, nod
dudng nhu bién méat sau khi bi dap hut, khéng
biét nip & ché nao. Mét cong ty & Israel da sang
ch& mét dung cu do tim muéi.

May co tén la Iris, dugc trang bi camera va phan
mém dé lién tuc theo dbi trong phong xem c6
mudi bay hay khéng. Ngoai ra, may co thiét bi
héng ngoai nén van c6 thé kiém tra du la khéng
c6 anh sang. B6 phan tri tué nhan tao giup may
phan biét mudi va cac hat bui hay con trung
khac. Khi phat hién mudi, may sé& theo ddi cho
t6i khi mubi dau xudng. Luc db, may sé danh
d&u vi tri bang tia laser va théng bao vaGi ngudi
s dung qua dién thoai. May cé thé xac dinh
nhiéu con mudi cung ltc. Tuy may khong thé
giét dugc mubi, nhung may dudc cung cdp kém
theo mot vot dien dé giét mudi véi gia ban la
$339.
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Khéng c6 quyén ché

Tai cac quéc gia cong san, chuyén chi trich lanh tu
tat nhién chi c¢6 nuéc vao ti nhung tai Trung Quéc,
ngay ca chi trich van dong vién dang du tranh tai
Olympic Paris cting bi bat. Sau tran chung két béng
ban nii tuan truée, ca hai van dong vién Trung Quéc
déu lot vao tran chung két tranh huy chuong vang
da lam khan gia Trung Quéc chia phe iing ho ngay
tai Paris va trén mang xa hoi. Chéc ban luan hoi
hang nén mét phu nit bi cong an tai Bic Kinh bat
gitt vi t0i... “xdc pham” cac van dong vién.

NHUNG CO THAT

NIANHD

Mat huy chuong Olympic vi 1 lang md

Nt luc st An Do Vinesh Phogat bi loai khdi tran
chung két d6 vat trong khi nim chéc chiéc huy
chuong vang hay bac trong tay. Nhung ngam ngui
trang tay chi vi... mot lang md (thtra). Truéc tran
chung két lich sti cia Vinesh va ca An Do, du da cit
bét téc nhung Vinesh van néng hon hang can 50 ky
chi vén ven 100 gram, ngang v6i mot cuc xa-bong.
Vinesh bi loai, khién dan An D6 biéu tinh 4m am.
Nhung luat 1a vay, khéng g6 dugc!

Pong giliia mua He
Tai Thé Van Ho6i mua Heé
2024 nay, nhém van dong
vién trugt biang nghé thuat
cua My da dugc trao huy
chuong vang mua ... Dong.
Sau hon 2 nam dién ra Thé
Van Hoi mua Dong 2022 tai
Béc Kinh, cac khiéu nai vé
huy chuong cuéi cung da
dudc phan xti 1a huy chuong
vang da thudc vé doi tuyén
Mg con d6i Nga bi loai vi c6
“choi hang” (thudc tang luc).
Vay 1a mot chuyén hiém hoi
xay ra, chiéc huy chuong
vang mua Dong dudc trao
trong mua He.
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“Néu khbéng cd &m nhac, thé gidi sé rat
budn té...” Ai dé da néi vay, va cé Ié dung
nhu vay that, am nhac khong chi la nhip
diéu va giai diéu ma mot liéu phap tac
dong tich cuc dén tam ly, tam trang cla
con ngudi, tao nang lugng, gidi téa su c6
dan, phién muon...

MGi ban doc cung chung t6i gap g& ban
nhac Dynamix, khéng chi quen tén &
Dallas ma trén cac san khau hai ngoai...

Anh trén

Ban nhac Dynamix va cac thanh vién (trai
qua): Khanh (guitar), An (saxophone) Toan
(tréng) Phi (keyboard) va Huy (guitar bass)

4 |

THIEN AN

THIEN AN: Xin chao anh Phi,
leader cia ban nhac Dynamix.
Téi da dudec nghe ban nhac
Dynamix biéu dién nhiéu lan, &
nhiéu sy kién khac nhau. Nhung
khéng r6 ban nhac thanh lap
nam nao, hy vong khi d6 téi da
chao dai...

PHI DYNAMIX: (cu@i) Chac chan
anh tré hon tudi cla tat ca
thanh vién ban nhac... cdng lai
(cudi).

Da, thua anh Ban nhac
Dynamix thanh Iap vao khoang
nam 2010. Tuy nhién sau d6 co6
mét thoi gian ngung hoat dong
vi mét s thanh vién trong ban
nhac ban ron coéng viéc lam
va Dynamix mdéi hoat dong
lai tU thang 5 nam 2022 vGi
nhiing thanh vién méi. Mac du
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la nhiing thanh vién
méi nhung anh em
da tung co6 dip chai
chung mét san khau
v6i nhau trong vai
show & Dallas.

T.A: Nhu vay Dynamix
ciing c6 “tudi” kha kha
r6i. Theo t6i nhé, &
Dallas-Fort Worth trude
¢6 nhiéu ban nhac khac
niia, nhung cuéi cung thi
dén nay chicon Dynamix
la con tru ving...
PHI DYNAMIX: Hién tai
thi van con moét v~éi
ban nhac khac van
hoat déng nhung rat
khé kiém show, vi
nhu cau gidm di so véi
truéc kia, do phong
trao karaoke, one man
band va DJ sau nay

phat trién manh.

T.A: Ly donao dé Dynamix
thoat ra khoi su dao thai
cua quy luat dé?

PHI DYNAMIX: Thuc ra
médi phong trao déu
co cai hay riéng. Full
band ciing vay, néu

nhu full band (ban
nhac) siéng nang
tap tanh, anh em ban
nhac an y véi nhau, va
luén cap nhat nhiing
bai hat “trending”
thinh hanh. Nghé nao
ciing vay a, néu luén
trau déi ban than va
hoc héi thi cé thé
thoat ra khéi quy luat
do.

TA: Khong chi riéng toi,
ma nhiéu ngudi quen,
yéu chudng 4m nhac,
déu céng nhan ring, hé
¢6 mot su kién nao ma ¢6
dugc full-band thi nghe
“da” hon, “ph&” hon va
am thanh day din hon...

PHI DYNAMIX: Bung
vay, luén co6 su khac
biét gita full band
danh nhac live va
karaoke, one man
band, hoac DJ. Minh
c6 thé giai thich don
gian la khi choi full
band thi am thanh
dugc truyén tai dén
khan giad “tron” hon,
cong thém su tuong
tac tu ca hai phia nhu
nhiing trang phao
tay tu khan gia lam

cho ban nhac va ca
st phén khich hon, va
khan gia ciing hudng
ung tich cuc hon.

Karaoke va DJ thi am
thanh da dudc thau
va can chinh trong
studio dé phu hop cho
ngudi nghe cha yéu
la cho phong khach
gia dinh, trong xe 6
t6 hoac cell phone,
nén am thanh sé khac
véi am thanh cho mot
héi truong I6n hoac
sén khau ngoai troi.
Do vay, nhiéu chuong
trinh van thich t8 chiic
vGi mét dan full band
dan live khi sé lugng
khan gia tu vai tram
hoac trén ngan ngudi.

TA: M6t full band thucng
¢6 nhiing nhac cu nao?

PHI DYNAMIX: Tuy theo
thé loai nhac nhung
riéng nhac Viét Nam
thi thé loai pop van
dudc ua chuéng nhat.
Full band cho thé loai
nay thi thudng co
Tréng, Bass, Guitar,
Keyboard, thgi gian
gan day thi nhiing bai
hoa am méi tu Viét

Nam thudng xuyén
c6 thém tiéng kén
saxophone.

T.A: Két hop hai hoa gitia
cac nhac cu khong bao
gio 1a su dé dang. Yéu
t6 can thiét nao dé mot
ban nhac c6 thé chdi &n
¥ v6i nhau?
PHI DYNAMIX: TruGc
nhét la anh em trong
ban nhac phai cung
level véi nhau, sau doé
la siéng nang tap dot,
phai c6 cung mot dam
mé, nhung quan trong
nhétla thuong yéu, tén
trong, nhudng nhin
14n nhau, vi ban nhac
ciing gidbng nhu mét
gia dinh, thinh thodng
ciing c6 nhiing y kién
trai chiéu. Nhung néu
moi ngudi tén trong
va thuong yéu nhau
nhu yéu am nhac thi
chuyén gi ciing c6 thé
vugt qua dugc.

TA: T6i hoan toan dong
y véi anh vé viéc nay.
Nhiing ban nhac 16n
trén thé& gidi, trinh do
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chuyén nghiép rat cao
nhu Led Zeppelin, Oasis,
Pink Floyd, R.E.M, The
Jam...con tan tanh. Thi
Dynamix gi@t duge hoa
khi, va duy tri dugc sinh
hoat ctia band déu din
cling 1a diéu dang phuc...

PHI DYNAMIX: Vang,
dung vay, anh em ban
nhac toan la nhiing
“chién binh” 1au nam,
mén tai nhau, méi
ngudi ciing da tung
c6 kinh nghiém diéu
hanh ban nhac truéc
day nén rat hiéu biét,
linh dong dé cé thé
hoa hgp ciing nhu
thich nghi véi nhau.
Vi niém dam mé am
nhac nén méi ngudi
déu phai vi tap thé
ma lam viéc mét cach
hiéu qua nhat cé thé.
b6 la ly do Dynamix
tap hgp lai véi nhau va

dam am cho dén nay
(cudi).

TA: Co duyén nao cac
anh em cua ban nhac

Dynamix gép nhau?

PHI DYNAMIX: Anh em
c6 dip dan chung vGi
nhau cho 2 tiéc cudi
héi thang 5 nam 2022.

TA: Xin anh giéi thiéu
nhting thanh vién ban
nhac véi doc gia Tré.

PHI DYNAMIX: Tai nang
nhit va tré nhat va
ciling la nhan véat duy
nhit con “available
and single” la tay
tréng Toan (Drum).
Toan cé style tréng rat
dac biét vi Toan thich
choi thé loai nhac
Rock va Gospel. Toan
hoc, tap, nghién cuu
va ap dung nhiing ky

2

thuat dé vao nhac Viét
Nam. Ngoai tréng ra
Toan con c6 thé choi
nhuyén nhiéu nhac cu
khac nhu bass, guitar,
keyboard.

Bass thi c6 anh Huy,
anh Huy tung choi
trong ban nhac tu
thap nién 80 & cac san
khdu ca nhac & Viét
Nam, anh da tung di
luu dién cho rat nhiéu
chuong trinh ca nhac
I6n tai nhiéu tiéu bang
khac & My.

Guitar la anh Khanh
hoc va chgi guitar
tu thap nién 70, anh
ciing la leader rat tan
tuy, chdi hét minh cho
ban van nghé clia nha
thd Plic Me Hang Cuiu
Giup tai Garland,TX.
Anh Khanh ciing
chgi dugc nhiéu nhac
cu khac nhu: bass,
drum....

Keyboard 2 & Sax:
anh An t6t nghiép kén
clarinet & trudng Quéc
Gia Am Nhac Sai
Gon, day clarinet tai
Nhac Vién Quéc Gia
Cambodia 2 nam, anh
choi dugc ca tréng,
bass, guitar.
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Keyboard 1: Phi hoc
piano tU lic 5 tudi.
Phi tham gia band
cla truGng middle
school, high school
va college tai Dallas.
Phi bit dau chaoi
nhac véi band nhac
Viét vao nam 1991.

TA: Theo ching tbi biét,
hau nhu bén canh dam
mé choi nhac, tat ca anh
em déu c6 mot cong viée
“tay phai” phai khong?

PHI DYNAMIX: Da
vang. Anh em déu
c6 cdng viéc tay phai
nén xac dinh ngay
t dau la chi chai
nhac cho thod dam
mé, khdng phai chai
nhac “com gao” nhu
cach noéi trong gidi
nghé si (cudi).

TA: Dynamix la mét ban
nhac kha ban ron. Xin
cho biét thuong thuong
thi ban nhac choi trong
nhiing su kién nao,
chuyén luu dién xa nhat
va lau ngay nhat 1a &
dau?

PHI DYNAMIX: Da
nhiéu nhat van Ia
nhiing su kién cho
héi doan, tiéc cudi,
sinh nhat, hdéi chg
Tét, nha thd, chua...
Chuyén luu dién xa
nhiat va lau ngay
nhat l1a & tiéu bang
lowa & song bai
Horse Shoes Casino
cung véi ca si Quang
Ding, Lam Anh,
Lam Nhéat Tién va Ky
Phuong Uyén.

TA: To1 da xem rat
nhiéu show ca nhac,
Mgy, Phap, Anh, Viét...
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nhiéu chuong trinh rat
doc dao, vod cuing thanh
cong. Nhung tat ca hao
quang trén san khiu
déu doén vao ngudi ca si.
It ai nhan ra ban nhac,
la nhiing ngudi cting day
cong tap luyén dé giup
giong ca do téa sang va
c&t canh. Co6 bao gid cac
anh cam thdy minh bi
“thiét thoi” khong?

PHI DYNAMIX: Da
khéng, médi ngudi
méi viéc ma (cudi).
Anh em chi can dugc
didng cung nhau trén
1 san khau, tha hén
vao am nhac, chaoi
hé&t minh la dua roi.

TA: Nghé nio ciing c6 vui
budn, nghé san khau
cang nhiéu “ngang trai”
hon, ban nhac Dynamix
chic chin cing khong
14 ngoai 1é. Xin anh ké
cho doc gia Tré mot vai
chuyén khong may vui
hay nhiing truc trac
ngoai ¥ muédn vi mot ly
do nao d6?

PHI DYNAMIX: C6 lan
ban nhac Dynamix
chay show & xa.
Chiéu hédm ban nhac
va ca si dang dot trén
san khau dé thd am
thanh, anh sang..
thi c6 mét anh chénh
choang buéc Ién san
khau, bado dém cho
anh hat bai “Mét Pém
Say”, ban nhac tra
I6i, da thua anh tui
em khéng thdy cé
bai nay trong chuong
trinh t6i nay a.

Anh ay bao: “Téi ma
khéng hat thi chang
c6 anh chi nao dugc
hat cd”. Bon em ngac
nhién khi lau 1&m
mdi nghe mét giong
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“quan quyén” nhu
thé. Héa ra anh ta la...
chi nha hang. Thé la
ban nhac dém cho
anh hét bai “Mot Bém
Say”. Anh hat xong thi
... tinh rugu va khdéng
khi vui vé tré lai (cudi).

TA: Khong ké ca si... “Mot
Dém Say”, thi trong
nhiing show trinh dién,
Dynamix da tting choi
v61 nhiing ca si c6 tén
tudi. V6i nhiing ca si da
thanh danh, di nhién
su doi héi ctia ho vé viéc
dém nhac sé khat khe
hon. Dynamix ¢6 cam
nhan gi khi choi vé6i
nhiing “ng6i sao”.
PHI DYNAMIX: Da co
nhiéu 1dm chd, nhu
ca si dé nghi ban
nhac sta bai lai cho
don gian hon CD cua
chinh ho phat hanh.
Hoac c6 khi vi ly do
nao do6, ho quén Idi
b‘ai, hat da lam nén tén
tudi clia minh, céang
nhét la dén gid trinh
dién thi ca si doi mét
bai hat mdéi toanh,

khéng cé trong list
nhac dé tap trudc do,
nhung cho phép Phi
khdng noi tén & day a
(cuai).

TA: Hién nay, trén thi
truong c6 2 dang khan
gia, mot dang nhac xua,
truée 1975, moét dang
nhac mdéi. Lam sao
Dynamix c¢6 thé phuc

Lon dudng roi !
Cho mUdn cai

vu ca 2 giéi c6 “gu” khac
biét nhau nay?

PHI DYNAMIX: Ban
nhac c6 thé diing hoa
am mdéi, hién dai hon
cho nhiéu bai hat xua

GPS ne!

nhd vay ban nhac, ca
si cling nhu nhiéu thé
hé khan gia vé6i nhiéu
“gu” nhac khac nhau
sé dugc hai long hon.

TA: Néu ai d6 c6 su kién

hay tiéc tung, mudén

lién lac v6i ban nhac

Dynamix thi sé gip ai?
PHI DYNAMIX: Day la s&
phone cua Phi, 214-
566-0428, quy vi nao
can c6 thé goi hoic
nhan tin hay dé lai 16i
nhan giup Phi.

TA: Cam on anh Phi
va ban nhac Dynamix
da danh thoi gian cho
cudéc phong van nay.
Chic Dynamix luén lam
“buing n6” san khau va
“nap” thém nguén nang
lugng méi cho khan gia
sau nhiing dém nhac
01 néi.
PHIDYNAMIX: Thay mat
cho anh em ban nhac
Dynamix xin cdm on
Bao Tré da danh thaoi
gian va tao co hdi cho
anh em dugc tam su
v6i quy vi khan gid
khap ngi va toan thé
déc gia bao Tré.

TA

Khong can!
Tao tim t6
bao Tre!

DE KHOI MAT THOI GIAN
TIM DUNG THU BAN CAN
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hodng x€& trua, hai nguoi
t61 chdn nui, trong mot
khung canh ring ra cuc
ky hoang vu. Kim khong
thay rd dinh nui, déi chd
suon non vut 1én thanh vach da
dung ding nhu btc thanh. Lao
Tu nhin quanh mot 1at roi gat gu:

- Chéc con ngua noi trén d6... Coi,
bén kia khoang nui 16 thoéi...

Kim tréng theo hudéng tay lao:
thoat tién anh chi thiy tudng
da mau xam tro, hay da gan ga
chong chat 1én nhau, d6i chd réu
phu trong k&, 1am thanh nhiing
vét xanh duc thuc dam. Muoi géc
thong can chia 1én troi, chom la
nhon, giéng nhu nét chidm pha
trong btc tranh c6 hoa Trung
Hoa, chgt anh tudng chiing c6 vat
gi di dong tit trén d6, nén nhac
voi 6ng vién kinh lén...

- Bac néi dung...

Lao Tu dua tay xoa cim, mét
nheo lai:

- Té1 doan vay, vi ding d6, bao
quat ca suon nudi bén kia ma!
Kim con méai ngdm con ngua in rd
nhu cat 1én nén trdi im lim nhu
btic tugng da ddé sam.

- Pung né! Khong thé ¢6 con nao
hinh véc tuyét voi hon duge.

Anh nghe ldo Tu cuci khan trong
hong:

- Khén ha!... N6 canh chting cho
ca dan. Giéng ngua rung vay do,
dting cao don gi6 ma... Thoang
hoi la 1a kéo nhau di lién.

Kim trao cho 130 chiéc 6ng nhom:
- Bac coi chut!
Lao xuyt xoa luén miéng:

- T6i da bao.. Chdng ai b4t néi né
dau... Diing d6 1a nhat. Ai lam gi
dudi nay né thay ngay.

Kim vo vai lao:
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- Chau lén ndi coi, dugc
khong?

- V6 ich. Chu mat hai
tiéng méi téi, ldc dé con
ngua bién ti khuya roi.
Kim ngao ngan:

- May ra, chau thay né
chay dang xa.. cung véi
dan ngua.

L&o Tu khong né dé Kim
that vong:

- Lén tht coi.. C6 diéu
tim ra dan ngua khoéng
dé dang gi dau.

- Bac di khong?

Nguoi thg san gia lic
dau, cuoi:

- T6i dgi cau duéi nay..
Leo t6i ngon nii chic
sum lung mat.

Lao thio yén, tha doi
ngua ra khoang bai
trong, ngoi dua vao than
cdy so6i, nhin theo Kim
thoan thoéit buéc nhanh
trong déng da trén sucn
nuil.

Kim hing hai 1dm, anh
tudng dau co6 thé 1én téi
dinh ngay, nhung qua
t61 non tram thuée duéi
thap, da tang chong chat
nhu chin 16i, lam anh
cham lai.

Thém nta, tréi néng nhu
thiéu, xung quanh ching
¢6 chit béng mat nao..
Kim viia nhoai nguci
danh du vao da, vua
vuét md hoéi nho giot trén
tran. Mai réi anh ciing
t61 dudgc chd a0 Tu kéu 1a
nui 16. Thuyc ra, d6 1a khe
nit sdu tham, c6 tang da
16n, dai nhu chiéc cau,
nam vit ngang. Kim tan
ngan nhin doan dudng
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khé khan, chua biét tinh
sao. Chiéc cAu thi chic,
nhung nghiéng hén mot
phia, c6 leo qua, phai
rap nguoi méi khoi truct
chan.

Anh téc ludi danh liéu.
Mua gi6 lam méat da
nhin nhu mai, nhd cb
nhiing ké nit rai rac
trén d6, Kim méi c6 chd
bam tay, nhoai di dugc.
Té1i mot chd c6 réu bam,
tron tudt, Kim da tudng
lin xudng vuc saul...
May nhd chan anh ty vao
méau da, guong lai dugc.
M5 héi anh toat ra, lanh
ngat.. Qua dudc hém
nui, Kim ndm lan ra d4t,
rung minh nghi téi cai
chét viia thoat, tréng
nguc don dap, trudc mét
nhu t61 sam lai.

D6 mét doéi chat, anh
lai men khe d4, nhin
xuéng.. Hai chan anh
tudng dau sum xudng..
Hém nii hun hiit, trong
phat lanh ngudi.

Kim phai leo mot doan
ntia, méi t6i dinh. Quang
canh ving hoe. Tit trén
maAy lugn 16 con chim ung
c¢6 dbéi canh nau loang
loang 4nh néng; ldo0 Tu
c6 1an bao Kim:

- Ay, gidng ung nui ciing
quy ldm.. Thdy dong la
né danh tiéng ngay!

L&aonéivay, ai tin. Nhung
Kim cting ngac nhién d61
chit khi thdy vong liéng
cia con ung nhd dan..
Chot né cat tieng kéu
thuc.. mot tiéng “qu..
éc!” gon va kho6 khan,
giéng nhu tiéng sta cua
con ch6 méi 16n. N6 bao
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dong cho dan ngua biét
¢6 ngudl téi chang?

Kim c¢6 buéc nhanh..
Phia dudi anh la mot
btic tranh tuyét dep,
nhung anh khéng c6 thi
gid ngam, tam tri bi con
ngua noi thu hut mat
rOi...

Qua ngach da chét, Kim
ling ngudi... Ngay trude
mat anh, con ngua noi
ding sung stng, yén
lang nhu pho tugng, tac
lién véi khoi da chon von
né dang ding. Lan nay
Kim méi dugc trong thay
tan mAt nhiing bap thit
thon, 14n, cai tc rong,
chiéc ¢6 thudn, tAm than
hinh can d6i vd ngin ctua
con vat. Ching bao gis
anh nghi né c6 thé dep
t61 muc ay!

Lai c6 tiéng chim ung
trén cao, gdp rut nhu
giuc gia.. Kim thay bong
con chim xet ngang rdi
mat hut. Con ngya noi
nging nhin nguci ban
trong may, dung dinh rci
moém d4, xudng phia bén
kia.

Khi Kim t6i chdm nui, da
ching thay béng né dau.
Con chim ung van lugn
vong, nhung khéng kéu
ré 1én ntia. Dau d6 ém
ro.. Lan gi6 ri rao budi
sém ciing bat tiéng hoi
nao.

Lao Tu ngdi yén, nghe
Kim ta hinh dang con
vat, lao khéng la gi con
ngua noi, nhung van thi
nghe nhéc téi n6. Gia tré
lai muoi tudi niia, ldo
dam danh dci minh cho
cudc san dudi nay lém.
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Lao khuyén khich nguoi
th¢ san méi vao nghé,
say sua nhu noi véi chinh
minh:

- It con ngua nao dep
vay.. Tu khé ngudi téi
dang di, cha thay khong?
Chéc n6é dan dan téi ho
sen, khoéng sai.. Dam
theo khéng?

Kim biét duong dén hod
sen ching gan gi, d6i chd
khé di nta, nhung du cé
xa giAp miy, Kim ciing
khong ngai. Pau 6c anh
Idc nay chi huéng vao
modt muc dich: bit cho
dugc con ngua noi. Anh
cui nhit cai yén da lén
tay, hi hting:

- Bao gis ta di day, Bac?

Hai ngay sau, ho téi
khoang thung liing cach
ho sen non dam, ha trai
ven giong sudl. Lao Tu
tr6 mém nudi da phia
truée:

- Mai ta 1én d6, thé nao
cling thay dan ngua, chd
nay c6 ram, ngot nhu
dudng.. Pan ngua nao
kho6n mdéi mo t6i day.
Lao yén lang mét giay,
nghe ngéng, roi qua
quyét:

- Chéc c6.. Tinh khén
nhu né chd nao ching
biét.

Kim nhin d6i ngya cua
minh va ldao Tu dang
gam co, dé dit:

- Ta tha ngua day dudgc
khong?

- Khong sao.. Vung nay
hi€ém hé bao, chd ché
ngai.

L&o Tu khéng men giong

81




sudl, hay bing ngang
thung ling, ma chon
phia suon nui déc dtng
dé leo lén, nhu vay via
xa, viia vat va hon. Kim
hoi ngac nhién nhung
van lam liii theo sau, anh
nghi ngudi thg san gia c¢6
1y do dé lam vay. Té6i lung
chiing nui, ca hai ding
chan nghi mét, lao Tu
nheo mit chi xudng go
dat phia duéi:

- Minh cén than Ia
phai.. Chu coi d6i ngua
nai ding trén mé dat..
Ching canh chung cho
ca dan. Di ngang d6 la
dan ngua dong mat tiéu,
thay khong?

Kim chiu 12 phai. Cang
ngay anh cang thay lao
thong thao duong ngang
ngé tit trong mién va
hiéu biét théi quen dan
ngua rung.

Lao leo nii cting déc biét
ldm, r6 la tay chuyén
moén trong lanh vuc nay.
L&o cdn than bam sat
tiing moém da trudc khi
diat chan va biét chéc
phai hanh déng thé nao,
nén mic dia lén tudi,
budc chan lao chinh xac
t6i d6 Kim phai than
phuc. Chéc chéc ldo lai
nhéc nhd:

- Cén than.. Pa 16 ddy..
P4t chd nay khong chic
dau, d:it gét chan vao hoc
da. Bam 14y ké hé trén
dAau coi... Pugc dé... Nhiin
manh lén... Réi.

Kim theo ding 16i lao,
nho vay ca hai t61 chom
nui kha nhanh.

Phia bén kia mém nui 1a
khoang thung liing bat
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ngat. Sat chan nuai, dan
ngua non tram con diém
nhiing nét da mau tu
den sam téi trang bach,
xen lan hong nau hay
dém khoang, trén mau cé
xanh luc. Kim 14y lam la
sao dan ngya khong gdm
c0, lai diing yén déng sau
mét con ngua 0, cao 16n
c6 vé con dau dan qua!

Lao Tu trdm ngam..
Khong phai vi mét téi
d6 khong thot nén loi,
nhung vi 140 biét tai sao
dan ngua c6 thai d6 nhu
vay: Thoang nhin léo
da thay tit dang xa, chd
canh déng phia dau ho
sen, con mot dan ngua
nita dang kéo tdi.

Kim nghe ¢6 chit gi tha
vi trong giong lao:

- Hay! Chi may biét
chuyén gi khéng?... CAm
ong nhom coi... Doi ngusi
ching may khi dugde xem
canh tuong nay dau!

Lao vta dat 1o, Kim da
thdy con ngua noi tach
khoi dan, tién lai gan con
ngua 6 xa la.

- C6 tran dung do, phai
Kkhong Bac?

- Giang son nao, anh
hung nay.. Chuyén di
nhién roi.

Vita néi 1ldo vira dén 6ng
vién kinh trong tay Kim
dua lén mét:

- Nhung vi tat con kia
dam chéng cu.. Dat la
ma!

Qua nhién khi con nguya
nodi mau hoéng cb vét sao
trang trén tran chom tdi,
dich tha cua n6é nhudng

don, nhay sang mot
bén.. Hai ba lan nhu

vay, r0 rang noé khong
muén sinh sy. Nhung
cAy muén lang, gi6 ching
dung.. Con ngua noi
nhan dip, xong thing vao
dam ngua cai xa la phia
sau khién dan nguya hét
hoang bd chay, kéo theo
ca con dau dan.

Loang cai, trén bai co
xanh muét, con tré minh
ké thing tran ding
ngting dau, vung bom, hi
mot héi dai.

Kim quay lai nguci ban
gia:

- C6 vay thoi bac?

- Bia nay tam yén..
Nhung chti nén nhé, hai
con dau dan ching bao
gio chung so6ng trong mot
canh dong, thé nao cling
x0 xat, mot mat mot con.

- Bac nghi con ngua 6
chay dau?

- Vé phia sau ring nui...
ChAc chin né khéng téi
day niia.. Con ngya hong
$é tim no cho coi.

Lao nhun vai, giong mia
mai:

- Bao gio cling vay. Ké
théng dudi ké bai, doi 1a
thé!

Biia nay ca hai khéi
hanh thuc sém. Thung
ling véng tanh, khéng
mot béng ngua. Dung
nhu lao Tu doan, con
ngua noi dan dan cua né
vao ngach ndi nao d6 dé
ranh rang, don thuong
ddéc ma rugt dich.

Hai nguoi phai vong
phia sau rang nui, roi

leo 1én mom da kha cao
méi trong thay con ngua
6. Con vat c6 phan luc
ludng, nhung khoéng cin
doi, quy phai bang dich
tha. Du sao trong dam
ngua cai, ngua td trong
n6é kha oai vé, nhat la
nhing khi n6 phéng 1én
mo dat cao, ngoanh nhin
tt phia, chom bom trang
nén xda truée gi6, chiée
dudi dai quat nhanh bén
suon...

Chgt Kim c¢6 cam tudng
¢6 gi khac la trong dang
diéu con vat... N6 vua gai
méng vita lic dau, nhu
buc ttic v6i ai. Chinh vao
ldc d6, anh trong thay
con ngya noi.. Con vat
diing duéi réng bach
duong bén gidng sudi, im
léing nhu chiéc béng.

Lao Tu xuyt xoa:

- Thé 1a c¢6 chuyén rdi...
Khoéng tranh dudgc.

Mat Kim khong roi 6ng
nhom:

- Chéc lai nhu bita trudc,
Béc nhi?

-Dau cé... Toi da bao chu:
thé nao ciing mot mat
mot con méi yén.

Kim thé dai:

- Hoai qua.. Hai con
cung dep ca!

- OlL.. Luat trdi ma..
tranh sao dudc.

Trong thim tidm, Kim
mong con ngua hong ha
dich thu. Diéu do tuy
thudc nhiéu yéu to, vi
lan nay né c6 mdt minh,
lai 6 trong dat dich, gitia
khung canh xa la...

Tran x6 xat khéi su thuc
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nhanh.. Con ngua 6 hi
mot héi dai, tung hai
chan trudc, roi phong lai
phia ké thu. Truéc dan
ngua nha ma dung dich,
n6 khong thé 1am gi khac
hon dugc.. Con ngua
héng khong nhic nhich,
guom guom nhin d61 thu,
diing cach né vai bude.

Phia ngoai xa, dan ngua
im phéc, chd doi. Troi
bdng néi gi6, roi may kéo
den kit. Trong lic bat ngo
nhit, con ngua noi chém
vao dich.. Chi chAm mot
phan gidy con 6 tring
don, nhung né lui kip,
tranh thoat d61 moéng
cting, canh sic nhu dao
va phan coéng ngay, ciing
bing cach tung chan bé
xudng dau doi phuong.

Tran chién s6i dong nhu
con l6c... C4 hai con ngua,
d4u cudi thap, nanh chia
ra, tim cach cin cho duge
vao sudn, vao ¢d nhau.
Con nguya 6 xoay tré
cham hon nén mdi khi
thay don, dich da thu
thé, chd dgi.

Quan quyt mét hoi, ca
hai lui xa, 14y da, chém
d6i chan trude, cd ging
giang moéng xudng soO
nhau.. Con ngua héng
nhanh hon, b8 tring mét
don.. Nhung chua kip
tiép thém nhat niia thi
da bi dich chém vao cb
hong bé ngd.. N6 nhén
chan né sang bén, quay
d4u, da hau.. Roi bat ngd
qud v6 dé manh sudn do1
tht.. Lan nay con ngua
6 rit 1én, mau tu vét
thuong ta ra.

Trong moét gidy, Kim
tudng né nga. Con vat
chi lao dao réi xap nhanh
vao dich, ngoam ngang
hong.. Tring don nay
chic con ngua noi khong
song néi.. Ai ngs day
la thé du dich cua né.
Nhanh nhu chép, nhan
Idc con ngua 6 cui thap,
né bo lién hdi vao dau
vao gay con vat...

Nhiing don nay khién
con ngua 0 choang vang.
Pung vao lic né sip nga,
dich thu lai xoay ngudi,
tung hai chan sau, da
tring ham... Lan nay né
nga thuc, xuong ham gay
lam déi.

Kim khong nghe rén ri,
nhung trong rd con vat
giat 4 chan roi ndm im.
C6 tiéng hi vang cta con
ngua noi, roi tiéng chan
ngua gé manh trén méit
dat. Ca bay ngua chay
dat mot phia, ding sau
la con ngua hong sai vo
don doan chién 1gi phdm
vé nga ho sen. Chang con
nao dam chéng cu né. T
biia nay, né6 tré thanh chu
nhan ca hai dan ngua.

L&o Tu phui 4o dting day:

- Chac con lau lam mdi

c¢6 con ngua noi khac
dam t6i ddy gly chuyén
v6i nd, chu thay khong?
Kim khoéng néi gi, anh
nghi t61 ldc minh dung
d6 con vat, chdng hiéu
tht dit dan nhu vay, cé
chiu khuit phuc nguci
chang?... Lao Tu nhu
doan dudc y nghi cua
anh:

- V61 chad thi khac.
Nhiéu kién nhan, thém it
may man, chu c6 thé thit
dugc ¢ n6é nhu thudng...
Pa bt duge, luyén cho
thuan, may hoi!

Nghe 130 néi, Kim thay
nhe ca ngudi. Anh nhat
quyét theo dan ngua téi
cung.

NMT phéng tac

Tran Vi danh may lai thang 7-2024 tu
tuyén tap 15 Truyén Sin Ban cta Nxb
Stng Mdi in tai Saigon trudc 75.




PHU TRACH: NGUYEN & BAN HUU

Mai Thao va Vi Khic Khoan 1a 2 dai thu cdia van hoc Mién Nam. Hai ngudi cé nhiéu diém chung.

Viét van, viét tly bat, 1am tho. Mai Thao néi tiéng vé nhiing trang tuy but va tho. Vi Khéc Khoan ciing
viét tuy bt nhung xuét sac nhat 1a Kich. Giao Thua, Thang Cudi Ngbéi Géc Cay Pa. Thanh Cat Tu Han...
la nhiing v& kich néi tiéng cla Vi. Mét thdi, Vi Khic Khoan va Mai Thao chung lo tap chi V4n Dé. Hai
ngudi cé nhiing diém chung: ky niém vé Ha Noi, cudc séng nghé si phéng khoang, tra rudu.. Sau day,
mdi_cac ban doc trich doan bai viét clla Mai Thao vé Vi Khac Khoan véi giong tuy but déc dao, ggi cam.

NGUYEN & BAN HUU

Nhin lai thé gidi

MAI THAO
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6 la moét cap vg

chéng nha véan.

Mot cap vg chong

nha van Viét
Nam ty nan, tu 7 mua
tuyét, da dinh cu yén 6n
6 Van Ho. Cap vg chong
d6 phai luu vong, vi van
chuong tu do va c6 thai
do noi xi s6 ho, cling
nhu trén toan thé gidi,
toan nhan loai, tu c¢6 chi
kim bao gi6 cling 12 van
chuong c6 ké thu. Va
ngudi chong than thé& §
gitia mot ban viét nhu
mot anh lia tién truong
va mot tAm bang den,
con 1la nguci thay day
hoc danh tiéng cta ca
mot thé hé tudi tré yéu
thich vian chuong nhu
thay, cling da séng véi
cach mang, chién tranh
va d6i doi trén mét dat
nudc hoa gdm nhiu nat
tan v3 cudl cung déu
phai ra di, ma mot tro cii
bay gi6 14 mo6t nha van
nii ¢6 bai viet cam dong
vé nhiing gid hoc cii
cua thay 1a nha van Lé

Thi Hué. N6i thém cho
nhiing nguci My 6 phi
truong kia dang nhin
ngé o6ng gia A Chau
phuc stic don gian dom
dang d6 la mot Jouvet
cua Viét Nam c6 truyén
théng hat bdi va tudng
chéo tuyét voi doc dao.
b6 1a Vi, ngusi xung
“Khoan t61” trong truyén
ké cho ddi, sdng ché ra
thé tuy but long ngon,
ngudi chu tich Hoi Phat
Gido va Hoi Van Hoa
6 tiéu bang cac nguoi
vua tu nhiém. Va dung
“van dé” néu thuong
gip Khoan-t6i cung cac
nguoi doi gié cat canh.
A Chau do da di, di
ciing khtng khiép 1am.
Triéu triéu nguci di. Ca
dat nude di. Cai trai dat
chdng dang chdn dong
tiéng chan Viét Nam
trén moi néo ducng? Vi
duge di d& nhat. Ngudi
trudng ni 1a nhan vién
moét hang hang khéng
16n. Ong bd nha vin
tudi co trong héng nhan

Vii Khac Khoan

réi dudc hudng gia vé
ngudi nha dic biét, nén
tl Tndm da 1a mot trong
nhiing ngudi bay nhiéu
nhat 6 Hoa Ky.

MB&i 1an Vit Khic Khoan
tu 9441 Blaisdell Ave,
South Bloomington,
Minnesota dién thoai
cho bon ching t6i,
truéc nhat thucng cho
Hoai Béc: “Ngay 4y, tao
xubng d6". Bon ching
téi déu nhin nhau cuoi:
“Chéc tuyét né phu cho
gin chét ré6i. Xudng thi
xudng lam nhu di kinh
Iy". Né6i vay, ching to6i
van stia soan dén Vi
Bébi ¢6 Vi 1a thic dém,
¢6 sinh hoat, c6 Jack
Daniels khaivi manh mé
bubi chiéu, c6 Hennessy
dam da budi téi, c6 Ho
Truong thim thiét phan
uit rét vé Dong Phuong,
ré6t vé Tay Phuong, va tu
giot 1€ 14n ra noi ciu tho
bén tdu that quoc, dén
cai tdm rugu hop ban
sui 1én mot nén troi 1t
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thi, chiang t61 ¢6 Vi, da
cung nhau séng lai dugc
rat nhiéu diéu. Nhiing
diéu da xa. Nhiing diéu
da mat. Anatole France:
“Au milieu du chemin
de la vie ...” Nhiing diéu
¢ mot cudl dudng cung
nhau nhin lai, vita nhu
mot ngdm ngui viia nhu
moét bang khuing vo
ta, nhiing diéu con nhu
hoi thd, con nhu da thit
ma lung linh hinh béng,
suong phii ménh méng,
mua d6 nhat nhoa, & d6
mdi ching t6i 1a hinh
anh mot ngudi di qua, ¢
40 kéo, lan vao béng toi.
Géap Vi, chiang t6i cling
thdy lai dugc cho ban
con nguoi ngay trude,
trén cai nén van vii
chuyén dong cua nhiing
bién dong thoi thé 1a lich
st don dap kéo chay nhu
nhiing d6i canh nham le
ciia mot diéu la lung 1a
Vit tuy ching tham du
vao hét thay lai nhu gin
lién than thé vao nhiing
bién dong 4y... Ching
tham duy hét. Nhung
da séng biang mot tAm
thiic nha van thim thiét
gén chat. Va da viét ra
ting khtue, ting doan
¢6 nhu di vang chi c6 &
Vi nhiing diéu mudn
nhé, muoén thay va trude
hét 1a nhiing con nguoi.
Con nguci trén don vi
ca nhan, don vi than
thiét khac thuong dic
biét, con ngudi caa mot
dinh ménh khéc liét
trong don dbc tan cung,
bdi vi trong nhan thtc
Vi, nhiing con nguci
lam nén lich st thoi thé

Tré Magazine = Ngay 15 thang 8 - 2024

Vi Khac Khoan

déu 1a nhiing con ngudi
nghé si. Thanh Cat Tu
Han cing 1a mo6t nghé
si. ¢01 véan, co1l kich Va
Khic Khoan la gi néu
khong la mot hanh lang
chan dung nghé si nhiéu
thoi trén ting dia hat
cia tAm hoén va hanh
dong. D6 1a Ly Dong A,
Tran Tt Anh, Dé Tham
trong huyén thoai. Nhat
Linh trong than thé,
ngudi ban chi than Lé
Quang Luat. D6 1a anh
Truong Chi trén giong
song cua giai tang 6 gitia
ga Ta Uyén trong tac
phdm bién tuéng, Luu
Nguyén sau trd vé, anh
Troi trong Ngoé Nhan.
Thay 1a nhiing thé séng

Quang cao: Tel.972-675-4383

Ban Bién Tap: editor@trenews.net

nhiing thé sdéng khong
tudng tuong dudge. Thay
la nhiing thanh tyu, vi
cai thé song khong thé
tudng tuong dugc, dau
chung cudc chi 1a «dot
tranh» la cat bui, 1a hu
khéng.

Gap lai V#, truée 1o
su6i nhiing t61 khuya
Minnesota tring tuyét,
10 ngan phién Dong
Pinh H6 doan thay
dong lanh dué6i khong
do6 t61 dic, hodc ngoai
mot hang hién chiéu cua
California tudi néng,
moét 14 ching t61 ma Va
goi mot cach sép chét 1a
“dam cu ban vang lac
dac” ma Vi giéu 1a “gi6i

Website: https://baotreonline.com ‘

nghiém cling méc, hém
nao ciing vo", da that sy
tao lai duge mot khong
khi téu nghich, don gian
nguoinao ciing yéu thich
ldim l&m. Vui nhat la
thién su Nghiém Xuan
Hoéng. Va ngudi xung
Khoan t61 trong truyén
ké cho doi lai ra chung
t61 vé v6i hdn. Nhu mot
bay Luu Nguyén nghich
ngom.

Tré vé Ha Noi tré vé
Sai Gon. Tré vé nhiing
manh t6i xua. Tréd vé
nhiing phién ta truéc.
Hb6 Tay dudi trang vang.
Thiéu thoi ay la mot
Tay H6 long 1ong. Thu
Thuy cong trucng thién
nhét sic. C6 Ngu dém
mua hé. Triac Bach mau
com dam. Cai tén hoc
trd ngd ngudc, to61 ngay
dap 1on cua truong tiéu
hoc Sinh Tu (Ngay tu
d6 da: tao danh thing
d6 mot cai chét). Déem
kich Nha Hat Loén,nta
dém truyén hich dogi
ngay vién chinh. Poan
kich dau tay Truong
Ca Méng C6, ban viét
lam nén cho sau nay
Thanh Cat Tu Han.
Chiéc xe dap i ach trén
déc Hang Than, trén
d6 Vi tré ming ngoét
40 nam xua t6i cham
mat 1an dau. Va nhiing
noi chén: cai ngd Hang
Bac, dém dém Vi Trong
Phung, Truong Tuu di
ra, cai tiém phd Truong
Ca, tang sang nao cling
Doan Phu T, Nguyén
Tuan mo t6i. Va nhiing
anh hinh muén thud caa
Ha Noi chua tiéu tuy do:
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Anh lia khuya dudi vom
O Quan Chudng, con
duong Quan Thanh va
nhiing chuyén xe dién
thoi sinh vién Vit Khic
Khoan & dé6, nhiing ta 4o
thiéu nti Hang Ngang,
Hang Dao, cai nii rac
sau chg Doéng Xuan,
mau do ké cay cau Theé
Htce. Va nhiing tiéng
dong: gi6 Héong Ha mua
nuéc lii, tiéng coi tau
Long Bién, bom Nhat
trén Gia LAm, dan lac ¢
Phé Hué, chién xa Phap
kéo vé Hai Phong, luu
dan nd trude tru s6 Quéc
Dan Dang, tiéng ty ba
Nga Tu S6 diu hiu lau
lach, tiéng phach Kham
Thién.

Réi Saigon. Tay H6 bd
lai, Trac Bach chia tay,
truong Dai Hoc “ctia
déng thém réu, 16p nhé
nhung”, Dién Bién Phi
bang hoang, nhiing
chiéc tau haA moém cua di
cu moét triéu .

Ching téi cung vao
Nam va véi Vi lam to
Tu Do, dién dan dau

tién ctia Bic Ha mdi t6i,
Nhu Phong, Mé&c Thu,
bay gid mdi bi cAm tu
4 qué nha, Dinh Hung
da mat. Nhom Quan
Piém thanh hinh trén
dat ding cua tri thic
giai tang & gitia, bich
chuong dinh day cac
than cay quan Nhat: to
bao dam néi su that, s6
ra mit qua khich doi
mbi tudn chiat mot dau
nguci. Chung tdéi chia
thanh hai nhém. Sang
Tao rifu Quan Diém
dam con quan doi lam
cach mang d6i thay thé
gi6i. Quan Piém cot
Sang Tao, la tré ngong
cudbng, mdi thing mot
doi gidy da den. Thoi ky
d6 1a «nhiing ngay vui»
nhu mot tua dé truyén
ngin Khai Hung, hai
toa soan nay chay qua
chay lai trén cing mot
khic duong Pham Ngi
L&o, tuyén tap tho van
Dat Ding dau tién do
Méc Thu thuc hién va
ngudi dao dién Vi Khic
Khoan, 4o vit vai, nhiing
dém tap dugt Thanh

Cat Tu Han trén san
khau truong Quéc Gia
Am Nhac. Troi Saigon
day sao, dudi d6 vin
nghé séng, dém Saigdon
diu dang v6i n6é van
nghé thic, mét 6ng sang
sao hai 6ng sao sang,
nhiing blia 4n trua &
nha Thanh Nam, ching
t6i bat chuéc Tham
Tam dap hét ly tach
trén tucng, nhiing bia
dn dém trudc rap hat
Kim Chung giy su véi
canh sat, nhiing khuya
say kéo vé Gac May Vi
Hoang Chuong, quay
quan 6 Gac Khéi Pinh
Hung, ky bong thang &
nha hang Hai Bién, cho
“b&t” tién trude ban gidy
Khai Tri.

Vi1 v6i chiung to1 c6 that
nhidu thai ky. Mot thoi
ky, m6t hinh thai sinh
hoat chti nghia, bing
ay thoi ky noi lién bang
nhiing hop mat say.
T& Van D&, hin “cho”
Thanh Tam Tuyén,
Thai Tuan rdi t6i thay
phién chu but, nhiing

budi trua trong Pai Hoc
Van Hanh, ndi ta tic
cua hai dang thién tai
kinh chéng Pham Céng
Thién va Bui Giang, bay
gi6 Pham Thién Thu
méi 1a mét cha tiéu qué
mua rut ré téi xin ding
bai tuy bt dau tay. Thoi
ky Vit mdi tuan di may
bay 1én day hoc & Dai
Hoc Pa Lat, ci khan
quang c¢6 d6 pho phat &
phi truong Lién Khang,
ngdi nha nhdé trén doi
nhin xuéng mit nude
H6 Xuan Huong, dém
han dung trén mot san
khau 16 thién rét cong
v6 Quan Am Thi Kinh,
Thanh TAm Tuyén bam
toi kéo nhau linh ra pho
cho udéng rugu, sang
hom sau nha soan kich
cho méi thang ching tbi
mot tran nén than.

Sang t6i Hoa Ky, mbi
ké mot phuong troi,
mot 6ng sao sang hai
ong sang sao 1é loi ting
phién troi luu day,
chdng con c6 duge véi
nhau ngay ngay nhiing
dém vui nhu 6 Saigon
ngay trude

Chang con giéi nghiém
cling mic, hém nao ciing
v0. Say rugu gay su vii
canh sat My cling phién
14m, dai han ciing khéng
dam ntia. Vi cting da 70
tubi. Nhiing soi téc bac.
Tvu lugng phai gi6i han.
Cai chan chém té thap
lam dau méi d6i mua.
Tho, ngay trudc la 1én
yén, lén duong ta say
gitia tran tién, ngudi ché
cudi. Tho bay gic: Ddm
cu ban lac dac Méi nam
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tudi hac mét cao.

Tam thtc cling da thay
déi. Nhin thdy ring
phong thay 14 mua thu
mot minh, hu khong da
14, hoi gi6 nta khuya,
cudc doi hinh béng. Bay
gio 1a mot Vi hién, giai
tang 0 gitia da tra lai
cach mang va thoi thé
cho nhiing giai tang
khac, théi mbi tudn doi
chit moét dau ngudi,
thoi tao danh mot cai né
chét. Théi. Lau roi. Thoi.
Pa 10 nam thoi.

T dda chau ngoai dau,
sang sang ra goi Ong
ngoai biang Khoan di. Tu
Cong San dé6t sach Quan
Piém & qué nha. Tu bd
nuéc ra di, tu Lé Quang
Luat mat. Nhiing 6n
dong cua thoi thé bo lai
cho cai bén kia mot trién
ndi on dong. Anh mit
troi danga vé Tayla dcai
huéng khac nhiing mat
tréilé . Vi, 70, ban hitu
nhin thdy 6 Minnesota
mua tuyét 81, & Cali
mua ning 82, dung la
mot mat troi hién, mot
ong chu tich vin hoa
hién, moét 6ng chu tich
Phat Gi4o hién, mot tiéu
d6 hién, mot 6ng ngoai
hién. Chuyén dang cua
Vi di vao tudi gia da 1a
mot chuyén dang dep.
Cia mot chuyén canh
dep. Tién truong bay gic
thoi 1a cat bay gi6 chay,
nguci ngua ngap trdi,
thé so6ng chat nd. Canh
ctia s6 s&m chdp cua Loi
Vii da khép lai. Phon Y
da ngt yén. Tién Trudng
bay gid la mot budi
chiéu buén réng Ién,

Tré Magazine = Ngay 15 thang 8 - 2024

Quang cao: Tel.972-675-4383

grande pour les étres
est la tristesse du soir,
michelet, mot con dudng
qué, mot canh dong co
trong tranh Cezanne,
nhiing hoa tuyét diu
dang, nhiing canh du
hién triét. Budi sang.
Jean Gabin ling 1€ thic
gidc, mua déng dai, ly ca
phé sém, mat ban viét
chup dén con sing xudng
mot trang 16ng ngdn viét
dé dém qua. Long ngoén
t61, 1ong ngdn ban, 1ong
ngoén doi, tat cad ém dém
thoa thuan. Nhiing thé
song khéng thé tudng
tugng duge, thoi hay
xép vao li tuong gb &
v6i Nhiing Nguoi Khong
Chiu Chét, cho nguoi
thiéu nii tén Thu ciing
dugc biét dén hanh phic
¢ doi. Buéi chiéu, ngoi
nha Bloomington t61
xubng. Dém nay tuyét
d6 nhiéu, han thi biéu
khong d6. Him néng
moét chat rugu, Jean
Gabin nhin ltda. Kich
4 trong tam, cai tam
da yén. Tuyét roi cd roi
canh du 4m ap.

A ma bon chiung dang
lam gi 6 bén Cali kia.
Chung dang uéng rucu,
thiéu ta sao dudc. Tuyét
Pong Bic mua nay van
chua chén vui duge dai
han. Va nhiing nguci
My héng hao no am
budi sang hém sau lai
nhin thay cép vg chong
A Chau lanh hién gitia
ho, trong mot phong dgi,
tuong guong sang lang,
chs gic bay 1én .

MT

Ban Bién Tap: editor@trenews.net

Hap tac vai
e
tai sao khong?

Mat cay Lam chang nén non,
Ba cdy chum L3i nén hon niii cao !

Néu han cé nhiing ké hoach, nhiing
sang kién, nhiing y tudng ma chua hiét
b3t d3u ra sao, quang ba thé nao, hop

tac vdi ai hodc tim kiem mat partner
trong moi lanh vuc ...

Xin Lién Lac véi chiing toi.
info@trenews.net

Tré s@ cung ban tham khdo dé thuc hién,
hoan toan khéng co chi phi.

Website: https://baotreonline.com
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Cé nhiing truyén thuyét
cho rang: khi than xac chét
di, bién mat khdi thé gidi
nay thi cé thé chuyén hoa
sang mot thé gidi khac. Co
nhing thd ngudi ta khong
thé nhin thay, chi ton tai

trong tam tri, mét trang thai
cla tam linh hay tiém thtic.

GIO VIvu
VANCOUVER, CANADA
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heo tuc 16 hing nam

cua ngudi Viét, cu

dén ram thang 7 c6

cling cd hon va tré

con thuong ri nhau
di “gigt c6 hon”. C6 nghe
ngudi ta goi “Co hon cac
dang” khién t6i t0 mo tim
hiéu. Nhiing “c6 hén” nay
lai 1a nhiing ngudi con sdng,
nhung séng ngoai vong
phap luat, ho la nhiing dam
du tht, du thuc, dau trom
dubi cubp, chuyén pha lang
pha x6m. Dan gian thuong
lo s¢ va cAu xin cho nhiing
“cd hoén cac dang” nay mau
vao nguc tu dé lang x6m
dugc song an vui.

“Co6 hén cac nuéc” 1a vong
hén cta ngudi chét, dudc
khoan dai, dang cing hay
ciu nguyeén tiuy theo phong
tuc, tap quan, tin ngudng
cia mot s6 quoc gia. Hing
nam trén thé gidi, ngudi ta
thuong md ngay 1& hdi cho
ngudi chét dé tudng niém
vong hon nhiing ngudi than
yéu da khuat hay bay tiéc
khoan dai dé an i nhiing
linh hén dang lang thang,
bo va, déi khé thudsng dude
goi 1a “c6 hon” hay “ma déi”.
Nguidi chét di vé “coi chét” 1a
mot thé gii day bi 4n, cho
du c6 tin ngudng, ton giao
hodc nhiing kinh nghiém

ngay clia cd hon

cta ban than, ngudi ta van
khong thé gidi thich mot
cach thoéa dang. Nhiing 18
vat nhu huong hoa, mam
qua, banh mit dugc tran
trong diang cing nhu mot
niém giao cam thiéng liéng
gitia ngudi sdng va nguoi
chét, gitia cudc song hién tai
v6i col hu vo, nol ma nguoi
ta thuong mang hoai tuéng
1 c6 t6 tién, 6ng ba, cha me
va nhiing ngudi than yéu.

0 Viéet Nam, ngay ram
thang 7 am lich dugc goi
la ngay L& Vu Lan, ngay
1€ bao hiéu hay ngay xa toi
vong nhan. Vao ngiy ram
thang 7 ngudi ta thudng
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cing cd hon, bay nhiing
mim cung trudc cua
nha, clia hang noi buén
ban. Nhiing vat phidm
dé cting thuong 14 nhiing
d6 an thiic udng cua dan
gian nhu: banh, trai cay,
khoai, bap, dudng, gao,
muoi,... va tién. Khi cing
xong, ngudi ta cé thé
phéan phat hay manh ai
nay giut nhitng mén db
cing nén con dudc goi la
“giyt c6 hon”.

O Indonesia, 18 hoi rim
thang 7 goi 1a Chit Gwee
Pua. Nguoi ta thuong
dem 1& vat cing vao
chuia, cac nha su doc
kinh, t& 18, cau siéu cho
nhiing linh hén bo vo
khéng noi nudng tua.
Sau d6 nhiing d6 cing
dugc dem phan phat cho
nhiing nguci nghéo.

O Trung Qudc, 13 Vu Lan
vao thang 7 4m lich con
dugc goi 14 ngay c6 hon,
vi ho cho ring vao ngay
nay cac yéu ma va linh
hén cua td tién duge roi
khéi am phu vé lai tran
gian. Nguoi Trung quéc
thuong di chua, cang bai
cau binh an, tudng nhé
nguoi than yéu da khuat
va xin x4 to1 vong nhan.
Ho thudng d6t vang ma
va cung thiic an cho
nhiing hon ma d6i khé
duéi Am phu.

0 Nam Han, 1& hoi
Baekjung vao ram thang
7 am lich, cting 13 thoi
gian thu hoach, gat hai
mua mang nén ngudl
néng dan Han goi la
«Bach Chung» c6 nghia
“100 loai ngii coc” tuong
trung cho nhiing vu mua
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tuoi tot. Ho ludn cau xin
duge may mén, an lanh
khong bi cac ma d6i quiy
nhiéu. Vao 1& hoi nay,
nguodi ta dién hanh méc
trang phuc ¢8 truyén
Hanbok, deo méat na ma
quy x4u xi, tay cAm gay.

O Nhat Ban, 18 hoi Obon
dién ra trong 4 ngay, bat
dAu vao thang 7 am lich,
khoang 13 thang 8 dén
16 thang 8 duong lich,
ty theo truyén théng
cia mdéi mién. Obon
la ngay cua vong hén
hay 1& bao hiéu da co

Lé héi Baekjung - Nam Han

Quang céo: Tel.972-675-4383

Ban Bién Tap: editor@trenews.net

6 Nhat Ban tu lau doi,
bit dau v6i huyén thoai
cia Mokuren, giéng
nhu Muc Kién Lién cua
Viét Nam. C6 ngudi con
bao hiéu, cau xin Dtc
Phat giai thoat cho ba
me khéi canh d6i khé,
doa day duéi dia nguc.
Theo truyén thuyét, khi
me cua Mokuren dudc
ctiu giai, Mokuren vui
miing nhay mua. Diéu
mua Bon Odori vira linh
thiéng wviia ldng man
trong 1& hoi Obon da trd
thanh mét nét van hoéa

Website: https://baotreonline.com ‘

Cung c6 hén

truyén thong ctia ngudi
Nhat Ban.

Vao ngay 1& Obon,
ngudi ta mang léng dén
Chochin dén thim viéng
md phan cta t6 tién va
tuéng nhé nguci than
thuong goi ho tré vé nha.
Khi 18 hoi két thuc, ho
tha nhiing dén 16ng trén
séng hay bién hé dé tién
dua vong hén trg vé the
giéi ctia nguoi chét. Khi
man dém budng xuéng,
nhiing chiéc dén 1éng
lung linh, huyén ao tréi
trén dong song, 14p lanh
nhu nhiing vi sao dém
linh thiéng, thanh than
siéu thoat ..vao co1 hu vo
day bi 4n.
Nhiing chiéc banh hinh
hoa sen lam bang bot
gao mau xanh, dd, vang
dugc bay cung trén ban
thé cting véi nhiing gid
hoa that dep. Nhiing
moén banh duge thay déi
theo ngay: ngay 13 goi
14 banh “dén linh hén”,
ngay 14 va 15 la banh
“cau nguyén va tiép dai
linh hén”, ngay 16 la
banh “tién linh hén”.

GV
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LOI GIGI THIEU: Andy Nguyén la mét nhiép anh gia chuyén nghiép. Anh tiing
doat nhiing giai thudng nghé thuat nhiép anh quéc té tif 2009 dén 2012. Nhiéu tac
L pham clia anh dudc ding tai trén nhiing tap chi chuyén dé ndi tiéng nhu: National
A Geographic, Birder's world Magazine, BBC Wildlife Magazine, Nature’s Best
| Photography Magazine va The Cornell Lab of Ornithology website.

truing anh: Khong chi 1 Khau do

U FN18

hi ban nghi dén
viéc kiém soat do
sau truong anh,
ban c¢6 thé nghi
dén khiu d6 ngay lap
tic. O dang don gidn
nhit, diéu nay sé dung.
Tuy nhién, cac yéu to
khac dang anh hudng
dén do sau trudng anh.
Biét nhiing yéu t& khac
nhau nay sé giap ban
hiéu va kiém soat do sau
truong anh cua minh.

Viéc van dung cac yéu to
vé khau d6, khoang cach
dén déi tuong, tiéu cu va
cach ching anh hudng
dén do sau truong anh sé
cho phép ban thanh thao
k¥ nang quan trong nay

F/2.8

dé tao ra nhiing biic anh
tuyét dep, du la chén
dung hay phong canh.
[H1]

®m P sau trudng anh
la gi?

Pau tién, ban phai hiéu
do6 sAu truong anh. O
dang don gian nhat,
d6 siu truong anh la
khoang cach gitia cac vat
thé gAn nhit va xa nhat
¢6 vé sic nét ¢ miic chap
nhan dudc trong anh. D&
dang phai khong?

m Khau dd so véi
F-Stop

Gia st ban da tting néi
chuyén véi mot nhiép

F/8

anh gia khac hodc bat ky
ai quan tdm dén nhiép
anh ti xa. Trong truong
hgp d6, ban sé nghe ho
néi vé khau do va f-stop,
va rét c6 thé, ban sé trao
ddi ca hai diéu nay trong
mét cude tro chuyén.
Téi ciing rdi vao cai bay
nay khi giai thich d6 sau
trudng anh va rang cé
su khac biét. C6 gi khac
biat?

Khau d6 1a do mé c6 thé
diéu chinh dugc trong
ong kinh va kich thuéc
cta né dude do bang so
f-stop. BAy gié chung
ta d& bi6t sy khac biet
gitia khdu d6 va f-stop,
ching ta c6 thé kham

F/16

pha nhiing gi ban c¢6
thé dat dugc véi nhiéu
f-stop khac nhau. Biét
ring diém dimng f 14 kich
thuée khdu d6 6ng kinh
cia chuing ta sé& giup
ching ta hiéu r6 hon vé
su khac biét gitta db sau
truong anh can va do sau
truong anh sau. [H2]

m D6 sau trudng anh
can so v6i do sau
truong anh sau

Ban c6 thé da nghe cac
thuat ngii d6 sau truong
anh can va do sau trucng
anh sau. Chung c6 ¥
nghia gi va lam thé nao
dé chung ta dat dugc
nhiing két qua nay? Do
sau truong anh can cé
hau canh mo va d6 sau
truong anh siu gitp moi
tht duge 18y nét, ti tién
canh dén hau canh cua
hinh anh cta ban.
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m Pat dugc dd sau
truong anh can va dé
sau truéng anh sau

Moi ngudi déu muén co
hau canh md dep trong
anh chan dung hoic
anh macro. Dé dat duge
nhiing két qua nay, ban
s& can mot ong kinh c6
f-stop nho (d6 md 16n)
trong khoang tu f/1.4
dén f/5.6. St dung s6
f-stop nho sé lam dugc
hai viéc. Pau tién, ban
sé dat dudgc hau canh
m6 hodc hiéu ting mé ao
trong anh, tach chu thé
khéi hau canh. Thit hai,
n6 sé cho phép nhiéu anh
sang di qua éng kinh vao
cam bién ctia may anh
hon. Chiing ta khong
ngiing ¢§ ging dé dat
dugc d6 sau truong anh
can ma quén mat viéc
dat duge d6 siu trudng
anh sau trong hinh anh
cia minh. Ban sé chon
diém diing F 12 £/5.6 hoic
cao hon, cho phép d6 sau
truong anh 16n hon (do
md nhd) va l1ay nét dudc
nhiéu hinh &nh hon.
Théng thuong, ban sé
chon d6 siu truong anh
siu cho anh phong canh
hodc noi ban muén 14y
nét nhiéu hau canh hon.

m LAy nét chinh xac

Pat dugc tiéu diém chinh
xac la rat quan trong khi
néi dén do6 sau truong
anh. Khi 14y nét, ban sé
muon 14y nét vao cht thé
cia minh. Diéu nay sé
bao dam ring déi tugng
cua ban dugc 14y nét va
Iva chon f-stop ctia ban
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sé xac dinh mtic d6 1ay
nét ctia do6i tugng. [H3]

m Khoang cach cua
chu thé t6i may anh

Déi tugng cua ban cang
gan may anh thi d6 sau
truong anh sé cang can.
Néu ban lui may anh ra
khéi dé1 tugng, ban sé
c6 duge do sdu truong
anh sdu hon. Khi ban
dé kh&u d6 nhu ci, hién

5
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tuong nay van xay ra.
Toi da dudec hoi tai sao
hau canh cta ching
khéng bi mo, du téi st
dung khau db /2.8. Cau
héi dau tién to6i héi 1a
“Pé1 tugng cuia ban cach
hau canh bao xa?” Cau
tra 161 théong thuong la
“Chi mot vai feet thoi.”
Mbt diéu khac cAn nhé
14 cht thé cta ban cang
gan hau canh thi hau

Website: https://baotreonline.com ‘

canh ctiia ban sé cang it
bi m&. Téi mudn chu thé
cach hau canh t6i thiéu 6
feet dé chup chan dung,
néu c6 thé.[H4]

m Tiéu cy 6ng kinh

Ngay ca tiéu cu ctia 6ng
kinh cling sé anh hudng
dén d6 sau truong anh
cta ban. Néu ban chon
ong kinh 200mm, ban
c6 thé nhan duge mot
s6 hiéu ting mo nghiém
trong. Khi chup anh
chan dung, toi thich si
dung 6ng kinh 70-200
/2.8 dé tao ra d6 sau
truong anh can. Néu
ching ta chuyén sang
d4u bén kia va chon tiéu
cu 14mm trén 6ng kinh
géc rong, diéu nay sé tao
ra mot btic anh séic nét
ti tién canh dén hau
canh, ngay ca véi khau
d6 £/3.5. Ban c6 thé can
khau d¢ f/16 dé dat dudc
do siu trudng anh tuong
tug. [H5]
Doi khi, t61 dang & trén
canh dong va toi thich do
su truong anh rat can
cho mét bong hoa. To61 sé
st dung éng kinh Nikkor
Z 70-200mm f/2.8, su
dung tiéu cu ctia 6ng kinh
é 200mm, sau d6 dén
gan miic 6ng kinh cta
toi 148y nét hoic khoang
cach 18y nét t6i thiéu cta
né (3.28 ft). Diéu nay sé
cho phép to1 dat duge do
siu truong anh rat can
vi t6i da di chuyén dén
gan d6i tugng cua minh
va st dung d6 dai tiéu cu
200mm.

AN
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Viet Nam

ug sat Vle am

Theo Logistics Viét Nam 2023, hién nay mang Iugi duding sat VN c6 téng chiéu dai 3,143
km vé&i 227 nha ga, trong dé gém 2,703 km dudng chinh tuyén, 612 km dudng ga va dudng
nhanh. Cac mang lugi dudng sat két néi nhau tai dau méi Ha Noi, di qua dia ban 34 tinh,
thanh ph6, mat do dat khoang 9.5 km/1000 kmZ2. Hién c6 2 tuyén két néi véi Trung Qudc tai
Péng Dang va Lao Cai. Phan I6n cac tuyén dudng sat VN chi dat 17-25 doi tau/ngay va hau
hét cac tuyén dudng sét déu cé tieu chuén k¥ thuat thap, tai trong han ché, t6¢c d6 cham,
lam gidm tinh canh tranh so véi cac phuong tién van tai khac.

NGUYEN SINH
SAIGON - VN

92 |

Coéng nghé lac hau

rong khi nguoi
Nhat luén khéng
dinh duong sét
14 nén tang phat
trién quéc gia
do nang luc van chuyén
hang héa 16n hodc Trung
Quéc coi dudng sit la
“dong mach chii” cia nén
kinh t& thi VN duong
nhu da “bo quén” dudong
sdt trong nhiéu thap
nién. Hién tai, duong ray
khé 1,000mm vAn chiém
92% téng chiéu dai,

trong khi khé nay nhiéu
nuée khong con dung va
khé 1,435 mm chi méi
chiém 8%. Thém vao do,
duong sat VN van & nén
tang coéng nghé 2, tic
cong nghé diezen (cong
nghé 1 13 ddu may hoi
nuée). Riéng cac nudc
phat trién dang st dung
cong nghé 3 (cong nghé
dién khi héa) va cong
nghé 4 (dién tw). Van
téc duong sit VN binh
quan 50-60km/gid (tau
hang) va 80-90km/gic

(tau khach), trong khi &
cac nudc tién tién, van
toc trung binh tau lua
van chuyén hanh khach
khoang 150-200km/gid,
dudng sit cao téc trén
300km/gié va siéu cao
tdc hon 500km/gid.

Do cong nghé qua cia
k¥, lac hau nén hau hét
cac tuyén tau hda 6 VN
thudng 14 tau “cham”. Vi
du tuyén Ha Nai - Lang
Son, két ndi véi tuyén
Hanh Duong - Bing
Tuong (Trung Qudc),
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tong chiéu dai 162km,
gbm 23 nha ga. Tuyén
nay dung khé long
1435mm va 1000mm
nhung tau thuong chay
v6l van téc khoang..
27km/gis. Tuyén Yén
Vién — Ha Long téc do
trung binh..25 km/gic,
doan nhanh nhat chi
ching 40 km/gis, chay
toan tuyén mat tu 7-8
gié va di tam diung khai
thac t&¢ nam 2012 do
thua 16. Véi tau SE1,2,3
hay SE21/22 ménh danh
“tau hoa toc do6 cao”
nhung cling chua dén 80
km/gia.

Tinh trang
phuc vu kém

Vé chat lugng phuc vu,
du gan day nganh dudng
sit c6 c6 ging lam tot
hon nhung chua da.
Pang chd y “tinh bao
cAp” vAn con dit ning
trong tu duy diéu hanh
va ca hoat dong cua cac

Nhéch nhac trén tau héa

tiép vién, nhan vién.
Chidng han tau hda
du lich chat ludng cao
SE21/22 tuyén Sai Gon
- Da Ning hoat dong tu
cudl thang 4/2024. Lic
dau tau rat sach sé ké
ca toilet, bén rtia mit,
gidy vé sinh; toa cing-
tin dat gita tau kha tién
16i, 161 di rong thoéng..

Tau héa la su lua chon cha nhiéu ngudi khi can di chuyén
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Song chiing 2 thang sau
da bat dau xudng cap
khi nhiéu vét ban bat
dau xuat hién & toilet,
ghé& ngbi... Tuong tu, cac
doan tau chat lugng cao
SE1,2,3 Iic mdéi dua vao
van hanh ciing sach sé,
nhung hién gic toilet, san
tau kha ban thiu, may
nuéc day bui bam, rac

Website: https://baotreonline.com ‘

rén tran ngap..Thudng,
moi toa tau cé 2 bon ria
tay va 1 toilet. Tuy nhién
viéc chi c6 1 toilet/ toa
tau 1a kha bat cap khi
khach phai chd doi dén
lugt. D6 1a toa danh cho
khach giudng nim con
toa danh cho khach ghé&
ngdi con “khung khiép”
hon. Tiép vién lam viéc
khoéng tron trach nhiém.
Hanh ly khach dé lung
tung, can tré 161 di cua
ngudi khéc, d6i khi boc
mui kho chiu, tinh trang
hat thudc 14, khac nhd
vo t6i va khong ai nhic
nhé... Mén gbéi cham
thay, budc long khach
phai xai cai cua ngudi
khac da xudng tau dé
lai. Mot s6 tiép vién con
sdn sang “‘ban” giudng
nam cta ho cho khach
14y tién bo tui riéng hoéc
cho khach 1én tau bang
cach “mua vé lui”.

Tinh hinh an ninh, bao
dam tinh mang hanh
khach di tau ctng cb
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van dé. Théng ké caa
Téng cong ty duong
sdt VN (VNR) cho biét,
tinh trang cac chuyén
tau hoéa khi dang chay
bi ngudi bén dudi vo c6
ném da lién tuc xay ra.
Riéng 6 thang dau nam
2024 trén cac tuyén xay
ra 75 vu ném dat da, vat
la 1én tau, toa xe. Nhiing
noil hay xay ra su viéc
nay gom Khanh Hoa (18
vu); Dong Nai (15 vu),
Binh Dinh (8 vu), Quang
Nam (8 vu), Binh Thuan
va Thua Thién Hué
(mdéi noi 5 vu), Quang
Tri, Quang Ngai, Ninh
Thuan (mdi noi 4 vu).
Chua ké so véi cac loai
phuong tién van chuyén
khac, vé tau ltia hién 6
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C6 vé anh glfi thi sé qua céng
dude ding k anh?

Em chi sd nhan vién 8 ga
khéng cho vao trong &

E chup mat truéc cced cho a
la dk nak

A lay vé qua cong cho e nak

Ti em gifi anh nah. E dang ra
ngoai ti

Tién thi em thanh toan lubn,
hay 1&n tau anh

@ Lé&n tau thanh todn e nhé

mtc kha cao, néu mua
vé nam phong 4 gudng
cling tuong duong nhu
vé may bay!

Lam sao vuc day?

Gan day, tuy da co ging
stia d6i nhung dudng

FEELELEL
RABRAHARE

I
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chu@, em dang mua do

sdt VN van chua sanh
bang dudng sit cua cac
nuéc Chau Au tut hoi
dau thé ky XX! Vi sao
vay? Vi von liéng VNR
chi yéu la cta nha
nudc, néu c6 thua 16 da
¢6 nha nudc bao cip, bu

i

VU0 UUR

Tin nhan nhan vién tau héa
ban vé “lui” cho khach

tién, cho ng thué.. Anh
Toan, mét khach thuong
xuyén st dung tau hoéa
nhan xét: “Puong sit
VN qué cham nén nhiéu
nguoi cam thay day
khong phai la su lua
chon uu tién. Nghe néi
nha nuéc VN dang Ién
ké hoach xay dung “siéu
du an duong sdt téc do
cao xuyén Bdc-Nam” vii
van téc tau chay binh
quan 250 - 350k/gio.
Song hay khoan néi vé
nhiing gi con ndm trén...
gidy, toi nghi trudc mat
VN nén dau tu cho hé
thong duong sdt hién
c6, cd gdng dat toc do
khoang 120 km/gio cho
tau khach. Hay luu y
bén Malaysia nguoi ta
cing dung duong séit
khé léng 1000mm tir
thoi thuc dian Anh dé
lai gibng nhu VN nhung
ho van chay duogc van
téc 160 km/gio. Va diéu
quan trong hon la cin
thay doi tan géc cong tac
diéu hanh, phuc vu hién
hitu dé né c6 thé canh
tranh coéng bang cung
cac phuong tién giao
théng khac!”

NS

Tau hda VN chua bado dam
an ninh, an toan tinh mang
cho khach di tau
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Cac trang mang xa héi nhu Facebook va Instagram tiing la noi nhiéu

ngudi chia sé anh, tin tiic v.v. Nhung trong nhiing nam gan day, ching
da tré nén nguy hiém han, thanh dia diém Itia ddo, quang céo gay phién
nhiéu va yéu cau két ban cuia nhiing ngudi khéng quen biét.

Nhiing van dé nay anh hudng dén hang triéu ngudi. Nhung ban c6 thé

vugt qua nhiing chuyén dau dau nay va lay lai sy thich thua véi cac trang
truyén théng xa hoéi. Sau day, la tra I186i cla cac chuyén gia truyén théng
xa hdi cho nhiing cau héi quan trong.

Ludt facebook an toan

HOI - Toi c6 thé lam gi dé tranh bi

hack hoéac ltia dao?
DAP - Hay thiét Iap moét mat khdu manh,
doc dao cho moi tai khodn truc tuyén, bao
gbm tai khoan email, tai khoan véi nha
ban 1&, va tat nhién la tai khoan mang xa
hoéi. St dung xac thuc hai yéu t6 (hoic
da yéu t6 - two-factor (or multifactor)
authentication) - dé them mot I6p béo vé
khac.

Tiép theo, hay nhd réng ban cang dua ra
nhiéu thdng tin trén mang xa hdi - chang
han nhu tén va tudi clla con chau ban -
thi nhiing ngudi mudn Iia dao ban cang
c6 thé thu thap dugc nhiéu théng tin han.
Khéng bao gid chia sé théng tin nhay
cam nhu ngan hang, dia chi hoac s6 dién
thoai clia ban. Va chi dang nhiing gi ban
thay thoai mai mudn chia sé cong khai,
bat ké ban sii dung privacy settings - cai
dat quyén riéng tu ra sao.

Né&u tai khoan cla ban da bi hack, ban
c6 thé bi khoéa. Lam theo huéng dan
khoi phuc tai khoan ctia nén tang truyén
théng xa hoi; doi vaéi Facebook, hay truy
cap facebook.com/hacked dé bat dau.
(Co héi khoi phuc tai khoan clia ban sé
cao hon néu ban tuan thi cac bién phap
bao mat).

Sau khi khéi phuc quyén kiém soét, ban
can thay ddi mat khau va xem lai thong
tin khoi phuc tai khoan ctia minh, chang
han nhu dia chi email. Kiém tra nhing tin
nhan ma hacker da gi ti tai khoan cla
ban, hoac nhiing ngudi ban mé&i ma ban
khong nhan ra. Cudi cung, hay théng
béo cho ban bé cla ban qua email hozc
bang cach nhan tin ho&c dang bai.
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HOI - T6i c6 thé bao vé quyén riéng tu ctia minh khi tham gia
cac nhém Facebook khéng?

DAP - C6 su khac biét gilia cac nhém céng khai va riéng tu. Néu ban
du dinh chia sé& nhiéu néi dung trong mot nhém Facebook méi - vi du:
anh em bé hoac thong tin chi tiét vé chuyén di sap t6i cla ban - hay dat
nhém doé G ché do riéng tu. (Khong cé sy bdo dam 100% nao vé quyén
riéng tu, bdi vi néu ai dé chup anh man hinh va dang lai 1&n tai khoan
cula ho thi né sé bi cong khai).

Coén néu ban tham gia mét nhém hién c6 thi sao?

Cai dat quyén riéng tu (privacy settings) cla ban quyét dinh nhiing
gi ngudi khac sé& biét dudc tif hd so clia ban. D& xem cac options -
tuy chon, hay st dung Facebook Privacy Checkup - Kiém tra quyén
riéng tu ctia Facebook. (Nh&p vao anh hé so clia ban, sau dé nhap vao
“Settings & Privacy - Cai dat & Quyén riéng tu”, réi “Privacy Checkup
- Kiém tra quyén riéng tu”). Thao tac nay sé& cung cap cho ban mét s6
cach dé khién moi thii trd nén riéng tu hon. Vi du: trong “Who can see
what you share - Ai c6 thé xem néi dung ban chia s&”, ban c6 thé chon
déi tugng chi gém ban bé cho ngay sinh, thanh phé hién tai va bai dang
clGa minh. Va ban c¢6 thé tao hinh dai dién ky thuat s6 (digital avatar) cho
anh ho sG clia minh thay vi tai anh that Ién.

Ban c6 thé didng bai 4n danh trong nhém Facebook néu quan tri vién
(administrators) cho phép, nhung tén ctia ban sé van hién thi véi quan
tri vién va ngudi kiém duyét (moderators).
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TOM KHO SACH

MADE IN LOUISIANA, USA

Tom Kho USA! Tom Kho sach!!!
Good news! Mua 10 Ibs.tang 1 Ib !

“ky thuat” nau voi tom kho
MY ANN HA : Me em rat thich chd Don, l1an nao ciing din mua ché
chid Don. May nam nay ring Me yéu nén din em ngam tém va xa
bing may xay sinh t6. Em lam biéng khéng ngam, bé vé xay thi
no léu keng keng nhu xay cuc gach. Mén nay niu canh rau dén rat
thom, nhung khéng ré 1an nao em nau ciing bi min, anh Don chi

em bi quyét di...

M& tin nhan ra thdy “Me em rét thich cha Don...” lam anh giat minh
:) N&u &n ngon thi khéng thé “lam biéng” dudc em gai a. Phai nghe
IGi Me dan. Em can phai ngam tém trong nudc dm chiing vai phut,
khi xay rat nhe nhang, khong kéu “keng keng” nia, ly do tobm da say
rat kho. Chi xay vai giay la tdm sé toi thanh sgi ngay, ndu gi cling
ngon, nhéat la ban riéu.

Anh Don khong cé bi quyét gi, nhung em nhg tdm kho Louisiana la
tém thién nhién, thit sé ngot hon va cé vi man cla bién, do vay khi
ném can giam mudi. Nén ném thi trudc khi thém céac gia vi khac.

HONG PHUONG : Hém Tét chau mua cho ca nha, mdi ngudi 4 Ibs
tdom kho clia chi Don. Nhung gi6 cudi ca nha déi y, rii nhau vé Viét
Nam an Tét, hdm nay tém khd van con, idn cu kiéu hoai ciing ngan.
Chu Don c6 biét ndu dudc mén gi niia khéng?

Khong rd sao dao nay anh Don Ién gia, ai cling hdi vé bi quyét nau
nuéng la sao? Tém khoé 1am duge vé s6 mén chi dau phai chi tron
cl kiéu dau ha chau? N&u tat ca cac loai canh déu ngon, nhu: rau
dén, méng toi, khé qua, bi, mudp v.v... Tuyét v&i nhat 1a bun riéu, va
cac mon an chdi, ngoai ra chau cé thé lam Mudi tém, Tém kho rim
nudc mam, Sa té tdbm khd, Tom khoé kho quet, T6m khé rang mudi,
Bap xao tém kho, Tém kho xao, Tém khd sét ca chua, Banh quy tdm
kho, Com ngi sac tom kho, Thit rim tdm kho, Tom kho sa 6t, Goi rau
cang cua tébm kho, Goi tdbm kho dua leo, Goi xoai tdm kho v.v... va
con niia ma anh Don chua biét. Chiuc ca nha ngon miéng!

Quy khach c6 thé dat mua tai :

WWW.TOMKHOSACH.COM

E Xin goi anh Don dé dat mua, gdi vé

tan nha hoac tiém trén toan tiéu bang Hoa Ky:

318-235-4564

HIEN CHi CON 2 LOAI: VUA (M) VA LON (L)
XIN HOI DON SIZE DAC BIET: EXTRA LARGE HAY JUMPO (CHI CON SO LUGNG RAT IT)

MADE IN LA, USA
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SUC KHOE TOM KHO SACH
LA VANG! | corcarionin moommomons

ORDER %) 235.4564

XIN GOI ANH : DON

43| FREE
FBEE BAN CO THE BAT MUA TAI TRANG WEBISTE

WWWTOMKHOUS.COM
SHIPPING %

5 Ibs tro lén
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trong s6 850 gido vién tai
Texas dugdc Texas State
Teachers Association tham do
da cho biét ho muén bd viéc.
Luong thdp hon muc Iuong
toan nudc, cac ngan quy giao
duc bi cat gidm va ap luc viéc
day hoc gia tang, gidi giao
chuc Texas cho biét ho khéng
hai Ibng véi céng viéc.

dé la la gia clia xe VinFast VF8 City
Edition Plus 2023 cii, mo6t ddi chi
va mdéi chay 1,898 mile dudgc rao
ban trén trang Autotrader. So vdéi
gid MSRP cla xe méi la $53,000,
xe VinFast bi mat gia moét ndia chi
sau mot nam va van kho cé ngudi
mua.

loai xe clla Nam Han tai My la Kia
va Hyundai |a loai xe bi danh cap
nhiéu nhat trong cac nam qua do
thi€éu nhiing tinh nang an toan bao
vé xe. K&t qua la mot s6 hang bao
hiém da bat dau tu chdi ban bao
hiém cho céac loai xe nay.

13,800

dé la la thu nhap trung binh clia
cac chd nha c6 nha Airbnb cho

c6c nudc lanh udng méi dau

ngay la diéu sé giup giam rai
ro ung thu rudt gia, theo cac
nha nghién cuu tai Brio-Medical
Cancer Clinic. Nudc giup lam
mém cac cac chat dinh dudng,
gilp hé tiéu hoa dé dang héap
thu, tiéu héa thuc an.

\
I\

thué ngan han. Airbnb viia canh
bao la s6 khach hang mudén nha
dang c6 xu hudéng tut gidm va
quay vé véi khach san khi cac
chi nha l1ap dat may thu hinh va
ap dung luat 1& nghiém ngat.

4.6

ti do la la 1& phi ti 128 triéu hoi
viéen ma hé théong Costco thu
dugc trong nam qua. Theo sau
théng bao hoéi dau nam, Costco
bat dau kiém tra thé hoi vién va
gidy t& tuy than cla khach hang
vao Costco néu thé hoi vién
khéng c6 anh.
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triéu ngudi gbéc Viét tai My da diéu kién bd phiéu
trong cac cudc bau cul, theo sb liéu tu Census
Bureau. Theo Pew Research Center, cong doéng
g6c Viét thién vé dang Coéng Hoa vai ti 1&é 51% va
Dan Chu la 42%, so vdi ti 1& ngudi géc A tai My néi
chung la 34% Cong Hoa va 62% Dan Chd.

I‘.‘

diéu nén lam véi dién thoai trudc khi du lich
nuéc ngoai nham phong nguia trudng hogp
dién thoai bi mat cap la luu tri lai tat ca da
liéu trong dién thoai, thoat ra (log out) cac
tng dung mua sam va tai chinh va bat tinh
nang dinh vi dién thoai.

20

tudi, Pax Jolie-Pitt, con nudi géc Viét clia cap tai ti
Angelina Jolie va Brad Pitt viia bj mét tai nan giao
thong tai Los Angeles va bij thudng tich tram trong,
can thdi gian dai dé héi phuc, theo cac nguén tin
bao chi.

Kin Dung Quen Tor
“Tu Nhan Luong Tam” (POC: Prisoner of
Conscience), thuat ngir dugc Peter Benenson
dua ra vao nhiing nam 1960 dé cap dén bat ky
ca nhan nao bi giam cam vi niém tin chinh tri,
t6n gido hodc vi luong tam, nguén géc dan tdc,
gi6i tinh, mau da, ngén ngii, ngudén géc quéc
gia hoac xa hoi...

Cdng san Viét Nam dang c6 hang tram tu nhan
nhu thé, ho cé thé bi bé tu vi bat ci ly do nao,
tham chi chua kip c6 tén trong dinh nghia cta
Peter Benenson, nhu day hoc sinh hat mét bai
nhac thé hién long yéu nudc trong truong hop
thay giao Nguyén Nang Tinh...

Tran Hoang Minh
Sinh nam 1990

tai Ha Noi

Bi bat: 01-9-2020
An t: 5 ndm

Nguyen Van Lam
Sinh nam1970

tai Nghé An

Bi xét x(G: 20-7-2021
An tu: 9 nam va 3
nam quan ché.

Tran Quoc Khanh
Sinh nam 1960

tai Ninh Binh

Bi xét x(G: 28-10-2021
An ti: 6 nam rudi va
2 nam quan ché.
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TN 8IuyEN chon loc
Pon thudng khéng 1am

Ong Vii Tién Loc (Pai Biéu qudc
hoi CDVN, Chu tich Trung tam
Trong tai quéc té Viét Nam, Cha
tich Lién doan Thuong mai va
Cbng nghiép Viét Nam - VCCI)
va 6ng Nguyé&n Thién Tuén (Ch
tich tap doan Cé phan Pau tu
Phat trién Xay dung - DIC Corp,
HoSE: DIG) hau nhu khéng co
gi lién quan nhau. Nhung 2 6ng
lai chung 1 s phan la qua doi
doét ngdt vao tuan qua, dau cé
hai dang khoé manh va séng
phong luu.

Theo tin dén thi c& hai da tu ta
va dau méi dan dén cai chét clia
hai ngugi trén 1a vg chdng 6ng
Nguyén Xuan Phuc va ba Tran
Thi Nguyét Thu.

3 Viet Nam, tin dén thi thudng
la that, con tin that trén bao chi
trong nudc thi thuong la gia.

Dai biéu Qudc hoi Vii Tién Loc dot
ngot qua d&i

Ch tich Hoi dong quan tri DIC
Corp qua doi

(ANH: TIENPHONG.VN)
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San sale

Tai Olympic Paris 2024, doan thé thao Viét Nam thi ddu khéng thanh
cong. T4t ca 16 tuyén thi déu khong thé gianh dugdc huy chuang.
Trong khi doan thé thao Viét Nam "trdng tay" rdi Olympic sém thi
céc qudc gia trong khu vuc nhu Thai Lan, Philippines, Indonesia déu

gianh dugc huy chudng vang.

Ngoai ra, khi cac tuyén thii Viéet Nam da vé nudc, truéc khi Olympic
Paris 2024 b& mac 3 biia, dai truyén hinh quéc gia Viét Nam - mdéi
mua ban quyén phat séng nhiing ngay thi ddu cuéi cung ctia Olympic
Paris 2024. Diéu nay khién nhiéu ngudi cho rang VTV mua hang
khuy&n mai "can date" cho ré...

(ANH: QDND.VN)

Lé b& mac Olympic Paris 2024 dién ra vao rang sang ngay 12-8 (theo gi& Viét Nam)

Tin don...

duiing vi tri ch( chét trong budi du
I& ky niém 50 nam Chién thang
Thugng Blc dugc Tinh uy hoi
déng/ly ban nhan dan, Uy ban
mat tran t8 qudc tinh Quang
Nam t8 chuc trong thé.

Trén mang xa héi trong nudc
dang co tin dén Nguyén Xuan
Phuc (nguyén Tha tudng Chinh
pht va Chu tich nuéc CSVN)
dang bi cdao buéc nhan héi 16
tU Truong My Lan va Cao Minh
Tri (Gidm d6c Truyén thong Dai
hoc Duy Tan) va Phan Quéc
Viét (Chu tich, Téng Giam déc
Cong ty C8 phan Céng nghé
Viét A). Theo ngudn tin nay thi
Nguyén Xuan Phac va Tran
Nguyét Thu (vg) dang bi cam
xuét xu.

Trong khi do, sau thdi gian dai
im hoi lang bdong sau khi bij
bai nhiém, sau dam tang cla
6ng Nguyén Phu Trong, 6ng
Nguyén Xuan Phic xuét hién
nhiéu trén bao trong nuéc hon.
Ngay 7-8-2024, 6ng Phuc van

(ANH: BAOQUANGNAM.VN)
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An day
BO Cdng an CSVN dang du thdo Nghi dinh quy
dinh quan ly, s dung kinh phi thu tU x& phat vi
pham hanh chinh vé trat ty, an toan giao théng
dudng bo va ddu gia bién s6 xe. Dy thao dé xuét
c6 hiéu luc tu 2025.

Trong du thdo nay, muc gay tranh cai la B Céng
an CSVN sé trich lai tif 70% t6i 85% tién vi pham
giao thong va 30% khoan thu tif ddu gia bién sé xe
cho cong an st dung. Viéc "an chia" truc ti€p nay
sé khuyén khich coéng an dia phuadng tich cuc nap
Ium, gai bay ngudi dan hon...

(ANH: HAI NGUYEN/LAODONG.VN)

"May biét tao la ai khong?"

Cho rang minh bi can tr& khi lai xe qua dudng, 6ng
Tran T4n Phong (46 tudi, ngu phudng Hiép An, TP
Th( Dau M6t) da rugt dudi, cAm xuong bod dap bé
kinh xe hai clla ngudi khac, ndm dau tai xé va hdi
ho: "May biét tao 1a ai khéng?" va bat ngudi nay
quy xin 16i giGia dudng.

Tai x& xe kia la anh P.T.S. (27 tudi, ngu TP Bén
Cat, tinh Binh Duong) phai quy xin 16i dé dudc cho
di vi dang dua con di cdp cltu va bi 6ng Phong
ham doa la "ngudi trong chinh quyén". Moi hanh
dong, 16i néi va dién bién cau chuyén dugc camera
an ninh ctia ngbéi nha ven dudng quay lai, ch( nha
cling hoan hi dua video I&n mang dé cu dan mang
phan xa.

Theo diéu tra, 6ng Phong dang lam nghé cd nha
dat & khu vuc Binh Duong, ly do éng Phong lién
tuc de doa tai x€ S. l1a do 6ng Phong c6 ngudi nha
lam bao vé dan phé & phudng Hiép An nén mudn
thé hién.

ANH: VIETNAMNET.VN)

Quang céo: Tel.972-675-4383
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Bo tay...

Nha vé sinh cong cbng tai chg Tan Binh (quan
1, Sai Gon), thuéc quan ly clia Cong ty nha nudéc
Dich vu cong ich quan 1 1&p camera ngay trong
nha vé sinh va khu vuc nha vé sinh nam nam
ngay dudi tam quan sat clla camera. V3i dién tich
nhd clia nha vé sinh céng cbng, ai ra vao hay lam
gi déu khé lot qua "con mat dién ti" nay. Quan
trong hon, day la camera 360 do cé géc nhin rét
I&6n, khéng phai camera dang 6ng chi nhin mot
ché. Hién chua biét rang co6 ai da bi ghi lai hinh
anh khong hay, cé bi dua Ién mang trai phép
chang?

Congty Dich vu cong ich quan 1 giai thich camera
nay nham muc dich quan sat khu vuc thu ngan
ngudi di vé sinh (5 - 10 ngan VND mét Iugt) cla
cong ty, bdo quan tai san, bao ddm an ninh trat
tu trong khu vuc. Tuy nhién, sau khi bi phan déi,
cong ty nay hiia sé dgi camera di chd khac...
Sao toan la lam chuyén gi ky cuc vay? - bo la
IGi cdm than cla hau hét ngudi dan trudc ban tin
nay.

(ANH: AN VI/TUOITRE.VN)
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La cong ty bdo vé méi trudng, don dep rac thai,
nhung Céng ty C8 Phan Sara Phu Tho ¢6 tinh I14p
li€m, cung cap khéng chinh xac théng tin lién quan
dén viéc thanh tra cho doan thanh tra. Ngoai ra,
cong ty nay xa khi thai cé téng Dioxin, Furan (cac
hoa chat déc hai nhat dudc biét dén hién nay trong
khoa hoc) la 54,085 mg/Nm?, vugt 23.5 lan gia tri
giéi han cho phép. V& dat dai, Cong ty C8 phéan
Sara Phu Tho thuc hién du an cham 38 thang so
vGi tién do dugc Uy ban tinh Phu Tho chap thuan
tai Cong van s6 3728.

Vi nhiéu 16i vi pham vé maéi trudng, Céng ty C6
Phan Sara Pha Tho bi phat tdng sé tién 854,239
trieu VND. Céng ty nay da nop phat dugc 50 triéu
VND va héi 16 bao nhiéu khéong biét, nhung van
du’dc hoat déng binh thudng.

(ANH: THANHNIEN.VN)

I\II

"Bao vé" moi truong

sotfﬂoacuvao_ummumuw — nhiéu con.

CONG TY co PHAN SARA PHU 'I'II[I

KHU XU LY BAC TH A NGUY HAI TRAM THAN

Sanh con thu ba...

Ong Lé Thanh Diing (Cuc trudng cuc Dan s& thudc
B Y t€ CSVN) cho hay sé dé xuat bd quy dinh ky
luat dang vién Bang CSVN, can bd nha nudc sinh
con thi ba, bd quy dinh méi cap vg chéng chi sinh
tir 1 dén 2 con. Vi nhiéu nam gan day, ngudi dan
trong nuéc khong con man ma vai viéc két hon,
sanh con niia, ho nhan ra qua khé khan dé mot
dua tré dugc sanh ra, I6n Ién mot cach t6t dep va
binh an & Viét Nam.

Hoi thang 4-2024, 6ng Nguyen Van Phuac (Cha
nhiém Uy ban Kiém tra Tinh Oy Lao Cai) cho biét
hon phan nlGia s6 dang vién CSVN bi ky luat tai
tinh Lao Cai trong 3 thang dau nam 2024 la do
vi pham quy dinh sinh con thi ba, diéu nay cho
thdy da s6 dang vién & VN khoéng coi quy dinh
clia dang ra gi va chi cé dang vién mdi tu tin sanh

Ong Nguyen Van Phuc (ANH: THANHNIEN.VN)
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@,
Ca ho dudgc nhg...

Thiéu tuéng Vi Héng Van (Uy vien Uy ban Kiém tra
Trung uong CSVN, nguyén Cuc trudng Cuc An ninh
chinh tri n6i bé thuéc B6 Céng an CSVN) vira dugc Bo
Chinh tri CSVN diéu dong giG chic pho chd nhiém
Uy Ban Kiém Tra Trung Uong CSVN. Tai co quan
néu trén, éng Van chi con ding duéi 6ng Tran Cam
TU (chd nhiém).

Ong Vii Héng Vian dugc Facebooker Hoang Diing va
mot s6 trang tin khac mo ta la em ré 6ng T6 Lam
(Cha tich kiém téng bi thu CSVN, cuu bd trudng bo
cong an CSVN). Theo ghi nhan clia Wikipedia, quan
16 clia 6ng Vi Hong Van trong nhing nam qua “lén
vlU vU”, 6ng Van chi tai vi mét, hai nam la dugc B6
Cong An CSVN “tin nhiém” trao cho ghé mgi, diéu
nay ngam chdng minh réang éng nay c6 6ng Té Lam
“chéng lung”.

Cong An Tinh Bong Nai dudi thgi 6ng Van (tt 2019
dén Thang Bay nam ngoai) da lién ti€p bi té cao nhiing

nhiéu, “bao ké&” cho cac hang xe dod chay qua tinh nay.

Vi H6ng Van (ANH: BAOCHINHPHU.VN)
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Khi tiét
TU nhan chinh tri dugc kinh trong nhat Viét Nam - 6ng
Tran Huynh Duy Thuc da budc vao lan tuyét thuc thi
22 ké tu khi di tu (tif dau thang 8-2024 t6i 02-9-2024)
dé phan dai viéc éng bi han ché giao tiép véi cac nha
dan chl, nhan quyén. Nha tu chi cho 6ng Thiic gap
gia dinh va tu chéi khéng cho gdp nhiing ngudi nay
vGi ly do khong phai ngudi than.
N&m 2025, 6ng Thic sé& dudc man han tu ké tU khi bi
chinh quyén két an 16 nam véi t6i danh “hoat dong
nham lat dé chinh quyén”. Ong da chiu chdp hanh day
dd khong thi€u ngay nao cla ban an da man do, vi
6ng kién quyet khong nhan toi ma chinh quyén CSVN
chup mi. Ong cling da nhiéu Ian ti chdi, khéng thda
thuan di nuSdc ngoai ti nan chinh tri. ThGi ma doanh
nghiép Viét con dang non tré ngay tai s&dn nha thi
cong ty clia 6ng Thiic da c6 chd ding & Slngapore
néu 6ng "ngoan ngoan" thi nay da thanh dai gia I16n &

trong nuéc.

Lién khuic déi von, cham tién do

Sau 15 nam véi 13 lan tré hen, doi vén ti hon
18 ngan ty VND lén dén gan 35 ngan ty VND, thi
doan dudng sat trén cao Nhén - Ga Ha Noi chi
hoan thanh mdt nida, viia chinh thiéc dugc khai
truong vao ngay 8-8-2024. CoOng trinh nay khdi
céng nam 2009, ké hoach hoan thanh nam 2015,
nhung sau 4 I1an Iui ti€n dé, m6c hoan thanh mdi
du kién 1a nam 2027.

Trong khi do, doan dudng sat trén cao Metro sé
1 Bén Thanh - Sudi Tién dugc phé duyét lan dau
nam 2007 véSi k& hoach van hanh vao nam 2015.
Tuy nhién sau 16 nam thuc hién du an, tGi nay
van chua khai truong dau 4 lan Iui tién do, déi von
khing khiép gdp 6 lan tir 7,387 ty VND Ién dén
43,757 ty VND.

*“!L“
!1"3' =

He

Ngudi dan VN chd di thii Metro (NH: HAI LONG/DANTRI.COM.VN)
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Ong Tran Huynh Duy Thic &nH: FACEBOOK)

An day rdi an méng

Tai truGng mam non Zing Zing (6 phudng Phuong
Mai, quan Béng Pa, Ha Noi), méi thang cac phu
huynh déng hoc phi 4.35 triéu VND, trong do, tién
an la 50,000 VND/ngay. Tuy nhién, cac em bé &
day dudgc trudng cho an mi goéi “khéng ngudi lai”
(mi va nudc sbi), chao loang, com trang vaGi canh
toan nudc... Nhing hinh dnh nay dugc chinh co
giao glii cho phu huynh dé bao céo vé tinh hinh
con/em. Khi trudng bi t6 cao, quan Bong Pa mdi
lap doan kiém tra va xac dinh noi nay vi pham
nhiéu quy dinh trong quan ly, cham so6c va giao
duc tré.

Chuyén tré mam non, hoc sinh, sinh vién tham
chila cac tuyén thl dugdc cho an dé an khong phu
hop luén la van dé gay tranh céi lau nay trong
nudc, nhung chua cé luat Ié x& phat thich dang
cho nhiing ké an chia-tham nhiing tlng phan com
nhd. Co vé, chinh quyén cling mudn cho cac em
quen véi chuyén doi, khé trudc khi buéc vao dai?!

(ANH: VIETNAMNET.VN)

Website: https://baotreonline.com




Du 4am cuia mot dam tang
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TUGNG NANG TIEN

61 ky (Péng Bang)
cua Nguyén Ngoc cb
danh d61 ba trang
viet vé Rach Géc —
moét dia danh héo lanh, 6
tudt ludt tan dudi mai Ca
Mau lan:
“Rach Géc ching chg bua
gi hét, moi thi phai chay
do Ién Nam Csin mua... Mot
buéi séang, budc ra trudec san
Uy ban, toi ngac nhién thay
treo cd tang.
Héi sao vay.. tra loi: Ong
Andropov chét.
Toéi héi lai: Ong Andropov
la ai thé?

NGO THI MAN

Tra loi: Khéng biét, nghe
dai Ha Noi biéu treo co
tang thi minh treo...

Co tang cho 6ng Andropov
nao dé treo rat ding quy
cach, chi kéo téi nua cot,
thong kém moét dai vai den
nhé phat pho trong gié
bién..”

Cai 6ng Andropov (“nao
d6”) nghe tén citing c6 vé
quen quen nhung nhat
thoi thi t6i khong thé nhé
ra dugc la ai. Ca ay ban
nhan dan Rach Géc va 6ng
nha vén cting vay, ciing bu
trat, khong ai biét thang
cha & dau ra niia. Tuy vay,

ca nudc, ai ciing biét rang
trong cai thé giéi “bon
phuong v6 san déu 1a anh
em” thi bat ct déng chi
lanh dao (cap cao) nio ma
chuyén qua ti tran thi déu
“thudc dién quéc tang” rao
troi — bat ké Tay/TAu.

Néi chi dén chuyén tang
ma cua mdt déng chi cd
Téng Bi Thu va Chu Tich
Nuéc cua nuée ta. Tang 18,
truy diéu, diéu van, nhang
khéi, hoa hoe, c6 phudn, cG
tang, c¢G rii... (01 thoéi) thiét
1a ta 14 bung binh — theo
nhu théng tin rdm rd ctua
bao chi nudc nha:

- Lé truy diéu va Lé an
tang Téng Bi thu Nguyén
Phi Trong

- Toan canh Lé viéng Téng
Bi thu Nguyén Phi Trong
- LE QUOC TANG TONG BI
THU NGUYEN PHU TRONG
- Lé thuong co ru Quobc
tang Téng Bi thu Nguyén
Phi Trong

- Hinh anh xic déng trong
48 gio Quéc tang Téng Bi
Thu Nguyén Phi Trong

DU THI THANH

‘Ciing mau tang trdng ay/ Phanh thay Lé Dinh Kinh/ Cling mau tang trang ay/ Ca triéu dinh tung kinh!’ Bui
Chi Vinh. Hai mat ctla mét dam tang. 29/07/2024
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Giét cu Kinh nhu thoi Trung cé, khéng cho ngudi dén dua tang, cdm moi théng tin, hinh anh, phong téa tién phdng viéng.
Nguyén Tudng Thuy (Pudi Cung Glet Tan - 19/01/20)

O thoi diém nay, phu
nhan cuaa c6 TBT — tat
nhién — cling tré thanh
moét yéu nhéan, thudc
dién trung tidm. Mol
hinh 4nh cia ba déu
dugc ky gia, phong vién,
nha béo... ghi lai qua 6ng
kinh, khong s6t mét géc
canh nao:

- Phu nhan Ngb6 Thi
Man nghen ngao bén
linh citu Téng Bi Thu

- Hinh anh phu nhan
Ng6é Thi Min va gia
dinh bén linh cttu

- Bat khoc nhin hinh

anh phu nhan Téng Bi

thu trong gidy phut biét
Iy

- Dang hinh phu nit Viét
- Trai tim phu nhan Ngb6
Thi Man

- X6t xa hinh anh phu
nhan Ngé Thi Man cung
gia dinh bén linh ciiu
TBT

Tré Magazine = Ngay 15 thang 8 - 2024

- Khoanh khic Phu
nhan Ng6 Thi Man khoc
nghen trudc linh ciu
Thé méi biét la giéi
truyén thong ctia nuéc
CHXHCNVN “tac
nghiép” rat nhiét tinh
va hing hai, trong diéu
kién an toan. Riéng bao
Tuéi Tré con ¢6 bai (“Thu
Tay Cua Phu Nhan
Téng Bi Thu Lao Gui
Phu Nhan Téng Bi Thu
Nguyén Phu Trong”)
cam dong hét biét ludn,
khién cho moi tang 16p
doc gia déu phai sut sui,
roi lé:

"Chi Man kinh mén!

Hém nay (ngay 19-7),
khi vira vé dén nha, anh
Thongloun Sisoulith
buéc dén gan em véi
sdc mdt budn rau va cat
giong néi khac thudng:
'Naly 0i, anh vira nhan
duge tin anh Nguyén
Phu Trong mat, anh da

Quang cao: Tel.972-675-4383

Ban Bién Tap: editor@trenews.net

roi xa ching ta roi'.

Chi Man oi, trong gidy
phiut dé em that su
ding tim, khéng thé néi

nén 1oi va em khéng thé

cam duge nude mét, anh
Thongloun Sisoulith da
o6m em vb nhe vao lung
va an ui rdng: 'Anh ciing
rat dau buoén va thuong
tiéc khi nhan duoc bao
cao khan tir Ha Noi, em
hay binh tinh va manh
mé. Anh Trong da ra di
moét cach thanh than,
anh 4y da nhidm mat
di xa trong niém tiéc
thuong va dau buén vo
tan cua nhan dan ca
nude Viét Nam'.

Ai ma de din Lao lai da
cam dii vay ché? Tinh
cam cua ba Naly danh
cho ba Man (khong
dung) khién t6i thét nhé
dén tinh canh buén ba
va ¢d quanh cua mot
nguoi dan ba khac, ba
qua phu Lé Dinh Kinh

Website: https://baotreonline.com

— nhét danh Du Thi
Thanh.

Chéng ba Thanh ciing
12 mot dang vién Cong
San (va cling da qua doi
cach day chua lau 1dm)
nhung cai chét ctia 6ng
ta b&t ngd, rung rdn,
tham thiét lim Kkia.
Tang ma thi ndo né, va
u uit. Tinh canh vg con/
chau chit ctia ngusi qua
6, xem ra, cling vod cing
bi dat — theo tuong thuat
cua RFA:

Pa 4 nam tréi qua ké
td¢ ngay hang ngan
canh sat co dong tin
cong vao thon Hoanh
lic rang sang, ban chét
cu Lé Dinh Kinh - thu
linh tinh than caa
ngudoi Péng TAm, nhung
nhiing ky tic dau budn
van con hién hién d6i véi
nhiing ngudi lién quan
nhu mdéi hém qua...

Nhiing ngusi dan ong
tru cot trong nha, ngudi
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dd”. Lé Pinh Phuong (Lang Thang Nhu Gié6 - 2013)

thi bi ban chét nhu 6ng
Lé Dinh Kinh, nguci
thi bi tuyén an ti hinh
nhu hai con trai cua 6ng
la Lé Pinh Cong va Lé
Dinh Chic, chau noi 6ng
Kinh 14 Lé DPinh Doanh
bi an chung than, va 3
ngudi khac bi an tu ti
12 nadm dén 16 ndm vé
to1 “giét nguoi” trong khi
6 nguoi khac bi két an
tlt 5-6 nam vé toi “chong
ngudi thi hanh céng vu.”

Trong cudc tra 16i phong
vén cua RFA truéc ngay
gid chong l1an thi tu, ba
qua phu Du Thi Thanh
cho biét dén nay, chinh
quyén xa khong lam
gidy khai ti cho o6ng
Kinh vi ba khéng dong y
ky gidy thitta nhan 6ng bi
ban chét 6 Pong Sénh, 1a
canh dong ma dan Dong
Tam cho 12 ctia minh
con chinh quyén thanh
phé Ha Néi va huyén
My Diic néi 1a dat quéc
phong.

Facebooker La Viét
Diing, ngudi c6 mit tai
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hién truong, cho biét
thém chi tiét qua BBC:

“Sang nay dam tang cu
Kinh, an ninh chim néi
day ddc... khong cho
mot ai quay phim, chup
anh va cat lién lac toan
vung. Tuy nhién van cé
moét phéng vién.. tiép
can va ldy duge loi ké
cua vg cu Kinh:

“Nguoi ta bat khai 1a &
nha cAm luu dan, toi
bdo Ia téi khong biét
qua luu dan thé nao, téi
khong biét bom xidng la
thé nao, thi téi khéng
khai duoc. Thé'la né tat,
ct thé né tat, né da, tat
suét, hét bén no sang
bén kia, xong roi né da
vao hai bén éng chan,’
ba Thanh néi”.

Sao ma d6i xti phan biét
“ky” qua vay, ha Troi?
Ca hai 6ng déu la dang
vién cong san ldo thanh
va déu tin vao chl nghia
nay cho dén hoi thé cudi
ma Ong Nguyén Phu
Trong thi nhiét tinh dan

TUYE

dét ca nuéc di theo con
duong XHCN, du khéng
tin rang né c¢6 thé “hoan
thién dén cudi thé ky
nay’. Con ong Lé Dinh
Kinh thi “tin 6ng Trong,
ung ho 6ng Trong, ung
ho6 dang tuyét d61” ludn,
bat ké dung sai. Vay ma
ong Téng Bi Thu nd ha
sat éng Bi Thu Xa bang
nhiéu phat dan. Chua
da, con mang nan nhan
ra phanh thay, khong
cho khai ti, tich thu
ludn ca tién phing diéu,
va bat con cai ngudi ta
phai chiu 4n ti hinh -y
nhu moét vy an tru di!
Nay thi ca hai 6ng déu
da xuong téi Sudi Vang
(noi ma sdc manh cua
chuyén chinh v6 san
chéc khong con hiéu luc)
nén hy vong ho c6 thé
n6éi chuyén phai quay
v61 nhau mét cach binh
déng va ti t& hon.

Su binh ddng va tu t&
khong hé cé trén duong
thé:

N AN TU HINH
DINH CONGILEDINH CHUC

——

“Mét chinh quyén man ro sé dua mét dat nuéc hién hoa dén ché man ro. Bai hoc nay khéng chi riéng ctia Khmer

e o

Cung la phan dan ba
Mbt nguoci chim dudi
day

Nguoi tét dinh vinh hoa
Nhung bing tang ciing
vay

Ciing mau tang tring
ay

Phanh thay Lé Dinh
Kinh

Ciing mau tang trdang
ay

Ca triéu dinh tung kinh
Tho thay mét than linh
Cat tiéng long D6 Phu
Tran gian 14m bat binh
Ngudi véi nguoi da th
Cung la than phu nit
Xot ba vg dan lanh
Tiéng khéc than ai oan

Thau chin tang troi
xanh!
Bui Chi Vinh - 29/7/2024

Nudéc ta, may qua, van
con ¢6 duge mot ngudi tho
va mot bai tho... tii té!

TNT
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TPB PHAM VAN CU
Sinh nam 1953
S6 quan 628.876. Binh 2.

DON VI: Pai dbéi 4, Tb 503/BPQ
thudéc TK Kién Tudng. Bj thuong
cut ban chan phai, mu mat trai
ngay 30/4/1974.

HOAN CANH: Bj tai bién, tiéu tiu
mat kiém soat, vg chét, sdng V6i
con gai va chau ngoai, moi chi tiéu
trong gia dinh tréng cay vao con ré
lam céng nhan & xa. Cudc song rét
khoé khan.

Moi su gilp dd xin lién lac vé éng
Pham Van Cu:

DIA CHIi: 23A Pham Van Bach, Khu
phé 2, Thi trin Thanh Héa, tinh
Long An.

DIEN THOAI: 0272 3858 660
0919 872 506

TPB HUYNH VAN SANG
Sinh nam 1945
Sé quan 472.483

BON VI: Nghia quan chi khu Bén
Tranh, Tiéu khu Binh Tudng. Bi
thuong mu 2 mat ngay 4/5/1972.

HOAN CANH: Séng vdéi v@ va con
trai. Bi ung thu dai trang dang héa
tri. Cudc s6ng nghéo khé va thiéu
thén do gia dinh phai lo tién thubc
cho 6ng.

Moi sy giup d& xin lién lac 6ng
Huynh Van Sang

PIA CHI: 49 Nguyén Van Qua, khu
phd Quyét Thang 2, phudng
Khanh Hau, thi xa Tan An, tinh
Long An.

DIEN THOAI BAN: 0272 3512 322.
Con: 0983 133 449

Xin cdm on quy an nhan

Doi, chung téi xin c6 ban chu thich nhu sau:

- TPB: Thuong Phé Binh
- SQ: S6 quan

- QP: Qua phu

- bPQ: bia Phudng Quéan
- NQ: Nghia Quan

- CLQ: ChU Lyc quan

- BBQ: Biét Pong Quan

- ND: Nhay Du

- PB: Phéo binh...

- DDT: Pai Boi Truéng
- TK: Tiéu Khu

Quy dinh vé s quan

BAN VIET TAT CAC CHU DUNG TRONG QUAN POl
Trong hé so thuong binh dang trén bao Tré, ching t6i thudng viét tit cac danh ti thudng dugdc dung trong Quan

- TQLC: Thdy Quéan Lyc Chién

- TDT: Trung Doi Trudng
Tiéu Poan Trudng

NQ: S8 quan ctia Nghia Quéan chi c6 6 s6, khong c6 hai s6 dau.
DPQ: S8 quan Pia Phudng Quan, I8y nam sinh lam hai s6 dau.
CLQ: S8 quan clia Chu Iyc Quén, Idy nam sinh +20= hai s6 dau (Vi du sinh nam 1940, s8 quan la 60/000).

- CK: Chi Khu

- TR.D: Trung B6i

- DD: Dai Doi

- TD: Tiéu Poan

- SBb: Su boan

- SB23BB: Su Poan 23 B6 Binh

- QYV: Quan Y Vién.

- V., I, I..CT: Vung I.. Chién thuat.




khi cén....

OHia chi ban co the'tin céy
@ https://baotreraovat.com
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cau dugc udc thay

Sau khi dang trudng bang ha, Té Lam vot
lén chiéc ghé& cao nhat, nhung muén gid rit
chiéc ghé bén canh dang nhiéu k& dom ngo.
Mot t8i lang thang ngoai bai bién, Lam lum
dugc mét chiéc dén ci xi, viia co nhe thi mot
vi than khéng 16 vot ra, cung kinh chao:

- Con xin tuan Iénh chi nhan. Con c6 thé
cho Ngai thda man moét diéu udc bat ky nao
a...

- Ta muén moi ngudi thay hgp ly khéng ché
vao dau dugc, néu ta ngdi mot luc 2 ghé.

Mot tiEéng sét vang trgi, kém theo mét anh
sang choi 1ba ca khdéng gian. Vi than bién
mat.

T6 Lam nhin lai, thdy minh co6 4 cai mong.

ONG KINH (Ha Noi, sang tac)

BAO HUAN

BAO HUAN
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P B et
giai ma nhanh
Anh no hay bi vé mang. Nghi Ia minh c6 diém
gi d6 vung vé bén tim dén mot nha thong thai:

- Thua ngai, lam sao dé con biét dugc cac
nhudc diém clia con?

- Con chi can ché vo con moét diém, co dy sé
liét ké tat ca cac nhudc diém cla con ké tu luc
con chua sinh, sau dé la nhugdc diém cla tong
ti dong ho, bé me, anh chi em nha con, réi ban
bé con, clia hang xém va c6 th mét s6 ngudi
G cac nudc lang giéng nia.

KHUONG DUNG (Oklahoma City, suu tam)
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